DLACZEGO ?

Jak czesto zadajemy to pytanie?

Dlaczego narciarz podnosi sie przed nastepnym skretem?

Dlaczego tatwiej wykonac¢ skret, gdy najpierw uniesiemy wewnetrzng narte?
Dlaczego przed skretem dobrze jest wyréwnac dzioby nart?

Dlaczego tutéw powinien wyprzedzac stopy zanim rozpocznie sie skret?

Dlaczego w skrecie narta zewnetrzna jest bardziej obcigzona od wewnetrznej, a nie
odwrotnie?

Dlaczego wsparcie na kiju znacznie utatwia jazde krétkim skretem?
Dlaczego....?
Dlaczego....?

S3 to pytania dotykajace fizyki, a wiec i odpowiedzi powinny opierac sie na fizyce.
Niechetnym takiemu spojrzeniu wystarczy zwroéci¢ uwage, ze potrzebna wiedza to tylko 3
punkty:

1. Jazda na nartach polega na utrzymaniu rownowagi.

2. Réwnowaga zalezy od wzajemnego potozenia stop (punkt podparcia) i tutowia
(Srodek ciezkosci) kompensujacych zaktocajgce te rownowage:

a) nachylenie toru jazdy (nie myli¢ z nachyleniem stoku!),
b) zmieniajgca sie sita odsrodkowa.

3. Odpowiednie, wzajemne ustawienie stop i tutowia musi nastgpi¢ przed(!)
pojawieniem sie zaktdcenia réwnowagi.

Powyzsze 3 punkty kreslg prosty obraz jazdy na nartach, ktérego nie zmieni jako$¢ nart,
szybkos¢ jazdy, uksztattowanie terenu, rodzaj sniegu, ani tez jakikolwiek narciarski
autorytet. | dobrze bytoby gdyby taki obraz znalazt miejsce zaréwno w wyobrazni ucznia
jak i przede wszystkim w wyobrazni instruktora.

Czy ten obraz z pytaniem ,DLACZEGO?” W tle moze stanowi¢ baze dla programu
nauczania? Jestem przekonany, ze tak, gdyz podkreslajgc wage zasady swiadomosci w
nauczaniu, jest on odporny na oddziatywanie czasami bardzo egzotycznych teorii
opartych na wrazeniach, gtbwnie wzrokowych, a nie na rzetelnej wiedzy. Ponad to
pozwala na przemyslany dobér ¢wiczen czy sposobdéw jazdy. Na przyktad rozwazajac



mozliwosci realizacji przez narciarza wzajemnego ustawiania stop i tutowia odkrywamy, ze
obecny program nauczania pomija takie znane ewolucje jak skrety:

- Z przeciwskretu,

- Z poszerzenia rownolegtego czy nozycowego,
- z oporu nartg dolnag,

czy- z odsytaniem nog.

Dlaczego? Przeciez to bardzo uzyteczne narzedzia w réznych sytuacjach.

Dobrze jest sobie przypomniec¢, ze w pogoni za carvingowg szybkoscig zgubilismy juz
kiedy$ na kilka lat wszystkie zeslizgi, a wczesniej jeszcze dziwna interpretacja jazdy
francuskich mistrzéw ,posadzita nas na sedesie”.

A dlaczego w ogole poruszam ten temat?

Impulsem obok mato przekonujacych informacji zawartych w dostepnych
publikacjach, dyskusyjnych forach i niestety obserwacjach na stokach narciarskich byta
ostatnia, wiosenna kursokonferencja w Kluszkowcach. Miat tam miejsce drobny epizod;
jeden z uczestnikdéw twierdzit, ze aby wyréwnac dzioby nart przed nastepnym skretem
nalezy narte zewnetrzng (zakroczng) dosuna¢ do narty wewnetrznej (wykrocznej) Nie
zwrdcit uwagi, ze w ten sposoéb, przed skretem narciarz znajdzie sie w pozycji odchylone;.

A przeciez to cofniecie narty wewnetrznej spowoduje uzyskanie koniecznego wychylenia.

Jak wiec wida¢ narciarstwo nie jest skomplikowang materig. Wystarczy czasami zadac¢
sobie pytanie:
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P.S. Czekam na komentarze jak i poszerzenie tematu.



