Krakow 2022 EGZEMPLARZ BEZPLATNY « ISSN: 1732-4483

Informator

na sczon 2022/2023

i

St

‘\t_ -

P ~ Stowarzyszenie Stowarzyszenie

IAE :‘E:S Instruktorow i Treneréw Instruktorow i Trenerow
Snowboardu Narciarstwa PZN



Wydawca:
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN

Redaktor naczelny:
Jacek Zaba

Sktad i druk:
Wydawnictwo ,Dla szkoty”, www.dlaszkoly.pl

Autorzy zdje¢ wykorzystanych w Informatorze Przedsezonowym 2022/2023:

Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji, Grzegorz Dendys, Piotr Gtodzik, Marcin Gtéwczynski,
Ideaphoto, Jerzy Kaliski, Beata Kapata, Maciej Kozlakowski, Katarzyna Mirek, Elzbieta
Nowaczynska, Piotr Ogarzynski, Studio Foto Melcer, Joanna Wasowska-Palimaka, Marcin Wiklik,
Wojciech Woznica, Jacek Zaba oraz uczestnicy wydarzen prezentowanych w biezagcym wydaniu
Informatora.

© Copyright by Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN
Krakow 2022

Naktad: 10 000 egz.

SITN PZN nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczonych reklam

ISSN: 1732-4483

Spis tresci

Dane adresowe, kalendarz imprez, wtadze SITN

Stowo wstepne Prezeséw SITN, SITS, IVSI
Wspotpraca z Policjg

SITN jako egzaminator panstwowy

Wspotpraca z Regionem Trentino

Podsumowanie ubiegtego sezonu SITN PZN

Komisja Egzaminacyjna, terminy ZR i ER

Artykuty

Narciarstwo biegowe

Telemark

Prosto ze stoku

Klub Instruktoréw Senioréw

Wspomnienia

Informator SITS

Dane adresowe, kalendarz imprez, wtadze SITS

Cennik SITS 2022/2023

Podsumowanie ubiegtego sezonu SITS

System szkolenia SITS

Katalog szkét snowboardowych

Informator SITN - czes¢ I

Katalog szkét narciarskich

Oferta szkét narciarskich

Cennik SITN 2022/2023

12
18
26
29
34
76
84
136
140
146
149
153
172
173
180
182
203
205
220
232
255
269



Adresy 1 telefony ZAPRASZAMY NA
Stowarzyszenia

STOWARZYSZENIE INSTRUKTOROW 6 1 M I S T RZO S TW'A Po LS KI
UL s 61, 030 Kkt INSTRUKTOROW PZN

Tel. 12 636 17 75, 12 636 29 30

ADRESY POCZTY ELEKTRONICZNE]

Biuro: biuro@sitn.pl M I ST RZO STWA
Prezes SITN PZN: jacek.zaba@sitn.pl
Komisja Rewizyjna: komisja.rewizyjna@sitn.pl

Komisja Licencjonowanych Szkét L I C E N CJ 0 N OWA NYC H
Narciarskich: szkoly@sitn.pl

Promocja i Marketing: marketing@sitn.pl

SZKOL NARCIARSKICH

GODZINY PRACY BIURA SITN
W KRAKOWIE:

Poniedziatek: 13.00 do 17.00
Wtorek: 10.00 do 14.00
Sroda: nieczynne

Czwartek: 13.00 do 17.00
Pigtek: 10.00 do 14.00

ZAWODY
DEMONSTRATOROW
SZKOLNYCH PZN

PRACOWNICY BIURA:
Ewa Mierzwa — dyrektor Biura SITN

i ot DAIEKUENY. . :
Jolanta Wetpa - ksiegowa Z konricem wrzesnia br. prace dla SITN PZN za- M lst rzostwa Od bedq Sle

konczyta gtéwna ksiegowa Elzbieta Owsinska,

ktéra dbata o nasze finanse i rozliczenia przez H H
KONTO BANKOWE 19 lat. Elu, dziekujemy! Od 1 pazdziernika w dnlu 1 8°03°2023 w Krynlcy
Bank Pekao S.A. Oddziat w Krakowie nowa gtéwna ksiegowa jest Kinga Wilk, ktéra . . .
Rynek Gléwny 47 w ksiegowosci SITN PZN pracuje od trzech lat. > 1
58 1240 4650 1111 0000 5152 2902 Powodzenia, Kinga! Juz teraz za rezerwuj SObIe ten dZIen.

Szczegoty na stronie: www.sitn.pl
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Ferie: lubelskie, tddzkie, podkarpackie,

Kalendarz imprez SITN PZN

A 16.01.2023 29.01.2023
pomorskie, $laskie
Termin)( i miejs.ca kursow oraz zawod.éw moga ule'c zmianie. Kursy i zawody moga by¢ odwotane. Ferie: podlaskie, warmirisko-mazurskie 23.01.2023 502,203
Przy duzym zainteresowaniu kursami moga zosta¢ przeprowadzone dodatkowe kursy. Aktualne Forie: Kuinnck e ubuskie. matopalski
informacje tylko na stroniewww.sitn.pl lub w biurze Stowarzyszenia. L B e PR WRIIRES, 3001.2023 12.02203
Swietokrzyskie, wielkopolskie
Ferie: dolnoslaskie, .mazomecl.(le, opolskie, 13.02.203 26.02.2023
zachodniopomorskie
pocze Egzamin Kwallﬁkacyjny do Centralnego Kursu 402203 402203 Jaworzyna Krynicka
Pomocnika Instruktora PZN Telemarku
2022
Konferencja jesienna 22.10.2022 22.10.2022 Krakow Egzamin Kwallﬁllflasgmot:: Igze“tTrg:Ll;g;klﬁursu Pomocnika 18.02.2023 18.02.2023 e st
Kurs teoretyczny Ll online
oraz 25-27.11.2022 CKI czes¢ techniczno-sportowa (kurs 2) 26.02.2023 5.03.2023 Podhale
Unifikaqja 1Z 21.12.2022 23.12.2022 Krynica Zdrdj i i i i
) ynica £ 2l Kwa"ﬂl'l‘fg"z ‘rj" Ifze;t{a:"ag‘;kK”“” Rl 27.02203 2702203 Jaworzyna Krynicka
Unifikadja 9.12.2022 11.12.2022 Biatka Tatrzariska struktora P2 Telemarku
Kurs Instruktora SITN Litwinka Centralny Kurs Pomocnika Instruktora PZN Telemarku 27.02.2023 5.03.2023 Jaworzyna Krynicka
Egzamin Kwalifikacyjny przed Kursem Biegowym 9.12.2022 9.12.2022 Klikuszowa
Unifikacja Pomocnikéw Instruktora PZN Telemarku 3.03.2023 5.03.2023 Jaworzyna Krynicka
Kurs na stopien Instruktora Biegéw PZN 9.12.2022 16.12.2022 Klikuszowa
Egzamin Kwalifikacyjny przed Kursem Biegowym 5.03.2023 5.03.2023 Zakopane/Koscielisko
Unifikacja Instruktoréw Biegow PZN 13.12.2022 16.12.2022 Klikuszowa
Kurs na stopieri Instruktora Biegéw PZN 5.03.2023 12.03.2023 Zakopane/Koscielisko
Unifikacja 16.12.2022 18.12.2022 Sudety Zachodnie
Kurs Instruktora SITN 5.03.2023 11.03.2023 Litwinka
Unifikacja 16.12.2022 18.12.2022 Kluszkowce
Unifikacja Instruktoréw Biegow PZN 9.03.2023 12.03.2023 Zakopane/Koscielisko
Unifikacja 16.12.2022 18.12.2022 Szazyrk
Kursokonferencja IWiA 15.03.2023 17.03.2023 Krynica Zdréj
o Wspétczynniki, Puchar Prezesa im. Zbyszka Kuci 17.03.2023 17.03.2023 Krynica Zdrdj
Egzamin Kwalifikacyjny do Centrainego Kursu i 61 Mistrzostwa Polski Instruktorow . "
Pomocnika Instruktora PZN Telemarku 2012083 2012083 Jaworzyna firynicka (Jazda Techniczna+GS), Mistrzostwa Szkét Narciarskich 18.03.203 18.03.203 Krynica Zdrdj
Kurs Instruktora SITN 2.01.2023 8.01.2023 Litwinka Zawody Demonstratoréw Szkolnych, zakoriczenie MPI 18.03.2023 18.03.2023 Krynica Zdréj
Unifikacja 6.01.2023 8.01.2023 Zieleniec Centralny Kurs Instruktora Zawodowego 19.03.2023 26.03.2023 Tatry
Unifikacja 1Z 6.01.2023 8.01.2023 Tatry Kurs ustawiania slaloméw 23.03.2023 27.03.2023 Litwinka
Unifikacja + MEN 6.01.2023 8.01.2023 Kluszkowce Kongres INTERSKI 26.03.2023 31.03.2023 Levi
Kurs lawinowy 7.01.2023 9.01.2023 Tatry/ Zakopane CKI-czes¢ metodyczna 18.03.2023 25.03.2023 Zakopane
CKI czes¢ techniczno-sportowa (kurs 1) 8.01.2023 15.01.2023 Zakopane Unifikacja 24.03.2023 26.03.2023 Zakopane
Kurs ski-tourowy 10.01.2023 14.01.2023 Tatry/ Zakopane Centralny Kurs Instruktora PZN Telemarku 8.04.2023 14.04.2023 Tatry/Podhale
Unifikacja Klubu Instruktoréw Seniorow 12.01.2023 14.01.2023 Koziniec-Czama Géra Unifikacja IZ 14.04.2023 16.04.2023 Tatry
XVII Zawody Klubu Instruktorow Seniorow 14.01.2023 14.01.2023 Koziniec-Czama Gora Egzamin Kwalifikacyjny przed Kursem Biegowym 14.04.2023 14.04.2023 Jakuszyce
i ifikacyi Kurs na stopien Instruktora Biegéw PZN 14.04.2023 21.04.2023 Jakuszyce
EgzaPmm Kwahf:ka;wrg do lfze'{llt;allnegokKursu 14.01.2023 14.01.2023 Jaworzyna Krynicka K !
omocnika nstruktora FZN Telemarku Kurs lawinowy 15.04.2023 17.04.2023 Tatry/Zakopane
Miedzynarodowy’Dzieﬁ Sniegu’FIS/ Z","OWY dzier Unifikacja Instruktoréw Biegow PZN 18.04.2023 21.04.2023 Jakuszyce
dziecka/Dzien otwarty Szkét Narciarskich 15.01.2023 15.01.2023 cata Polska
,Bezpiecznie na narty z Instruktorem PZN” Kurs ski-tourowy 18.04.2023 22.04.2023 Tatry/Zakopane

o
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Walne Zebranie
Sprawozdawczo-
-Wyborcze SITN PZN

Krakow 24.09.2022

Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze SITN PZN odbywato sie w formie uczestnictwa
bezposredniego, w trybie zdalnym (on-line) oraz poprzez petnomocnictwa. W wyniku
przeprowadzonych gtosowar dokonano nastepujacych wyboréw:

Prezes: Jacek Zaba ZA - 630 gtoséw, PRZECIW - 49, WSTRZYMUJACYCH SIE - 90

Czlonkowie Zarzadu w kolejnosci liczby zdobytych gtosow:
Wojciech Woznica (642)

Artur Wysocki (582)

Marek Matczynski (532)

Marcin Krawczynski (499)

Andrzej Milewski (414)

Katarzyna Gorska (392)

Kamila Stypa (391)

Wojciech Podgérny (381)

Cztonkowie Komisji Rewizyjnej w kolejnosci zdobytych gtosow:
Andrzej Wygoda (583)

Wojciech Wardziak (524)

Piotr Tekiel (415)

Maciej Kwiatkowski (396)

Gustaw Duda (392)

Na wniosek Prezesa Jaka Zaby Prezesem Honorowym SITN PZN zostata Zuzanna Podgérna.

W przerwie Walnego Zebrania odbyty sie wybory w Klubie Instruktoréw Senioréw:
Przewodniczaca: Elzbieta Kaczmarek

Sekretarz: Julian Jaworz-Dutka

Cztonkowie: Florian Fabrycy, Halina Nowak, Zuzanna Podgérna, Maria Stanistawska

Nowo wybranym cztonkom wtadz SITN PZN serdecznie gratulujemy!
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Prezes
Honorowa
SITN PZN

Zuzanna
Podgorna

Podczas wrzesniowego Walnego Zebrania Czton-
kéw SITN PZN Prezes Jacek Zaba zgtaszajac
whniosek o nadanie tytutu honorowego Zuzannie
Podgoérnej powiedziat miedzy innymi: — Przez
wiele lat wspotpracowalismy z Prezes Zuzannq
w kolejnych Zarzqdach. Przed czterema laty
staneliSmy naprzeciw siebie podczas Walnego
Zebrania Wyborczego. Nasze drogi sie jednak nie
rozeszty i po ostatnich wyborach nie zerwalismy
kontaktow miedzy sobg. Doceniajgc wktad Prezes
Zuzanny w dziatalnos¢ SITN-u, i niejako zapraszajqc
do dalszej wspdinej dziatalnosci, zwracam sie do
najwyzszej wtadzy w naszej Organizacji, czyli
do Walnego Zebrania o nadanie kol. Zuzannie
Podgérnej tytutu Prezesa Honorowego SITN PZN.

Obecni na sali przyjeli ten wniosek owacja
na stojgco. Od tego momentu nasze Stowa-
rzyszenie ma dwoje Prezeséw Honorowych:
Wojciecha Gajewicza i Zuzanne Podgérna.
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KOMISIA I

Prezes J. Zaba gratulujac zaszczytnego tytutu
dodat: - Mysle, Ze nie tylko Prezesowi Honorowemu
Wojtkowi Gajewiczowi bedzie razniej w takim
towarzystwie, ale i nam podczas zebran Zarzqdu.
Przypomne, ze Prezesi Honorowi zapraszani sq na
zebrania Zarzqdu z gtosem doradczym. Nadany
dzis tytut nie jest zwigzany z zadnqg odznakgq, ani
z legitymacjq, lecz z wdziecznosciq za dokonania.

Prezes Z. Podgérna dziekujac potwierdzita,
ze na spotkania Zarzadu bedzie chetnie przy-
chodzi¢. Przypomnijmy, ze rozpoczynata ona
swoja dziatalnos¢ w Komisji Rewizyjnej, potem
weszta w sktad Zarzadu, petnigc rézne funkcje.
W roku 2010 zostata wybrana Prezesem SITN
PZN. Piastowata to stanowisko przez petne
dwie kadencje, az do roku 2018.




Wiladze

Stowarzyszenia

Zarzad
Prezes: Jacek Zaba

Wiceprezes ds. szkolenia: Wojciech Podgérny

Wiceprezes ds. rozwoju: Wojciech Woznica
Sekretarz: Kamila Stypa

Cztonkowie: Katarzyna Gorska,

Marcin Krawczynski, Marek Matczynski,
Andrzej Milewski, Artur Wysocki

Komisja Rewizyjna

Przewodniczacy: Andrzej Wygoda
Zastepca przewodniczacego: Maciej
Kwiatkowski

Sekretarz: Gustaw Duda

Czlonkowie: Piotr Tekiel, Wojciech Wardziak

Komisja Finansow i Budzetu
Przewodniczacy: Sebastian Pajak
Czlonkowie: Gustaw Duda, Andrzej Wygoda,
Ludwik Zukowski

Komisja Narciarstwa Alpejskiego
Przewodniczaca: Katarzyna Gorska
Cztonkowie: Anna Buczek, Kacper Leonowicz,
Jan Sottys, Tomasz Stelmach

Komisja Szkolenia Dzieci

Przewodniczaca: Anna Buczek

Zastepca przewodniczacej: Izabela Wysocka
Czlonkowie: Katarzyna Goérska, Katarzyna
Matysa-Sonik, Marek Palik, Florian Parnicki,
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Komisja Narciarstwa Biegowego
Przewodniczaca: Anna Guzik

Zastepca przewodniczacego: Maria Nedza
Czlonkowie: Katarzyna Maciazek, Pawet
Rzeszut

Komisja Telemarku

Przewodniczacy: Piotr Kapustianyk
Cztonkowie: Alicja Bujata, Stawomir Lassak,
Maciej Miynarczyk, Jézef Szot, Piotr Tekiel

Szef POL-SKI Demo Team: Artur Wysocki

Komisja Egzaminacyjna
Przewodniczacy: Krzysztof Horecki

Komisja ds. Asystentow

Przewodniczacy: Marcin Krawczynski
Czlonkowie: Anna Buczek, Tomasz Stelmach
Konsultanci: Maria Nedza (biegi),

Piotr Kapustianyk (telemark)

Komisja Licencjonowanych

Szkot Narciarskich

Przewodniczacy: Andrzej Milewski
Zastepca przewodniczacego: Leszek Pilch
Zastepca przewodniczacego:
Czlonkowie: Anna Nowak, Marcin
Piotrowski, Izabela Wysocka

Komisja Promocji i Marketingu
Przewodniczacy: Marek Matczynski
Czlonkowie: Konrad Wetpa, Artur Wysocki

Komisja Instruktoréow Zawodowych
Przewodniczacy: Grzegorz Dendys

Czlonkowie: Michat Dendys, Arkadiusz Heller,

Marek Palik, Wojciech Woznica

Przewodniczagcemu

podlegajg 2 podkomisje:

Podkomisja Lawinowa

Przewodniczacy: Andrzej Marasek
Czlonkowie: Barttomiej Gasienica-Jozkowy,
Przemystaw Pawlikowski

Podkomisja Ski-tourowa
Przewodniczacy: Adam Marasek
Czlonkowie: Grzegorz Dendys, Barttomiej
Gasienica-Jézkowy

Komisja Spraw Miedzynarodowych
Przewodniczacy: Wojciech Woznica
Czlonkowie: Jerzy Kaliski, Marcin
Krawczynski, Maria Leonowicz, Piotr
Ogarzynski, Zbigniew Wiosowicz, Krzysztof
Zieba, Ludwik Zukowski

Komisja ds. Pracy Polskich

Instruktoréw za Granica

Przewodniczacy: Maciej Szpot
Wiceprzewodniczacy: Piotr Tekiel
Czlonkowie: Marek Matczynski, Kamila Stypa

T WEADZE STOWARZYSZENIA

Komisja Organizacyjna

Przewodniczaca: Izabela Wysocka
Czlonkowie: Anna Buczek,

Mateusz Kwiatkowski, Kamila Stypa, Wojciech
Slusarczyk

Podkomisja Logistyczna
Przewodniczacy: Konrad Wetpa
Czlonkowie: Rafat Gtowacki, Jozef Szot

Klub Instruktoréw Senioréw
Przewodniczaca: Elzbieta Kaczmarek
Sekretarz: Julian Jaworz-Dutka
Czlonkowie: Florian Fabrycy, Halina Nowak,
Zuzanna Podgérna, Maria Stanistawska

Pelnomocnik ds. zawierania umoéw
z Cztonkami Zarzadu: Gustaw Duda

Petnomocnik Zarzadu ds. wdrazania
kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji: prof. Marcin Krawczynski

Pelnomocnik Prezesa ds. Wspoétpracy
z Komenda Gtéwna Policji:
Maciej Kwiatkowski

Pelnomocnik Zarzadu ds. Szkolenia Stuzb
Mundurowych: Marek Palik

Pelnomocnik Prezesa ds. Wspoétpracy
z Regionem Trentino: Maciej Kwiatkowski

Koordynator ksztatcenia ustawicznego
Instruktorow Wyktadowcow PZN: Krzysztof
Zieba




Kolezanki
i Koledzy,

W wyniku gtosowania podczas wrzesniowego
Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego
zostatem ponownie wybrany na Prezesa SITN
PZN. W imieniu wtasnym oraz wszystkich oséb
wybranych w sktad Zarzadu i Komisji Rewizyjnej
dziekuje za liczne gtosy poparcia.

Przed nami sezon zimowy najprawdopodobniej
juz bez tak duzego wptywu koronawirusa na
nasza codziennos¢. Mozemy natomiast odczuc
skutki pogtebiajacego sie kryzysu gospodar-
czego. Wskutek wysokiej inflacji rosna ceny
energii, karnetéw, noclegéw i wyzywienia
w kurortach gorskich. Spofeczenstwo zmuszone
do oszczednosci moze wykazywaé mniejsze
zainteresowanie wyjazdami w goéry. Stoimy
wiec przed tego typu wyzwaniami, nie znajac
jeszcze ich faktycznej skali.

Najblizszy sezon zimowy bedzie wyjatko-
wy w naszej dotychczasowej historii i przetomo-
wy w rozwoju Srodowiska nauczycieli sportow
$nieznych - bedziemy po raz ostatni nadawac
stopnie instruktorskie Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. Od sezonu 2023/2024 wprowadzamy
w naszym kraju model podobny do rozwigzan
obowiagzujacych w krajach alpejskich lub tez
w Swiatowych organizacjach - oddzielenie
instytucjonalne sportu wyczynowego i szko-
lenia treneréw od szkolenia powszechnego
i instruktorskiego. Osobno w sensie instytu-
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cjonalnym, ale tez przy wzajemnym wsparciu,
bedziemy budowac marke instruktoréw SITN
oraz treneréw PZN. W Zwiagzku bedga skupione
kluby, a w Stowarzyszeniu szkoty narciarskie.

To wszystko bedzie regulowa¢ nowa umo-
wa o wspotpracy naszych organizacji, ktérej
brzmienie w chwili oddawania Informatora
do druku jest jeszcze ustalane.

Obie strony pragng uporzadkowac stosowa-
ne dotychczas nazewnictwo i chcg wyraznie
zaznaczy¢ cele i kompetencje kazdej z nich.
Musimy wspoétdziata¢, bowiem posiadamy
olbrzymi potencjat do wykorzystania w pracy
nad rozwojem srodowiska trenerskiego oraz
instruktorskiego.

Z naszej strony deklarujemy gotowos¢ do
wspotpracy z PZN poprzez udostepnianie
swoich zasobdéw intelektualnych, kadrowych
oraz narzedziowych na rzecz rozwoju kadr
trenerskich. Zaréwno SITN jak i PZN chca
priorytetowo traktowac ufatwienia rozwoju
kariery instruktorskiej trenerom i trenerskiej
instruktorom.

Po uscisleniu wszelkich tematéw i podpisaniu
umowy pomiedzy Stowarzyszeniem a Zwigzkiem,
przedstawimy publicznie tres¢ porozumienia
oraz ewentualne kolejne wspdlne komunikaty.

Funkcjonujemy w rzeczywistosci zderegulo-
wanych zawodoéw instruktora i trenera sportu.

Jednak po 2013 r. pojawity sie narzedzia wy-
nikajace z Ustawy o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji, zawdd instruktora narciarstwa
zostat uregulowany przez Komisje Europejska
(RD KE 2019/907), UOKiK wskazat SITN jako
gtéwny podmiot w Polsce majacy wptyw na
kreowanie bezpieczenstwa na stokach nar-
ciarskich poprzez edukacje, a rownoczeénie
zaréwno SITN, jak i PZN rozpoczety wdrazanie
wewnetrznych reform.

Ossile SITN decyduje poziom szkolenia. W ostat-
nich latach nasi przedstawiciele przettumaczyli
go na standard Polskiej Ramy Kwalifikacji - we
wrzesniu dwie kwalifikacje zostaty przyjete
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki i zostaty
opublikowane w Monitorze Polskim. Dotycza one
nauczania narciarstwa alpejskiego na poziomie
rekreacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci oraz nauczania narciarstwa alpejskie-
go na poziomie zaawansowanym (piszemy
o tym na str. 26-27). W pazdzierniku zwréci-

lismy sie do ministerstwa o nadanie statusu
Instytucji Certyfikujacej te kwalifikacje. Wraz
Z pozytywnym rozpatrzeniem naszego wnio-
sku staniemy sie paristwowym certyfikatorem
instruktoréw narciarstwa w Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji.

Innym naszym zamierzeniem jest awansowanie
polskiego systemu szkolenia i certyfikacji z ISIA
Stamp na ISIA Card, czyli wejscie na najwyzszy
$wiatowy poziom systemoéw szkolenia.

W4rdd plandéw chce jeszcze wymienic stwo-
rzenie nowych programéw nauczania: zjazdo-
wego, biegowego oraz nauczania dzieci. Ten
ostatni jeszcze w tym roku zejdzie z maszyn
drukarskich.

Dziata¢ nam przyszto w czasach wielkich
wyzwan. Pomimo wszelakich przeciwnosci
z ufnoscia spogladamy na najblizszy sezon
zimowy. Oby szczesliwie dla nas wszystkich
zima dopisata i obysmy wiosng mogli wspélnie
powiedziec¢: to byly dobre miesigce!

Jacek Zaba
Prezes SITN PZN

INFORMACJA O FINANSACH SITN PZN
W KADENC]JI 2018-2022

W kolejnych czterech latach obrotowych kadencji 2018-2022
uzyskalismy nastepujace wyniki rachunku zyskéw i strat:

- 98 918,33 PLN (byt to rok kongresowy)

+ 139 748,22 PLN
+ 152 041,73 PLN
+ 191 411,09 PLN

Wyniki te uzyskalismy przy stale rosngcych kosztach
prowadzenia naszej dziatalnosci statutowej.

Stan srodkéw pienieznych za dzien 31.05.2022 wynosit:
1.523.940 PLN (w tym 49.163 €).

13 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023




Wiesci z IVSI

Drodzy Przyjaciele,

Jeszcze w poprzednim wydaniu Informatora
zapraszatem kadry instruktorskie na Kongres IVSI
do Rosa Kutor w Soczi. Ostatecznie jednak historia
naszych kongreséw potoczyta sie nie wedtug
wczesniejszych planéw. Kongres w Rosji zostat
ostatecznie odwotany. Poniewaz jest to pierwszy
przypadek w historii IVSI, ze prezydium naszej
organizacji odwotato kongres (w zwiazku z nie
zabezpieczeniem przez organizatora warunkéw
finansowych), uwazam ze powinniscie poznac
bardziej szczegétowo te historie.

Negocjacje z ARASIA prezydium rozpoczeto
juzw 2017 roku, po kongresie IVSI w japonskiej
Hakubie. Majac na uwadze fakt, ze Kongres
zaplanowany byt w Rosa Kutor, czyli w miejscu
gdzie Rosja zorganizowata Zimowe Igrzyska
Olimpijskie 2014. Pierwsze negocjacje jesienig
2017 roku przeprowadzita w Rosa Kutor dele-
gacja prezydium w sktadzie: Fritz Mares, Rudi
Leber i Jerzy Kaliski. Ocenilismy iz osrodek jest
$wietnie przygotowany pod kazdym wzgledem:
hotele, infrastruktura narciarska, stoki, wyciagi,
jak réwniez centra fitness i relaksu (stynne
banie). W drugich negocjacjach wzieli udziat:
Fritz Mares i Rudi Leber. Omoéwiono wéwczas
warunki finansowe, terminy przedpfat, etc.
Uwazalismy, ze praktycznie ,mamy Kongres"

Polska delegacja w oczekiwaniu na wyniki
gtosowania na prezydenta IVSI.
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Niestety pandemia zmusita nas do przetozenia
terminu na marzec 2022. Jednoczes$nie na
wiosne 2021 zaczely sie wewnetrzne problemy
w ARASIA, ktére doprowadzity do zawieszenia
przez prezydium IVSI tej organizacji w prawach
cztonka, az do decyzji sadowej rozwigzujacej
problem. W ten sposéb stracilismy organizacje,
ktora miata przygotowac Kongres.

Prezydium zdecydowato, ze sprébuje nawia-
zac¢ kontakt bezposrednio z Rosa Kutor, jako
resortem w ktérym miat by¢ zorganizowany
Kongres, i zaproponuje przejecie zadan ARA-
SI. Propozycja zostata przyjeta — ustalilismy
date spotkania i w czerwcu 2021 prezydium
w sktadzie: Kati Egri, Fritz Mares, Rudi Leber,
JMarc Villemin, Stefan Schiel, Jerzy Kaliski
poleciata na negocjacje do Soczi. Praktycznie
w ciggu 3 dni oméwilismy wszystkie problemy
przygotowujac organizacje Kongresu. Pozostat
niestety jeden nieuzgodniony problem, bez
rozwiazania ktérego nie mogtem zgodzic sie
na podpisanie kontraktu. A byt to problem
z wystawieniem przez Rosa Kutor gwarancji
bankowej, zabezpieczajacej wptacane przez
naszych cztonkéw zaliczki. Osrodek nie mogt
dosta¢ z banku gwarancji, bo byt jeszcze od
czaséw Igrzysk w Soczi zadtuzony. Uzgodnilismy
ze IVSI moze zaakceptowad
ubezpieczenie gwarancyjne
z klauzula przygotowana przez
naszego adwokata (R. Pietrzyk
z Dusseldorfu) i dalismy czas
Rosa Kutor do korica sierpnia
z przekazaniem tego zabez-
pieczenia. Jednoczesnie usta-
lilismy termin na posiedzenie
prezydium w dniach 14-15.09
w Budapeszcie.

Do 14.09 nie otrzymalismy
z Rosa Kutor wymaganych do-
kumentoéw, wiec prezydium

w petnym sktadzie podjeto decyzje wiekszoscig
gtoséw o wypowiedzeniu kontraktu Rosa Kutor
z wszystkimi konsekwencjami. Bardzo pomogt
nam w rozwigzaniu licznych probleméw praw-
nych mec. R. Pietrzyk.

Jednoczesnie prébowalismy jeszcze zorganizo-
wac Kongres w innym miejscu. W gre wchodzity
takie resorty narciarskie, jak: Garmisch-Parten-
kirchen, Lech, oraz mniej znane miejscowosci
w Czechach i Pétnocnej Macedonii. Jednak
czas byt za krotki na zorganizowanie Kongresu,
startujgc z punktu zero. Dlatego prezydium
IVSI podjeto jednomysinie decyzje o zwotaniu
Zgromadzenia Ogdlnego IVSI w marcu 2022
w Levi (Finlandia) facznie ze Zgromadzeniem
Ogolnym INTERSKI oraz IVSS. Oczywiscie termin
ten uzgodnilismy z INTERSKI.

Zgromadzenie Ogdlne IVSI byto szczegdlnie
wazne, poniewaz musielismy wybra¢: nowego
prezydenta, v-ce prezydentéw, oraz 2 czton-
kéw prezydium reprezentujacych wszystkich
cztonkow. Na funkcje prezydenta IVSI zgtoszono
2 kandydatéw: Jerzy Kaliski (Polska) i Jens
Buehler (Niemcy). W gtosowaniu wzieto udziat
14 narodowych stowarzyszen. Stosunkiem gto-
séw 10:4 prezydentem IVSI na lata 2022-2025
wybrany zostat Jerzy Kaliski. Zostatem wiec
pierwszym prezydentem w historii IVSI spoza
krajow alpejskich. Na funkcje v-ce prezydentéw
byto 3 kandydatéw: Rudolf Leber (Austria),
Jean-Marc Villemin (Francja) i Nick Herrin
(USA). W wyniku gtosowania v-ce prezydentami
zostali: Rudolf Leber i Nick Herrin. Na repre-
zentantow krajow zgtoszono 2 kandydatéw:
Joris van Gestel (Belgia) i Chris Exall (Anglia)
i wybrano: Joris van Gestela, a poniewaz
Chris Exall nie byt obecny z powodu COVID,
zostat wtgczony nieformalnie do prezydium,
bez prawa gtosu, a na Zgromadzeniu ogol-
nym IVSI w Levi w 2023, zostanie oficjalnie
zatwierdzony.

Po wyborach spotkatem sie z nasza ekipa:
prezesem Jackiem Zaba, Krzysztofem Zigba,
Ludwikiem Zukowskim, Wojciechem Woznica
i Piotrem Ogarzynskim. | tak jak przed laty
z Kazimierzem Mastowskim dyskutowalismy
0 wiaczeniu sie naszych instruktoréw aktyw-
nie w dziatalnos¢ INTERSKI. W Shiga Kogen
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Gratulacje od prezesa SITN PZN

w 1989 roku Kazimierz stwierdzit, ze musi-
my jako organizacja (jeszcze nie byto SITN-u)
wiaczy¢ sie w ten krag i konsekwentnie na
Kongresie w St. Anton 1991, zgtosit mnie jako
kandydata reprezentujacego Polske. | tak mi-
nefo 31 lat i teraz faktycznie nasza organizacja
jest mocno ,osadzona” w INTERSKI. Dlatego
w Levi dyskutowaliémy o tym, by kol. Piotr
Ogarzynski kontynuowat prace w komisji
technicznej, badan i rozwoju, a kol. Wojtek
Woznica intensywnie wiaczyt sie w ISIA, co
zresztg juz skutecznie dokonat, bedac wybra-
nym do szerokiego prezydium ISIA. Gratulacje!

| tak moze przy odpowiednim zaangazowaniu
w dziatalno$¢ INTERSKI i mojej pomocy, ktérg
powinni koledzy wykorzysta¢, moze uda sie za
kilka lat przeja¢ dalsze kierownicze funkcje, co
podniesie bardzo znaczenie SITN w instruktorskim
Swiecie — a do tego witasnie powinnismy dazy¢.
Pierwsze posiedzenie nowo wybranego
prezydium mielismy w Wiedniu, w dniach
24-26.06. 2022. Zaprosilismy réwniez na spo-
tkanie cztonkéw komisji. Pierwsze posiedzenie
prezydium IVSI byto szczegdlnie wazne, poniewaz
mielismy ustali¢ strategie organizacji na najblizsze
4 lata, powota¢ nowe komisje oraz okresli¢ udziat
IVSI w Kongresie INTERSKI w Levi w marcu 2023.

Prezydium w petnym sktadzie oraz cztonkowie
komisji: Fabienne Turpin, Stefan Schiel, Kati
Egri, J.M. Villemin, a takze prowadzace sekre-
tariaty IVSI: Ewelina Giefer (Frankfurt) i Andrea




Hotel Panorama w Levi — miejsce obrad IVSI w marcu 2022.

Schneider (Wieden) oraz Konsul: Fritz Mares
dwa dni intensywnie dyskutowali, ustalajac:
1. Powotuje sie komisje:

« Strategii i komunikacji (przewodniczacy

J. Kaliski i prowadzaca podkomisje

komunikacji F. Turpin)

«+ Techniczna (przewodniczacy Stefan Schiel)

-+ Badan i rozwoju (przewodniczacy

Takazumi Fukuoka)

Sktady osobowe komisji znajdujg sie na
stronie internetowej IVSI, jak réwniez cele
i zakres obowigzkdéw.

2. Ustalilismy jednoczesnie, ze ostatni raz przesy-
tamy znaczki na legitymacje na rok 2023, a od
sezonu 2023/2024 bede obowiagzywaty nowe
legitymacje wg zatwierdzonego projektu.
Austria, Anglia, Belgia, Francja wprowadzaja
ten system juz w 2023, wiec nie rozumiem
przestanych nam przez kol. Wojtka Woznice,
argumentéw uzasadniajacych fakt, ze SITN
nie zdecydowat sie na ten krok.

3. Dtugo dyskutowalismy nad zadaniami nowej
komisji social media i w efekcie koricowym
wiaczylismy ja do komisji Strategii i organi-
zacji, jako podkomisje, prowadzong przez
Fabienne Turpin (Francja).

W kazdy ostatni czwartek miesigca mamy
posiedzenie on-line prezydium INTERSKI, na
ktérym omawiamy szczegétowo przygoto-
wania do Kongresu w Levi. Zapraszani na te
posiedzenia sg réwniez przedstawiciele finskich
organizacji zabezpieczajacych logistycznie Kon-
gres, dzieki czemu mogtem pomac ekipie SITN
w zafatwieniu rezerwacji miejsc noclegowych
dla 69 naszych instruktoréw.
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W dniach 24-25.10. zaplanowane jest po-
siedzenie prezydium INTERSKI w Helsinkach,
na ktérym ostatecznie zatwierdzimy program
i wszystkie elementy logistyczne Kongresu
w Levi. Ustalilismy do tej pory, ze beda orga-
nizowane systematycznie spotkania on-line,
ukierunkowane na warsztaty oraz wszystkie inne
eventy, w ktérych bedziemy brali udziat jako
reprezentacja, i bardzo wazna jest obecnos¢
polskich przedstawicieli na tych spotkaniach.

Przygotujmy sie dobrze do Kongresu mery-
torycznie, technicznie, jak i wizualnie. Polska
reprezentacja w Pamporowie prezentowata
sie wspaniale, stroje narciarskie w kolorach
narodowych, demo team w strojach goéralskich
- sprobujmy podobnie przygotowac sie do
Kongresu w Levi!

Jerzy Kaliski
Prezydent IVSI

Pokoju, pokoju
i jeszcze raz pokoju!

Tak naprawde, to wstep do tegorocznego
Informatora mozna skroéci¢ do stéw ,Pokoju,
pokoju i jeszcze raz pokoju!”. Trudno bowiem
dobiera¢ stowa trzeci rok z rzedu, jesli zyjac
nadzieja na lepsze jutro, to jutro przynosi co$
jeszcze gorszego! Juz na wstepie zyczac wiec
pokoju, zdrowia i nadziei, mam nadzieje, ze to
wszystko co dzieje sie przez ostatnie trzy lata,
na finale uczyni nas mocniejszymi, lepszymi
i jeszcze bardziej sSwiadomymi tego, iz nic nie
jest dane raz na zawsze!

Na poczatku chciatbym w imieniu swoim jak
i catego srodowiska instruktorskiego SITS po-
gratulowac¢ wyboru nowym wiadzom Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, z prezesem Adamem
Matyszem na czele. Mam nadzieje, iz kolejne
lata dziatalnosci PZN beda pasmem petnym
sukceséw na wielu arenach, w tym oczywiscie
w snowboardzie. Bedziemy trzymali kciuki,
bedac jednoczesnie gotowymi na wszelaka
wspétprace.

Gratuluje rowniez wyboru na kolejng kaden-
cje prezesowi SITN PZN Jackowi Zabie oraz
nowemu Zarzadowi SITN. Jestem przekonany,
Ze nasza wspotpraca nadal bedzie sie uktadata
tak, jak w minionej kadencji, a drobne ,roszady”
w sktadzie Zarzadu pozwolg na kontynuacje
tego co byto i poczatek wielu nowych inicjatyw!

Za nami bardzo dobry, udany sezon 2021-2022,
ktérego podsumowanie znajdziecie na ko-
lejnych stronach Informatora. Mimo kolejnej
fali pandemii, dtugi i $niezny sezon pozwolit
nadrobic zalegtosci i gdyby nie wybuch wojny
na Ukrainie, mozna by rzec, ze byt to sezon
idealny - $niegu byto pod dostatkiem juz od
poczatku grudnia, ,spragnionych” snowboardu
klientédw nie brakowato, a i instruktorzy ztapali
Jwiatr w zagle”. Unifikowata sie rekordowa liczba
instruktoréw, odbyto sie dos¢ sporo kurséw
na stopien Asystenta Instruktora i Instruktora
(wg nowego systemu szkolenia). Udato nam
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sie przeprowadzi¢ w petnej ale nowej formule
Egzamin Centralny na stopien Instruktora, ktéra
okazata sie strzatem w dziesigtke. Wielkim suk-
cesem ostatnich kilku tygodni, ale zaliczanym
do sezonu 2021-2022 jest wiaczenie kwalifikacji
ze snowboardu do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji. Pracowalismy nad tym 6 lat i do-
piero teraz udato sie to doprowadzi¢ do konca!

Przed nami kolejny sezon wyzwan, ciezkiej
pracy, ale mam réwniez nadzieje, ze szczesliwych
dni petnych sukceséw. Najwiekszym wyzwaniem
bedzie dla nas uruchomienie catego procesu
walidadji i certyfikacji nowych kwalifikacji. Przed
nami jednak sezon kongresu INTERSKI 2023
w Levi, wznowienie po przerwie MP| 2023,
praca nad nowymi pytaniami egzaminacyjnymi,
poprawionymi wytycznymi i nowymi publika-
cjami (m.in. Program nauczania). Patrzymy na te
zadania jednak bardzo optymistycznie, tak jak
trzymajac kciuki za jak najszybsze zakonczenie
wojny na Ukrainie, optymistycznie patrzymy na
swiat w kolejnych dniach, miesigcach i latach!

Zyczac wszystkim tradycyjnie $nieznej zimy,
tak jak rozpoczatem, jeszcze raz zycze pokoju,
pokoju i jeszcze raz pokoju !

dr Piotr Kunysz
Prezes SITS

d




Wspolnie

dla bezpieczenstwa

na stoku

Przez dwa ostatnie lata, z uwagi na pandemie
sezon narciarski zdecydowanie réznit sie od
tych, do ktérych zdazyliSmy przywykna¢,
jednakze policjanci nieustanie dbali o bezpie-
czenstwo 0s6b korzystajacych z wypoczynku
na $niegu.

Stuzba na stokach narciarskich jest wyjat-
kowa i wymaga od petnigcych ja policjantéw
specyficznej wiedzy, jak i umiejetnosci. Tym
bardziej, iz wedtug danych statystycznych coraz
wiecej 0s6b w naszym kraju deklaruje czynne

Policjanci podczas World Snow Day

18 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

uprawianie narciarstwa i snowboardingu, a co
za tym idzie powstaje coraz wiecej nowych
i profesjonalnych tras narciarskich. Tym samym
zapewnienie odpowiednich warunkéw do
uprawiania sportéw zimowych, traktowane
winno by¢ na réwni z zagwarantowaniem
osobom korzystajacym z zorganizowanych
terenéw narciarskich bezpieczenstwa. Dlatego
Policja elastycznie dostosowuje swoje metody
dziatania do oczekiwan spotecznych poszukujac
partneréw dziatajacych na rzecz zapewnienia

bezpieczenstwa w tym przypadku na zorga-
nizowanych terenach narciarskich.

Dlatego tez kierujac sie troska o bezpie-
czenstwo i porzadek publiczny na zorganizo-
wanych terenach narciarskich, Biuro Prewencji
Komendy Gtéwnej Policji od 2010 r. wspétdziata
ze Stowarzyszeniem Instruktoréw i Trene-
row Narciarstwa PZN oraz Polskim Zwiazkiem
Narciarskim w zakresie szkolen policjantow
kierowanych do stuzby na stokach narciar-
skich. Wspétpraca w tym obszarze, od samego
poczatku uktadata sie wzorowo, a w dowdd tej
wspétpracy w dniu 19 pazdziernika 2011 r.,
w Krakowie podpisano Porozumienia miedzy
Komendantem Gtéwnym Policji a Stowarzy-
szeniem Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa
Polskiego Zwiqzku Narciarskiego oraz Polskim
Zwiqzkiem Narciarskim w sprawie wspdtdziatania
w zakresie bezpieczenstwa i porzqdku publiczne-
go na zorganizowanych terenach narciarskich.

Dobrze uktadajgca sie wspotpraca z SITN
PZN i PZN skutkowata zawarciem kolejnych
Porozumien, a ostatnie zostato podpisane
w dniu 5 pazdziernika 2018 r. Zgodnie z jego
trescig wspétdziatanie polega m.in. na organi-
zowaniu kurséw szkoleniowych dla policjantow
przewidzianych do petnienia stuzby na stokach
narciarskich, prowadzonych przez Instruktoréw
Wyktadowcédw SITN PZN w zakresie dosko-
nalenia techniki jazdy na nartach, udzielenia
pierwszej pomocy poszkodowanym na stokach
narciarskich, oceny niebezpiecznych zachowan
uczestnikéw tej formy rekreacji. Polega ona
réwniez na prowadzeniu wspolnych dzia-
tan profilaktycznych oraz akcji edukacyjno-
-informacyjnych z zakresu bezpieczenstwa
na zorganizowanych terenach narciarskich.

W ramach owocnej wspotpracy do chwili
obecnej uprawnienia Instruktora PZN uzyskato
94 funkcjonariuszy, za$ uprawnienia Pomocnika
Instruktora PZN 64 policjantéw, co facznie daje
liczbe 158 przeszkolonych funkcjonariuszy
przez kadre SITN PZN. Warto tez doda¢, iz
umiejetnosci funkcjonariuszy, ktérymi wykazali
sie przystepujac do egzaminu na Instruktora
PZN lub Pomocnika Instruktora PZN, co 3 lata
w ramach unifikacji sa weryfikowane przez
Instruktorow Wyktadowcéw SITN PZN.
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Policjanci-narciarze podczas patrolu na stoku

W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage, iz
policjanci skierowani do stuzby na zorganizo-
wanych terenach narciarskich, co roku w ra-
mach lokalnego doskonalenia zawodowego
poddawani s weryfikacji umiejetnosci jazdy
na nartach, znajomosci obowigzujacych prze-
piséw m.in. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r.
o0 bezpieczeristwie i ratownictwie w gdrach i na
zorganizowanych terenach narciarskich oraz
dekalogu FIS. Ponadto, policjanci muszg znac
oznakowanie na trasach narciarskich oraz po-
znac regulamin obowiazujacy na konkretnym
stoku, na ktéry zostang skierowani do stuzby.

Dziatania, ktére przeprowadza sie od wie-
lu lat na podstawie Porozumienia przynosza
wymierne efekty w postaci kolejnych funkcjo-
nariuszy, ktoérzy nabyta wiedze i podniesione
umiejetnosci w zakresie jazdy na nartach oraz
udzielania pomocy osobom poszkodowanym
na zorganizowanych terenach narciarskich wy-
korzystuja w trakcie stuzby w okresie zimowym.
Polscy policjanci, posiadajacy uprawnienia
Instruktora lub Pomocnika Instruktora PZN,
nie tylko petnia stuzbe w kraju, ale réwniez za
granica, gdzie narciarze znad Wisty korzystaja
z zimowych urokéw. W ostatnich dwoch latach,
Z uwagi na panujaca pandemie, polscy poli-
cjanci wyjatkowo nie pehili stuzby na stokach
we wioskich Alpach.

W tym miejscu pragnatbym zaznaczy¢, ze
stuzba patrolowa na zorganizowanych terenach
narciarskich w sezonie zimowym 2021/2022




Policjanci udzielajg pomocy osobie poszkodowanej na stoku narciarskim

petniona byta przez 128 funkcjonariuszy Policji,
ktorzy zrealizowali tacznie 1.268 stuzb. Z uwa-
gi na niesprzyjajace warunki atmosferyczne
panujace na poczatku sezonu narciarskiego,
jak réwniez obostrzenia zwigzane z panuja-
cy pandemia Covid-19 tego rodzaju stuzba
petniona byta tylko na niektérych stokach
wojewddztw: matopolskiego, slaskiego, dol-
noslaskiego, swietokrzyskiego, podlaskiego,
warminsko-mazurskiego oraz podkarpackiego.

Doswiadczenia lat ubiegtych wskazuja, ze
w Polsce wzrasta liczba zwolennikéw uprawia-
nia sportéw zimowych. Ta forma aktywnego
wypoczynku, oprécz dostarczania wrazen
i relaksu narciarzom, niesie za sobg rowniez
zagrozenia. Na stokach dochodzi do nieod-
powiedzialnych i ryzykownych zachowan,
a uczestnicy zabaw i wypoczynku staja sie
ofiarami nie tylko nieszczesliwych wypadkéw,
ale réwniez przestepstw i wykroczen.

W minionym sezonie narciarskim policjanci
petnigcy stuzbe na stokach ujawnili 191 wy-
kroczen, a w 1.999 przypadkach niestosowania
sie do zasad dekalogu FIS zostata zwrdcona
uwaga osobom naruszajagcym podstawowe
reguty korzystania ze stokéw.

Nieodzownym elementem stuzby na zorgani-
zowanych terenach narciarskich bez watpienia
jest potrzeba ciggtego podnoszenia poziomu
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wiedzy i umiejetnosci policjantéw-narciarzy.
Stad tez w Biurze Prewencji KGP powstata ini-
cjatywa corocznej weryfikacji ich umiejetnosci
w duchu sportowej rywalizacji poprzez orga-
nizacje Ogdlnopolskich Zawoddéw Narciarskich
dla Funkcjonariuszy Policji. Zawody, ktére byty
bardzo cenione przez policyjnych narciarzy
byty organizowane do 2020 r. przez ostatnich
6 lat. Niestety sytuacja w kraju, jak i na Swiecie,
zwigzana z pandemia Covid-19 przerwata tak
cenng inicjatywe nie tylko z punktu widzenia
policjantéw uczestniczacych w zawodach, ale
i tez partneréw z SITN PZN oraz Podhalanskiej
Grupy GOPR, ktérzy brali w nich czynny udziat
poprzez nieoceniony wktad w sprawny i w petni
profesjonalny przebieg zawodéw, wchodzac
w sktad zespotoéw sedziowskich.

Wspétpraca z SITN PZN w ramach Poro-
zumienia, to nie tylko wylacznie organizacja
szkolen dla policjantéw, ale réwniez szeroko
pojeta sfera dziatan profilaktycznych oraz akgji
edukacyjno-informacyjnych, majacych na celu
promowanie bezpiecznego i odpowiedzialne-
go wypoczynku na $niegu. Wsréd wspdlnie
realizowanych przedsiewzie¢ nalezy wymienic¢
ogdlnopolska akcje informacyjno-edukacyjna
na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa na zorga-
nizowanych terenach narciarskich, prowadzong
pod nazwa ,Kreci mnie bezpieczeristwo na

stoku”. Celem kolejnej edycji akcji byto pro-
mowanie odpowiedzialnych postaw narciarzy
i snowboardzistow, poszerzanie wiedzy na
temat odpowiedzialnosci prawnej zwigzanej
Z naruszaniem przepiséw obowiazujacych
na stokach oraz upowszechnianie Dekalogu
Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS),
a takze dotarcie do mozliwie najszerszego
grona odbiorcéw oraz zaangazowanie jak
najwiekszej liczby instytucji, organizacji i os6b
na rzecz wspotpracy w zakresie bezpiecznego
wypoczynku zimowego.

Partnerami projektu byli, podobnie jak w la-
tach ubiegtych: Stowarzyszenie Instruktoréw
i Treneréow Narciarstwa PZN, Polski Zwigzek
Narciarski, Gérskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe, Stowarzyszenie Instruktorow
i Treneréw Snowboardu, Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Fundacja PZU.

Opisywany projekt profilaktyczny byt reali-
zowany na terenie catego kraju od grudnia
2021 r. do marca 2022 r., ze szczeg6lnym
nasileniem w rejonach zorganizowanych
terendéw narciarskich, na ktérych policjanci
petnia stuzbe na stokach poprzez dziatania
informacyjno-edukacyjne skierowane do
ogotu spoteczenstwa polegajace na zorgani-
zowaniu i przeprowadzeniu szeregu spotkan
informacyjno-edukacyjnych z dzie¢mi i mto-
dzieza, podczas ktoérych policjanci realizujacy
zadania z zakresu profilaktyki spotecznej, w tym
réwniez policjanci dzielnicowi, informowali
o sposobach bezpiecznego zachowania podczas
catego sezonu zimowego.

W ramach akcji ogtoszono ogélnopolski
konkurs plastyczno-filmowy dla dzieci i mto-
dziezy pn. ,SNIEZNY DEKALOG” promujacy
bezpieczne narciarstwo i snowboard oraz
aktywny tryb zycia, w ktérym mogty wzigé
udziat osoby lub zespoty do 3 oséb w wieku
od 5 do 16 lat. Warto wspomnie, ze do udziatu
w nim aktywnie wiaczyto sie ponad 60 szkot
i 15 przedszkoli z terenu catego kraju.

Ostatecznie jury sktadajace sie z przedsta-
wicieli Organizatora oraz Partneréw konkursu
wytonito sposréd nadestanych prac: 2 laureatow
prac plastycznych oraz 5 laureatéw spotéow
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filmowych, ponadto przyznano 6 wyrdznien
w obydwu kategoriach.

Warto tez doda¢, ze policjanci wspdlnie
z SITN PZN oraz PZN od kilku lat uczestnicza
w zainicjowanej przez Miedzynarodowa Fe-
deracje Narciarska (FIS) kampanii ,Swiatowy
Dzieri Sniegu’, ktérej celem jej popularyzacja
sportéw $nieznych wsréd dzieci i mtodziezy oraz
edukacja zwigzana z uprawianiem narciarstwa.
Przedsiewziecie to ma na celu propagowa-
nie bezpieczenstwa w rekreacji powszechnej
i wypoczynku na $niegu. Akcja ma réwniez
za zadanie popularyzowanie mechanizmoéw
stuzacych ograniczeniu zjawiska niewtasci-
wego zachowania sie na stokach narciarskich.

Dziekujac naszym Partnerom ze Stowarzy-
szenia Instruktorow i Treneréw Narciarstwa
PZN za dotychczasowa wspotprace, pozostaje
w przekonaniu, ze w dalszym ciaggu bedzie sie
ona rozwija¢ i wzorcowo uktada¢, tym samym
zapewniajac optymalny poziom bezpieczenstwa
coraz liczniejszym mitosnikom wypoczynku
na sniegu.

insp. Robert Kumor
Dyrektor Biura Prewencji
Komendy Giéwnej Policji




Frorra

POLECANEPRZEZ
TWOJE KOLANA

Dzieki technologii FULL HEEL RELEASE nowe wigzania
PROTECTOR mogq zmniejszy¢ o ponad 50% sity dziatajqgce
na wiezadta krzyzowe przednie podczas upadku*. Efekt?
Znaczne ograniczenie obrazen kolan.

* Na podstawie badan przeprowadzonych na Uniwersytecie w Innsbrucku:
“Lateral Heel Release Reduces ACL strain in Simulated Backward Twisting Falls".

PROTECTOR CZYLI NOWY WYMIAR OCHRONY

W sezonie 2022/23 TYROLIA dokonuje rewolucji na rynku wigzah narciarskich. Marka prezentuje catkowicie nowy model PROTECTOR
stworzony, aby ograniczy¢ liczbe powainych obraiefi kolan spowodowanych upadkami do tytu ze skreceniem ciata.
Takie wasciwosci umozliwia nowo opracowana technologia Full Heel Release (FHR), w ramach ktdrej TYROLIA w innowacyjny sposéb
taczy wypiecie piety buta w ptaszczyZnie pionowej i poziomej.

FHR - NAJWAZNIEJSZE CECHY

Tradycyjne wigzania s3 zaprojektowane w taki sposdb, aby ograniczy¢ ryzyko obrazen dolnych
partii nég (ponizej kolan), jednak nie zapobiegaja uszkodzeniom kolan.

W tradycyjnych wigzaniach tylne czesci
wypinaja sie jedynie w ptaszczyznie pionowej.

WIAZANIA PROTECTOR SA INNE

Dzieki technologii FULL HEEL RELEASE ograniczaja ryzyko obrazen zardwno dolnej partii ndg, jak
i kolan. Obnizone wartos$ci wypiecia przy upadkach do przodu i - przede wszystkim - do tytu ze
skreceniem ciafa oznaczaja mniejsze przeciazenie kolan i bezpieczniejsza jazde.

Wiazania PROTECTOR oferuja technologie FULL HEEL RELEASE (FHR) -
wypiecie w zakresie 180° (na boki i w pionie).

FHR - JAK TO DZIALA

1. Obustronny ruch na boki w zakresie 7 mm.
Taleta: taka elastyczno$¢ pochtania wszystkie uderzenia w wigzanie i zapobiega zbyt wczesnemu wypieciu.
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2. Rotacja pod katem 30° - aktywuje sie tylko wtedy, kiedy przeciazenie jest zbyt duze, i wypina buta.
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Zmniejszenie o ponad 50% sit dziatajgcych na wiezadta krzyzowe
przednie podczas upadku. Efekt? Znaczne ograniczenie obrazen kolan.

PROTECTOR CZYLI NOWY WYMIAR OCHRONY

W sezonie 2022/23 TYROLIA dokonuje rewolucji na rynku wigzan narciarskich.

Marka prezentuje catkowicie nowy model PROTECTOR stworzony, aby PRO
ograniczy¢ liczbe powaznych uszkodzen kolana i wiezadta krzyzowego

przedniego spowodowanych upadkami do tytu ze skreceniem ciata. Takie

witasciwos$ci umozliwia nowo opracowana technologia Full Heel Release (FHR), TEC
w ramach ktérej TYROLIA w innowacyjny sposob taczy wypiecie piety buta =

w ptaszczyznie pionowej i poziomej. To

W oparciu o udokumentowane naukowo i potwierdzone wyniki badan nowe
wigzania PROTECTOR moga zmniejszy¢ o ponad 50% sity dziatajace na wiezadta
krzyzowe podczas upadku.*

Badania medyczne i nauk o sporcie wykazuja, ze uszkodzenia kolana — w szczegdlnosci uszkodzenia wiezadta

krzyzowego przedniego — stanowia jedna trzeciag wszystkich obrazen narciarskich. W 70% przypadkéw
ich przyczyna sa upadki w tyt ze skreceniem ciata, ktére czesto skutkuja
powaznym uszkodzeniem w rejonie wiezadta.

Charakterystyka tego typu upadkdéw w narciarstwie alpejskim jest nastepujaca:
utrata réwnowagi w centralnej czesci korpusu (ciato odchyla sie do tytu),
obcigzenie tytéw nart, naciggniecie wiezadet w kolanach, ,ztapanie”
! wewnetrznej krawedzi narty powodujgce rotacje kosci piszczelowej do wewnatrz
-,/ w stosunku do ko$ci udowej. Od czasu pojawienia sie techniki carvingu opisane
‘____f' wyzej zjawiska powoduja rosnaca liczbe upadkdw podczas jazdy na nartach
f’ i czesto prowadza do skomplikowanych interwencji chirurgicznych.

INNOWACYJNA TECHNOLOGIA FULL HEEL RELEASE t
(FHR)

Tradycyjne wigzania oferowane przez wiekszo$¢ wiodgcych producentéow

byty lub sg zaprojektowane w taki sposéb, aby ograniczy¢ ryzyko
obrazen dolnych partii nég, jednak od lat 80. niewiele zmienito sie
w zakresie technologii i funkcjonalnosci, jakie oferuja. Innowacyjne | | i
wigzania PROTECTOR minimalizuja ryzyko uszkodzen i chronia I ' i
kolano narciarza — cze$¢ ciata wyjatkowo narazona na obrazenia

- w szczegolnosci poprzez zapewnienie statych i nizszych wartosci
wypiecia, ktére dzieki technologii Full Heel Release (FHR) gwarantuja
bezpieczenstwo w razie upadkéw do tytu z rotacja.

Niskie i krotkotrwate sity kompensuje ruch tylnej cze$ci wigzan w ptaszczyznie poziomej (obustronny ruch
na boki w zakresie 7. mm). Jesli podczas upadku do tytu ze skreceniem ciata sity oddziatujace przekraczaja
wartos¢ sity wypiecia, pietka wigzan przesuwa sie w petnym zakresie 7 mm, po czym nastepuje jej obrét
0 30° i wypiecie buta.

Dzieki temu model PROTECTOR wyznacza nowe standardy bezpieczehAstwa i pozwala zmniejszy¢
dodatkowe sity powodujace powazne uszkodzenia w okolicy stawu kolanowego i wiezadet
o ponad 50%. Do oceny skutecznosci technologii FHR w poréwnaniu z wigzaniami tradycyjnymi
wykorzystujemy badanie ASTM2 110 w potaczeniu z testem ze stopniowo narastajacym obcigzeniem.

Test ten opiera sie na uznanej na $wiecie metodzie symulujacej upadki do tytu ze skreceniem ciata i mierzy
poszczegdlne sity oddziatujgce na noge. Wyniki testu potwierdzaja gtéwna réznice miedzy wigzaniami
tradycyjnymi i nowa linig PROTECTOR.

Skuteczno$¢ technologii zostata réwniez potwierdzona przez badania naukowe przeprowadzone na
Uniwersytecie w Innsbrucku, z ktérym TYROLIA $ci$le wspoétpracowata podczas prac nad wigzaniami
PROTECTOR. Inteligentne wypiecie 180°, czyli potaczenie wypiecia czesci tylnej w ptaszczyznie pionowej
i poziomej, gwarantuje maksymalne bezpieczefAstwo w razie upadku do przodu oraz — w szczegdélnoéci — do
tytu ze skreceniem ciata. Funkcja FHR moze zmniejszy¢ o ponad 50% sity dziatajace na wiezadto krzyzowe
przednie podczas upadku.*

Wiazania PROTECTOR to najbezpieczniejsze wiazania,
jakie udato sie stworzyc¢ firmie TYROLIA
- mowi Robert Stanzl, dyrektor ds. marketingu i sprzedazy firmy TYROLIA.

Do czasu powstania wigzan PROTECTOR nie prowadzono tak intensywnych naukowych badan przy
wsparciu srodowisk medycznych i nauk o sporcie podczas dtugoterminowego projektu. Przede wszystkim
nie byto tak szczegétowych oraz ukierunkowanych testéw prowadzonych przez uznane na $wiecie
instytucje naukowe. Jeste$Smy wdzieczni Uniwersytetowi w Innsbrucku za ogromne zaangazowanie
i state wsparcie w zidentyfikowaniu probleméw i testowaniu rozwiazan na kolejnych etapach rozwoju prac
inzynierskich".

JEDNO ROZWIAZANIE DLA WSZYSTKICH

Linia PROTECTOR oferuje wszystkie dobrze znane i sprawdzone rozwigzania w zakresie bezpieczenstwa
marki TYROLIA i te same osiagi co wszystkie inne tradycyjne wigzania marki TYROLIA. Technologia Full Heel
Release (FHR) zapewnia jednak niespotykany wczesniej poziom bezpieczenstwa oraz mniejsze obcigzenie
kolana — stawu wyjatkowo podatnego na obrazenia podczas jazdy na nartach.

To rewolucyjne i innowacyjne rozwigzanie opracowane przez marke TYROLIA jest odpowiednie dla wszystkich
narciarzy oczekujacych wysokiego poziomu bezpieczenstwa — od poczatkujacych po zaawansowanych, od
alpejczykoéw po freeriderdw, dla kobiet i mezczyzn, dla junioréw i senioréw.

Jako ze wigzania oparto na systemie szynowym PowerRail, sg kompatybilne ze wszystkimi nartami
z zamontowana fabrycznie szyna PowerRail. W przypadku nart bez szyny, TYROLIA oferuje wersje
PROTECTOR Set oraz model PROTECTOR Attack, ktére nadajg sie réwniez do sprzedazy detalicznej
i wypozyczalni. Jesli chodzi o kompatybilno$¢ nart i butéw, wigzania PROTECTOR odpowiadajg standardowi
alpejskiemu i GripWalk. Dzieki standardowi MN model PROTECTOR Attack jest kompatybilny z butami
o podeszwach alpejskich, skitourowych i GripWalk. Wigzania tacza najlepsze cechy , dwéch $wiatow" —
optymalna wytrzymatosc¢ i stabilnos$¢ czesci przedniej modelu Attack oraz zastosowang w czesci tylnej
technologie Full Heel Release gwarantujgca maksymalne bezpieczenstwo. Dzieki temu PROTECTOR to
idealne wiagzania dla narciarzy All-Mountain oraz freeskiingowcéw.

Wiazania zostaty opracowane i wyprodukowane w Austrii. Oznakowanie ,,Made in Austria” gwarantuje
poziom i jako$¢ ustug oczekiwany od renomowanego producenta.

* Na podstawie badan przeprowadzonych na Uniwersytecie w Innsbrucku: “Lateral Heel Release Reduces ACL strain
in Simulated Backward Twisting Falls".



SITN jako panstwowy
egzaminator na stopnie
instruktorskie

W poprzednim Informatorze pisatem o wdroze-
niu ram kwalifikacji zawodowych instruktoréw
narciarstwa (w tym samym Informatorze kol.
dr. Piotr Kunysz pisat o kwalifikacjach snowbo-
ardowych). W tym wydaniu tez piszemy obaj.

W chwili oddawania do druku tegorocznego
Informatora projekt nazwany ,Wdrozenie ram
kwalifikacji zawodowych w sporcie w odniesieniu
do sportéw $nieznych” zakoriczyt swdj | etap
legislacyjny. Nie bede pisat o kwalifikacjach
snowboardowych, ale zachecam do przeczytania
niejako sprawozdawczej informacji kol. Piotra
Kunysza w dziale Stowarzyszenia Instruktorow
i Treneréw Snowboardu.

Wejscie w zycie konkretnych opiséw kwalifi-
kacji instruktorskich oznacza koniec ery prawnej
niepewnosci w Polsce. Od wielu lat publicznie
w Polsce (czyli poza SITN) nie byto wiadomo,
co instruktor narciarski ma potrafi¢ i jakie
precyzyjnie musi mie¢ kompetencje... W 2015
roku ten obowiazkowy katalog umiejetnosci
zostat ustawowo nazwany rama kwalifikacji i od
miesigca mamy nasze umiejetnosci oficjalnie
skatalogowane, pogrupowane i zdefiniowane.

Jako SITN jestesmy od 4 lat wnioskodawca
o wpisanie do Zintegrowanego Systemu Kwa-
lifikacji (ZSK) opiséw kwalifikacji zawodowych
,Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie
rekreacyjnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dzieci” oraz,Nauczanie narciarstwa alpejskiego
na poziomie zaawansowanym” | stato sie! Zo-
staty one opublikowane w Monitorze Polskim
w dniu 25 sierpnia 2022. Linki do ich s ponizej:

https://monitorpolski.gov.pl/MP/2022/827
https://monitorpolski.gov.pl/MP/2022/826.

W nastepstwie tych obwieszczen zatwierdzaja-
cych Ministra Sportu zostaty one wprowadzone
do ZSK. Co to oznacza? SITN moze wystapic¢ do
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Ministra Sportu i Turystyki o nadanie statusu
instytucji certyfikujacej. Zapewne nowy Zarzad
podejmie taka decyzje jeszcze w pazdzierniku.
Oznaczataby ona, ze SITN uwaza, ze wie (najlepiej
w Polsce) jakie s3 wymagania kwalifikacyjne
dla zawodu instruktor narciarstwa (czyli co
instruktor musi wiedzie¢, co musi potrafic¢
oraz jak swa wiedze i umiejetnosci wykorzy-
stywac bezpiecznie z uczniami (kompetencje
spoteczne). Jesdli ten poglad podzieli Minister
i jego organy opiniujace (IBE PIB, IS PIB), to
SITN PZN zostanie instytucjg certyfikujaca
w imieniu panstwa polskiego.

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Sys-
temie Kwalifikacji z 2015 roku, osoba ktdra
pozytywnie przejdzie przez proces nazwany
walidacja umiejetnosci zawodowych, bedzie
mogta otrzymac panstwowy Certyfikat Kwalifi-
kacji Zawodowej wydawany przez panstwowa
instytucje certyfikujaca.

W opublikowanych juz aktach prawnych
mozna przeczytac co instruktor (PRK 4 - teraz
I.SITN oraz PRK 5 - teraz I.PZN) musi potrafi¢
oraz jak nalezy to zweryfikowac (w procesie
walidacji).

Wydawany przez SITN PZN certyfikat bedzie
potwierdzat, ze instruktor posiada rynkowe
kwalifikacje zawodowe w zakresie np.,Nauczanie
narciarstwa alpejskiego na poziomie rekreacyjnym
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci” (PRK 4).
A oficjalna nazwa skrécona tytutu zawodowe-
go osoby posiadajacej te kwalifikacje bedzie
brzmiata: Instruktor Narciarstwa Rekreacyjnego
(PRK 4) i bedzie podlegata ochronie jako tytut
zawodowy. A naruszy prawo osoba, ktéra
bez uzyskania certyfikatu bedzie jej uzywata.

Certyfikacja jest uzgodnionym z parnstwem
polskim scenariuszem zapewnienia wyzszej
jakosci i poczucia bezpieczehstwa nauczania

sportow $nieznych. Komu certyfikacja ma za-
pewnic to poczucie bezpieczenstwa? Przede
wszystkim naszym klientom, podopiecznym,
a zaraz potem pracodawcom (takim jak szkoty
narciarskie, kluby, tour operatorzy), ktorzy
na podstawie certyfikatu uzyskuja pewnosc,
ze zatrudniany nauczyciel narciarstwa jest
zweryfikowanym przez parnstwowa komisje,
wg sformalizowanego scenariusza, prawdzi-
wym profesjonalista w nauczaniu! Przeciez
ma panstwowy atest!

Odautorski komentarz do obecnej sytuacji

Do tej nowej roli i funkcji SITN-u nie zbu-
dowalismy jeszcze procedur ani struktur or-
ganizacyjnych i funkcjonalnych, wiec bedzie
to zapewne priorytetowe zadanie Zarzadu
na najblizszy rok, aby zdazy¢ wdrozy¢ system
uzgodniony z Instytutem Sportu jako jednostka
nadzorujaca.

Nie zdazymy w biezacym sezonie wdrozy¢
proceséw walidacji i certyfikacji. Ale od daty
ogtoszenia danej kwalifikacji i wpisaniu jej do
panstwowego, zintegrowanego rejestru kwalifi-
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kacji zawodowych, przez nastepne co najmniej
trzy lata SITN bedzie prowadzit procedury
konwertowania naszych instruktorskich legity-
madji zwigzkowych w panstwowe certyfikaty.

Mam nadzieje, ze Zarzad SITN i powotane
komisje tematyczne zastosujg przy tym w moz-
liwie najszerszym dopuszczalnym zakresie
zasade ochrony praw nabytych instruktorow
- cztonkdéw SITN PZN.

Do uzgodnionych z panstwem wymagan
kwalifikacyjnych (PRK 4, 5, 6) trzeba bedzie
dopasowac¢ programy edukacji zawodowej
instruktoréw (wytyczne szkolenia) i to bedzie
najwieksza rewolucja w systemie szkolenia SITN
poczawszy od nastepnego sezonu!

Na koniec bardzo dziekuje za owocna
wspotprace kol. kol. Kasi Gérskiej i Wojtkowi
Woznicy, ktérzy wspottworzyli opisy zatwier-
dzonych i obowiazujacych opiséw kwalifikacji
instruktorskich oraz nadal pracujg ze mna nad
kolejnymi opisami. Dzieki!

Ludwik Zukowski
W imieniu Zespotu SITN PZN ds. ZSK




Kwalifikacje nauczania
narciarstwa wlaczone do ZSK

MONITOR POLSKI

DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Warszawa, dnia 25 sierpnia 2022 r.

Poz. 826

OBWIESZCZENIE
MINISTRA SPORTU I TURYSTYKIV

z dnia 6 lipca 2022 1.

w sprawie wlaczenia kwalifikacji rynkowej ,,Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie zaawansowanym”
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Na podstawie art. 25 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
7 2020 r. poz. 226) oglasza si¢ w zataczniku do niniejszego obwieszczenia informacje o wlaczeniu kwalifikacji rynkowej

,.Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie zaawansowanym” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Minister Sportu i Turystyki: K. Bortniczuk

Warszawa, dnia 25 sierpnia 2022 r.
Poz. 827

OBWIESZCZENIE
MINISTRA SPORTU I TURYSTYKIV

z dnia 6 lipca 2022 r.

w sprawie wlaczenia kwalifikacji rynkowej ,,Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie rekreacyjnym
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Na podstawie art. 25 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
z 2020 r. poz. 226) ogtasza si¢ w zataczniku do niniejszego obwieszczenia informacje o wiaczeniu kwalifikacji rynkowej
,.Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie rekreacyjnym ze szczegélnym uwzglgdnieniem dzieci” do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji.

Minister Sportu i Turystyki: K. Bortniczuk
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Partnerska wspolpraca pomiedzy
SITN PZN i Wladzami Regionu

Trentino 2018-2022

Ostatnie kilka lat dla Wtadz Regionu Trenti-
no, jak i dla Wtadz SITN PZN nie byty tatwe.
Przede wszystkim uwarunkowania realizacji
podjetych wyzwan byty zdecydowanie inne
i bardzo niesprzyjajace. Nalezy tu rozumiec
przede wszystkim 2 lata pandemii i w wielu
miejscach kompletnego wytaczenia wszelkiej
dziatalnosci operacyjnej. Tak tez dziato sie na
polu wspétpracy pomiedzy Zarzadem Regio-
nu Trentino i SITN PZN. Po krétkiej przerwie,
w grudniu 2021 powrdcilismy do tej jakze
zacnej wspotpracy.

Przy tej okazji warto wspomnieg, iz wspdtpraca
ta formalnie trwa juz od 2005 roku, czyli 17 lat!
Gléwnym zatozeniem jej byto wypracowanie
wspolnych zasad i mechanizméw dla rozwoju
bezpiecznego wypoczynku i rekreacji lawinowo
przyrastajacej rzeszy polskich sympatykow
sportéw $nieznych w regionie Trentino, oraz
mozliwosci i zasad uczestniczenia w tym proce-
sie polskich Instruktoréw PZN i LSN SITN PZN.
W ramach tej wspotpracy organizowalismy
wspolne konferencje poswiecone bezpieczen-
stwu w sportach $nieznych na stokach Trentino,
wzajemne szkolenia instruktorskie, otwarte
workshop'y Trentino w Warszawie, Krakowie,
Wroctawiu i Poznaniu, gdzie przedstawiciele
Trentino zawsze wskazywali i zalecali korzysta-
nie z wyspecjalizowanej, kwalifikowanej kadry
instruktorskiej gwarantowanej przez SITN PZN
i licencjonowane szkoty, czy tez specjalistyczne
targi turystyczne,Good buy Trentino”i spotkania
grup Kierownikéw LSN SITN PZN w Trentino.

W ostatnich latach wzajemng promocje
i wspotprace rozszerzylismy réwniez o aspekty
rekreacji i wypoczynku letniego w Trentino. Czyli
turystyka gorska, wycieczki rowerowe, downbhill
bikeing, canyoning, rafting czy windsurfing.
Wszystkie te dyscypliny maja spektakular-
ne uwarunkowania i sa warte ich eksploracji
wiasnie w Trentino. Jedna z najwazniejszych
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kwestii takiego wypoczynku jest swietna lo-
kalna organizacja oraz aspekt bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikéw - od najmtodszych
do najstarszych.

Coraz wiecej szkét z licencja SITN PZN, dziata-
jacych gtéwnie w zimie, rozszerza swojg oferte
na dyscypliny letnie wtasnie w regionie Trentino,
gdzie jak sie okazuje, znajduja najciekawsze
propozycje w tym zakresie. Kazda nowa forma
wspotpracy wymaga wiasciwej atencji, organi-
zacji i czasu, aby zaowocowata tak jak zimowy
wypoczynek i rekreacja w Regionie Trentino.

Mamy nadzieje, iz obie strony beda konty-
nuowac dotychczasowa, owocng wspétprace
dla dobra swoich wspoélnych klientow.

Mirta Valentini
Kierownik Dziatu Wsparcia Sprzedazy
i Rozwoju Turystyki Trentino Marketing

¥

Maciej Kwiatkowski

Czlonek i Petnomocnik

Zarzadu SITN PZN ds. wspétpracy
z partnerami biznesowymi







visittrentino.info/app-mio-trentino

W tym roku mamy dla was wyjgtkowa nowos¢,
nazywa sie Mio Trentino i jest aplikacjg, ktéra
zrewolucjonizuje wasze wyobrazenie o urlopie.

Wasze doswiadczanie Trentino przeksztatci sie

w podréz po terytorium, ktére poznacie jeszcze przed
wyjazdem, ktére nauczycie sie rozpoznawaé w trakcie
pobytu i ktére - w nadzwyczajny sposoéb - bedzie
krystalizowa¢ sie wokét was. Mio Trentino podpowie
wam trasy, doswiadczenia, wydarzenia i na biezagco
bedzie was informowac o pogodzie oraz warunkach
drogowych. Aplikacja powie wam, jak przemieszczac
sie po terytorium, aby dotrze¢ do celu, pomoze wam
przy rezerwacjach oraz pokaze, jakie korzysci daje
wam zintegrowana z nig karta Trentino Guest Card.
Bedzie wam towarzyszy¢ w kazdej chwili, gotowa

w razie potrzeby do zmiany programu. A jesli pojawia
sie pytania lub bedziecie chcieli dowiedzie¢ sie czego$
specjalnego, niezwtocznie potaczy was z kompetent-
ng osoba. Mio Trentino to idealna aplikacja, z ktéra
poczujesz sie w Trentino jak w domu. Aby idealny
pobyt uptywat bez zmartwien. Aby czas wypetit sie
relaksem lub przygodami, bez ani jednej zmarnowanej
chwili.

Pobierz aplikacje i nawiguj po sekcjach, od razu
odkrywajac korzysci, zarezerwowane wytacznie dla
ciebie. Mio Trentino to towarzysz podroézy, ktéry nie
moze sie doczekac spotkania z toba i wspdlnej wedrowki
po Trentino, w wyjatkowym stylu.

Czy znacie juz Trentino Guest Card? Jest to karnet
usprawniajacy i wzbogacajacy wakacje licznymi
korzy$ciami, zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.
Zyskujecie, na przyktad, sprawny dostep do na-
szych propozycji, rezerwacji wejs¢ i ustug, bezptat-
nego lub ulgowego wstepu do najwazniejszych
muzedw, zamkoéw i parkédw przyrodniczych. Jednak
przede wszystkim mozecie swobodnie i bez pro-
blemu przemieszczac sie Srodkami komunikacji
publicznej, omijajac zattoczone miejsca i parkingi,
cieszy¢ sie upustami w zrzeszonych obiektach oraz
korzystac z wyjatkowych ustug, takich jak wyciecz-

visittrentino.info/card

ki z przewodnikiem i degustacje. Aby otrzymaé
karte, wystarczy po prostu zarezerwowac pobyt w
jednym z naszych hoteli lub innych obiektéw noc-
legowych. Karta jest zawsze dotaczana do pro-
pozyciji pobytu w Trentino i nie podlega zadnym
dodatkowym optatom. Otrzymacie jag jeszcze przed
przyjazdem, mailem lub SMS-em, bezposrednio od
obiektu, w ktérym dokonaliscie rezerwaciji (jesli nie
posiadacie smartfona, mozecie poprosi¢ o wydru-
kowanie karty przy zameldowaniu).



Podsumowanie sezonu
szkolenlowego 2021/2022

Jesienna Konferencja
Instruktorow
Wykladowcow

Jesienna Konferencja Szkoleniowa IWiA
oraz Kierownikow Licencjonowanych Szkét
Narciarskich odbyta sie w Krakowie, w dniu
16 pazdziernika 2021 roku. Tradycyjnie spotkanie
rozpoczat Prezes SITN PZN Jacek Zaba, ktéry
przedstawit aktualnosci z zycia Stowarzyszenia.

Nowosci oraz zmiany w schemacie szkolenia

w Wytycznych Szkolenia SITN PZN na sezon

2021/2022 przedstawili kolejno:

+ narciarstwo zjazdowe - IW Piotr Stawarz,
IW Grzegorz Dendys, IW Katarzyna
Gorska, IW Wojciech Woznica

+ narciarstwo biegowe — IW Anna Guzik

+ narciarstwo telemarkowe - IW Piotr
Kapustianyk
Pierwszy Centralny Kurs Instruktora SITN

omowiony zostat przez: IW Izabele Wysocka,

IW Piotra Stawarza i IWW Wojciecha Woznice.
Podczas konferencji odbyly sie obrony prac

asystenckich. Obrony zaprezentowali dwaj

nasi asystenci:

+ kol. Maciej MLYNARCZYK - ,Kompetencje
spoteczne — niezbedne umiejetnosci
instruktora narciarstwa”

+ kol. Leszek PILCH - ,Narciarstwo na
trawie jako alternatywa dla narciarstwa
zimowego".
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Zarzad SITN PZN wraz z Komisja Narciarstwa
Zjazdowego postanowit jednogtosnie przyjac
asystentéw bronigcych swych prac w poczet
Instruktoréw Wyktadowcoéw SITN PZN, a Pre-
zes SITN PZN Jacek Zaba wreczyt kolegom
stosowne odznaki funkcyjne.

Aktualnosci z zycia SITN przedstawit
prezes Jacek Zaba.

Szef Demo Teamu Artur Wysocki mowit
0 poszukiwaniu partneréw, tworzeniu materia-
téw medialnych i o wizji rozwoju komunikacji
medialnej i jej sity przebicia.

Zasady pracy polskich instruktoréw za gra-
nicg — zaprezentowali kol. kol. Maciej Szpot
i Piotr Tekiel.

Prezes SITN PZN Jacek Zaba wraz z Prze-
wodniczacym Komisji Licencjonowanych Szkét
Narciarskich Andrzejem Milewskim wreczyli
licencje PZN na sezon 2021/2022 przedsta-
wicielom szkot narciarskich (A, A+B, C, D).

-4
Nowosci w Wytycznych Szkolenia oméwili Procedure uzyskania stopnia IW PZN przedstawita
wiceprezesi Piotr Stawarz i Wojciech Woznica. Katarzyna Gérska.

I/

Szkolenie biegowe w nowym sezonie omdéwita
Anna Guzik...

1

Il

.. a w telemarku Piotr Kapustianyk.

A

Zatozenia CKI SITN omoéwita Izabela Wysocka...

N

...a tematy zwigzane z POL-SKI Demo Teamem

Artur Wysocki.

O rozwigzywaniu probleméw polskich instruktoréw chcacych pracowac za granicag moéwili szefowie
tematycznej komisji Maciej Szpot i Piotr Tekiel.
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Plany szkolenia Instruktoréw Zawodowych
zaprezentowat Grzegorz Dendys.
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Maciej Miynarczyk bronit prace o kompetencjach
spotecznych...

Wreczenie odznak IW PZN Maciejowi Mtynarczykowi
i Leszkowi Pilchowi

36 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

Andrzej Milewski przedstawiat zalety kursow
kwalifikacyjnych, jako przygotowania do dalszych
kurséw kadrowych.

...a Leszek Pilch o narciarstwie na trawie.

Prezes SITN PZN wreczyt IW Florianowi Parnickiemu

odznake ministerialng Za Zastugi dla Sportu Polskiego.

Kurs teoretyczny

Rokrocznie jesienig s organizowane przez

SITN PZN kursy teoretyczne stanowigce czes¢

Centralnego Kursu Instruktorskiego.
Réwniez w ostatnim sezonie, na skutek

pandemii, czes$¢ teoretyczna Centralnego

Kursu Instruktorskiego zostata przeprowa-

dzona w formie zaje¢ online za posrednic-

twem platformy ZOOM. Zajecia, w wymiarze

52 godzin, prowadzone przez Instruktoréw

Wyktadowcédw SITN PZN, specjalistow w za-

kresie omawianych zagadnien — w wiekszosci

wyktadowcédw akademickich, odbywaty sie

w dwa listopadowe weekendy 2021. Pro-

gram kursu zostat znaczaco zmodyfikowany

przez IW Katarzyne Gorska i dostosowany

do efektéw uczenia sie zawartych w opisie

kwalifikacji PRK#5. Podczas kursu poruszano

zagadnienia z zakresu:

+ statutowej dziatalnosci i struktury SITN

« anatomii funkcjonalnej

- fizjologii wysitku

+ psychologii/pedagogiki/socjologii

+ biomechaniki

« aspektéw prawnych pracy instruktora

+ podstaw przygotowania fizycznego
narciarzy alpejskich

+ bezpieczenstwa i pierwszej pomocy

. organizacji i marketingu zawodow
sportowo-rekreacyjnych.

W ubiegtorocznej edycji kursu udziat wzieto
57 uczestnikow. Bezposrednio po kazdym
wyktadzie uczestnik kursu zobowigzany
byt do rozwigzania testu przygotowanego
w formularzu Google. Uzyskanie 50% punk-
téw stanowito warunek zaliczenia kazdego
bloku tematycznego. Ewentualne poprawki
mozliwe byty po skontaktowaniu sie droga
mailowa z prowadzacym, ktéry ustalat forme
zaliczenia.

Po zakonczeniu kursu uczestnikéw popro-
szono o wypetnienie ankiety zawierajacej
pytania na temat organizacji i przebiegu kursu.
Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikéw szkole-
nia dobrowolnie udzielita odpowiedzi bardzo
wysoko oceniajac program i realizacje kursu.
Kursanci sugerowali utrzymanie formy online
realizacji tej czes¢ kursu w kolejnych sezonach.
Tresci blokdw tematycznych zostaty uznane za
interesujgce. Przygotowanie, zaangazowanie
wyktadowcow oraz sposdb prezentacji zostaty
ocenione bardzo wysoko. Deklarowano, ze SITN
powinien zainwestowac w platforme e-learnin-
gowa i rozwijac ksztatcenie przy wykorzystaniu
tego narzedzia.

W oparciu o wyniki ankiety, powinno sie
w przysztosci w dalszym ciggu utrzymac forme
ksztatcenia online, dokonujac drobnych zmian
w zakresie tresci, redukujac zagadnienia, ktore
podejmowane beda podczas nowo wprowa-
dzonego kursu Instruktora SITN.

Szkolenie ..SITNUSIOWE” wedlug
Programu Nauczania Dzieci SITN PZN

W terminie 09-10.12.2021 r. odbyto sie w Kluszkowcach szkolenie ,sit-
nusiowe”. Kurs zaliczyto w sumie 18 oséb. Zajecia prowadzity: IW Anna
Buczek i IW Katarzyna Goérska.




Unifikacje

W minionym sezonie przeprowadzono 10 unifikacji, ktére zostaty zorganizowane w Szczyrku,
Kluszkowcach, Biatce Tatrzanskiej, Czarnej Gérze, Czarnéw-SKl, Litwince (Grapa-SKl) i Zielercu.
tacznie w unifikacjach wzieto udziat 510 instruktorow.

Rozpoczecie unifikacji w Szczyrku zbiegto sie z inauguracjg sezonu narciarskiego w Beskidach.

° ° 14

Unifikacje Instruktorow 8 JANUC Wiestaw
ZaWOdO Ch 9. KAMINSKI Karol

Wy 10. KOLDER Michat

11. KOTOWSKA-SARAPATA Ariana

W sezonie 2021/2022 zorganizowano 3 uni- 12. KRYWULT Jan
fikacje dla Instruktoréw Zawodowych, ktére 13. KWIATKOWSKI Maciej
przeprowadzono w Kluszkowcach, na Hali Mi- 14. LtAZARCZYK Karol
ziowej i Zakopanem - facznie uczestniczyto 15. MARCHOWSKI Marcin

w nich 58 instruktoréw. 16. NIEC Maciej

17. NIEDZIELSKI Mirostaw
Oto uczestnicy unifikacji ISIA: 18. ORANGE Robert

19. PUT Kazimierz
1. BIERNACKI Adam 20. RUMINSKA Kamila
2. BRZUCHACZ Jozef 21. STYPA Marcin
3. GARGUL Maciej 22. SZNURKOWSKI Maciej
4. GORECKI Rafat 23. WILAM Jan
5. GRZYMALA Jakub 24. WITEK Marcin
6. HEJN-KEPKIEWICZ Paulina 25. WYSOKINSKA Jolanta
7. IWANICKI Jan 26. HORECZY Urszula
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27. KARPINSKI tukasz

28. KONIOR Magdalena
29. tODZINSKA Katarzyna
30. MAKARUK Edyta

31. NIEDZIELA Joanna

32. NIEDZIELA Michat

33. PECIKIEWICZ Krzysztof
34. PINKOWSKA Monika
35. PIORUNIK Tadeusz

36. RZESZUT Pawet

37. STRZYZ Karol

38. MACHALICA Katarzyna
39. WOZNICA Wojciech
40. BACHLEDA-CURUS Szymon
41. JAKUBIUK Katarzyna
42. JECHOREK Michat

43. KALUCKI Wojciech
44, KLEPACKA Anna

45. KOCHAJ Jerzy jr

46. KULA Melania

47. MILEWSKI Andrzej
48. ROMANISZYN Ronald
49. RUNGE Edyta

50. RYDRYCH Rafat

51. STOCH tukasz

52. TEKIEL Piotr

53. WNEK Adam

54. WOJDYLO Jan

55. WOJCIK Artur

56. ZDZINSKA Gabriela
57. MARASEK Adam

58. DMOCHOWSKI Janusz

Warsztaty Komisji Egzaminacyjnej

Jak co roku cztonkowie Komisji Egzaminacyjnej
spotkali sie w grudniu na warsztatach, ktérych
tematem byto ocenianie jazdy technicznej oraz
jazda sportowa na wspotczynniki. Po raz drugi
z rzedu okazato sie, ze prezesi SITN majg ,,celne

Yl
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oko” w ocenianiu ewolucji. Na poprzednich
warsztatach przewodniczacy Komisji Egzami-
nacyjnej ogtosit, ze ,krélowa oceniania” zostata
prezes Zuzanna Podgdrna, a w grudniu 2021
najtrafniejsze oceny dawat prezes Jacek Zaba.
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Zgrupowanie POL-SKI Demo Teamu

Przed startem nowego sezonu cztonkowie POL-SKI Demo Team spotkali sie na Stubaiu, by tam
wspdlnie przeprowadzi¢ treningi jazdy synchronicznej i wykonac sesje zdjeciowa na potrzeby
partneréw i sponsoréw DT.
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Centralny Kurs Instruktorski

W sezonie 2021/2022 odbyty sie dwie czesci sportowo-techniczne CKI, ktére zorganizowane byty
na Litwince. Czes¢ metodyczna zostata tradycyjnie przeprowadzona w Zakopanem.

Oto nasi nowi Instruktorzy PZN:

. BANSKI Marcin

. BEDNARCZYK Klaudia
. BEDNARCZYK Marcin
CEJER Michat

. CHOWANIEC Jakub

. CHROBAK Maciej

. CZECHOWSKI Piotr

. DEMBINSKI Jan

. DZIEMBOWSKA Daria
10. FOJT Kinga

11. FOLTYN Dominik
12. FUDALA Justyna
13. GAZDA Weronika
14. GAZDZINSKI Robert
15. GOCMAN Filip

16. GOLABEK Tomasz
17. GORECKI Marcin
18. GRZECHULSKI Marcin
19. GUNKA Jan

20. JANDURA Mirostaw
21. KASPRZAK Alicja

NV A WN =
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22. KOLKA Agata

23. KORDECZKA Tadeusz

24. KOSIEC Marcin

25. KOSTKIEWICZ Joanna

26. KOWERSKI-Gomes Aleksander
27. KUBICA Andrzej

28. KUSTRA Marek

29. MACNER Michat

30. MATEJKO Zuzanna

31. MITKA Monika

Prowadzacy grupe IW Florian Parnicki oraz kierujgca
kursem IW Katarzyna Gérska wraz z najlepszym
uczestnikiem CKI Tomaszem Gofabkiem.

32
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
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MLYNARCZYK Jakub
NALBORCZYK Tymoteusz
NIEMIEC Adrian
NIERODA Adrianna
NOGAJ Michat
OLSZEWSKI Tytus
PAWLAK Mateusz
PAWLIK Karol
PIATKOWSKA Urszula
PILCH Tymoteusz
POGORZELSKI Witold
POLANSKI Damian
POSPIESZNA Barbara
POTOCKI Jeremi
SKOMRA Damian
SKRZYPEK Michat
SOLINSKA Aleksandra
SOLOWINSKA Dominika
SOWA Filip
STASZEL-CHMIEL Katarzyna
STODOLAK Aleksandra
STOJOWSKI Antoni
SYPULA Piotr
SZEWCZYK Jarostaw
SZTURC Barttomiej

57. SLECZEK Grzegorz
58. SWIATKIEWICZ Rafat
59. TROC Jakub

60. TYLCZYNSKI Krzysztof
61. UDRYCKA Karina

62. ZACHWIEJA Kamil

Nowi Instruktorzy PZN -
absolwenci kursu AWF Katowice

. WLODARCZYK Julia

. POKORNY Wiktoria

. PAWLAK Michat

. CZAPSKA Zuzanna

. LtUKASZYK Bruno

. CHABRZYK Przemystaw
. DROZD Tymoteusz

. KOZUBOWICZ Marcin

0NV DA WN =

Nowi Instruktorzy PZN -
absolwenci kursu AWF Wroclaw

1. CHRZANOWSKI Dominik
2. KOHUT Iwona
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Instruktor
Zawodowy 'E%’
(ISIA) -

W sezonie 2021/2022 po spetnieniu odpo-
wiednich wymagan - legitymacje Instruktora
Zawodowego (ISIA) otrzymali:

. WITEK Marcin

. HABRAT Mateusz

. PEDZIWIATR Barttomiej
. MITAN Wojciech

. WYKROTA Michat

. SKOWRONSKI Tadeusz
. STACHOWICZ Przemystaw
. GRABOWSKI Wojciech
. SWINIARSKI Grzegorz
STOLARSKI Jakub

. SZOPA Jakub

12. tAZARCZYK Mariusz
13. ZYWICKA Aleksandra
14. MAY Robert

15. WILAM Jacek

16. FREINDL Ludwik

17. DUTKIEWICZ Robert
18. MILEWSKA Ewa

19. KULINSKI Sylwester
20. WOJCIAK Gabriela
21. JAWOROWICZ Piotr
22. RAJCA Anna

23. FAJFER Mateusz

O NOYULT A WN =
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T owv
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Instruktor .f 3\

Miedzynarodowy @)
Amator (IVSI) =4

Od stycznia 2010 r. Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Instruktoréw Amatorow (IVSI) wprowa-
dzito obowiazkowa legitymacje Instruktora IVSI
w formie plastikowej karty. W grudniu 2009 r.
rozpoczelismy drukowanie nowych legitymacji
IVSI - w sezonie 2021/2022 zostato wystawio-
nych nowych 50 legitymacji, a znaczki IVSI
2022 (prolongata) wykupito 180 instruktoréw
(do 30.06.2022).

Kurs Telemarku

W sezonie 2021/2022 odbyt sie 1 kurs na sto-
pien Instruktora SITN Telemarku w terminie
26.03-01.04.2022 r. w Krynicy Zdrdj, zajecia
prowadzit IW Piotr Kapustianyk.

Absolwentami kursu zostali:
. FAJFER Mateusz

. KRZEMINSKI Bartosz

. ZDEBEL Tomasz

. KOWALSKI Pawet

. BARTOL lzabela

. KALITA Bartosz

. PACAN Adam

NO U bhwNn =




Kurs na stopien Instruktora Biegow

W minionym sezonie zorganizowano jeden kurs na stopien Instruktora Biegéw PZN. Szkolenie
z zakresu narciarstwa biegowego zostato przeprowadzone w terminie: 06-13.03.2022, Koscielisko
- Zakopane. Kierownikiem wyszkolenia kursu byta IW Maria Nedza.

Stopien Instruktora Biegéw PZN otrzymali:

1. KIELBASA Jolanta
2. KOCEMBA Marta
3. ZDZIECHOWSKI Maciej
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XVII Zawody Klubu Instruktorow Seniorow

im. Jozefa Zolla

Zwyciezcy zawodow w poszczegdlnych grupach
wiekowych

Panie grupa K01 - MARCZULAJTIS Ludwika
Panie grupa K02 - KACZMAREK Elzbieta
Panie grupa K03 - GROWACKA Maria

Panie grupa K04 - GORAYSKA-MYTYCH Elzbieta

Czarna Gora - Koziniec 15.01.2022 r.

Panowie grupa M02 — WRONSKI Edward
Panowie grupa M03 - NAJDZIONEK Jézef
Panowie grupa M04 - KLIMCZAK Przemystaw
Panowie grupa M05 - KALISZ Krystian
Panowie grupa M06 — TUMILOWICZ Marek
Panowie grupa M07 - GROWACKI Jan
Panowie grupa NO1 - KWIATKOWSKI Andrzej

Wiosenna Konferencja IWiA

Konferencja zostata zorganizowana w ter-
minie 16-18.03.2022 roku w Szczawnicy.
Zajecia teoretyczne i wyktady odbywaty sie
w hotelu ,Nawigator”. Jednym z punktéw
programu byfa obrona pracy asystenckiej
kol. Macieja Barabasza. Temat pracy: Kwali-
fikacje zawodowe wspotczesnego instruktora
narciarstwa alpejskiego w opinii uczestni-

.ﬂﬂ‘_“‘ A-'II' .
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kéw kurséw narciarskich oraz instruktoréw
SITN PZN. Decyzjg Zarzadu SITN PZN kol.
M. Barabasz otrzymat stopien Instruktora
Wyktadowcy PZN.

Zajecia warsztatowe na $niegu przepro-
wadzono na Palenicy. Sprawdzian na wspot-
czynniki w GS i SL zostat przeprowadzony na
Szafrandwce Il




50

INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

Obrona pracy asystenckiej przez Macieja Barabasza

Znany trener Jan Bisaga i prof. Marcin Krawczynski
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Po wreczeniu odznaki Instruktora Wyktadowcy PZN

i L™

Przyszty Instruktor Wyktadowca PZN - zapraszamy!
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XIII Zawody

o Puchar Prezesa
SITN PZN

im. Zbigniewa Kuci

Zawody o Puchar Prezesa SITN PZN
sg impreza majaca na celu promo-
wanie Stowarzyszenia Instruktoréw

60 Mistrzostwa Polski Instruktorow PZN
Zawody jubileuszowe - pod patronatem

Prezydenta RP

19 marca 2022 roku w Szczawnicy odbyty sie
60 Jubileuszowe Mistrzostwa Polski Instrukto-
row PZN. Range imprezy podkreslat patronat
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja
Dudy. W ramach mistrzostw zostaty rozegrane

POD
PATRONATEM

PREZYDENTA
RP

jazda techniczna i slalom gigant oraz Mi-
strzostwa Demonstratoréw. Na podstawie
uzyskanych punktéw w dwuboju przez druzyne
LSN - sklasyfikowano ekipy szkét narciarskich
w grupach A oraz A+B.

i Treneréw Narciarstwa PZN jako
najwiekszej i najbardziej prestizowej
organizacji zrzeszajacej i nadajacej
uprawnienia instruktorom narciar-
stwa w Polsce oraz promocje no-
wych stacji narciarskich na terenie Polski.

Ponizej prezentujemy wyniki XlIl otwartych
Zawodow o Puchar Prezesa SITN PZN im. Zbi-
gniewa Kuci (wg przelicznika wiekowego)
przeprowadzone w Szczawnicy, 18 marca
2022 roku:

Grupa kobiet:
1 miejsce — GORSKA Katarzyna
2 miejsce — PODGORNA Zuzanna

Grupa mezczyzn:
1 miejsce — KAROLUS Aleksander

nastepujace konkurencje:

~

Wyniki Slalomu Giganta:

KOBIETY

2 miejsce — OGARZYNSKI Piotr
3 miejsce — CICHY Tomasz

® 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000
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Grupa |l

Instruktorki (51-60 lat)

1 miejsce - GORSKA Katarzyna
2 miejsce — TRYBUS Aleksandra

Grupa llI

Instruktorki (41-50 lat)

1 miejsce - STRAMA-CHEVALLIER Katarzyna
2 miejsce — WYSOCKA lzabela

3 miejsce — TANCZAK-SIEKA Agata

Grupa IV

Instruktorki (31-40 lat)

1 miejsce - BUCZEK Anna

2 miejsce — MACHALICA Katarzyna
3 miejsce — PIC Katarzyna
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Grupa V

Instruktorki (17-30 lat)

1 miejsce - WOJCIK Sabina
2 miejsce — MIREK Katarzyna
3 miejsce — NOWAK Anna




MEZCZYZNI

Grupa | Instruktorzy (powyzej 70 lat) Grupa I Grupa VI

1 miejsce — KLIMCZAK Przemystaw Instruktorzy (66 - 70 lat) Instruktorzy (17 — 30 lat)

2 miejsce — ZIEBA Krzysztof 1 miejsce - SMETANA Marek 1 miejsce - BROWARSKI Piotr

3 miejsce — ZUKOWSKI Ludwik 2 miejsce - LEWANDOWSKI Janusz 2 miejsce — DULCZEWSKI Wojciech
3 miejsce — HORECKI Krzysztof 3 miejsce — WROBEL Norbert

¥
-
;
=
-
£

#

i |

% POD

: PATRONATEM
Grupa Il Grupa IV AN
|nStrukt0r2y(61—65|at) |nStrukt0r2y(51—60|at) 00 0000 0000000000000 0000000000000000000000000000 HP
1 miejsce — KAROLUS Aleksander 1 miejsce — STELMACH Tomasz
2 miejsce - MARZEC Marek 2 miejsce — STAWARZ Piotr oy o . .
3 miejsce - STRAG Jan 3 miejsce — CICHY Tomasz Wylllkl ]aZdy TeChnlCZIle].

=y

Grupa V Grupa VI .

Instruktorzy (41 - 50 lat) Instruktorzy (31 - 40 lat) Grupa KOBIET: Grupa MEZCZYZN:

1 miejsce - PILCH Leszek 1 miejsce — JEDRYSIAK Tomasz 1 miejsce — BUCZEK Anna 1 miejsce — STAWARZ Piotr

2 miejsce -~ GUNKA Lukasz 2 miejsce — HUGUES Piotr 2 miejsce — STRAMA-CHEVALLIER Katarzyna 2 miejsce - GUNKA I'_uka§z

3 miejsce -~ WSZOLEK Bernard 3 miejsce - PABIN Andrzej 3 miejsce — PIC Katarzyna 3 miejsce — GASIENICA-JOZKOWY Barttomiej
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Wyniki Dwuboju:

KOBIETY:

Grupa

Instruktorki (51 — 60 lat)

1 miejsce - GORSKA Katarzyna
2 miejsce — TRYBUS Aleksandra

Grupa IV

Instruktorki (31 — 40 lat)

1 miejsce - BUCZEK Anna

2 miejsce - PIC Katarzyna

3 miejsce - MACHALICA Katarzyna
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Wy

#

POD
PATRONATEM

PREZYDENTA
RP

Grupa lll

Instruktorki (41 — 50 lat)

1 miejsce - STRAMA-CHEVALLIER Katarzyna
2 miejsce — WYSOCKA Izabela

3 miejsce — TANCZAK-SIEKA Agata

Grupa V

Instruktorki (17 - 30 lat)

1 miejsce - WOJCIK Sabina

2 miejsce - NOWAK Anna

3 miejsce — MAGDZIARZ Olga

MEZCZYZNI:

Grupa | Instruktorzy powyzej 70 lat
1 miejsce — KLIMCZAK Przemystaw
2 miejsce — ZUKOWSKI Ludwik

Grupa I

Instruktorzy (66 — 70 lat)

1 miejsce - HORECKI Krzysztof

2 miejsce — LEWANDOWSKI Janusz
3 miejsce — FABRYCY Florian

Grupa llI

Instruktorzy (61 — 65 lat)

1 miejsce - KAROLUS Aleksander
2 miejsce — MARZEC Marek

3 miejsce - DOMAGALSKI Andrzej

Brow .

Kor6w i Tren
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Grupa IV

Instruktorzy (51 — 60 lat)

1 miejsce - STAWARZ Piotr

2 miejsce — STELMACH Tomasz
3 miejsce — CICHY Tomasz




Grupa V Grupa VI

Instruktorzy (41 — 50 lat) Instruktorzy (31 - 40 lat)

1 miejsce - GUNKA tukasz 1 miejsce — PABIN Andrzej

2 miejsce — WYSOCKI Artur 2 miejsce — JEDRYSIAK Tomasz

3 miejsce — PILCH Leszek 3 miejsce — SLUSARCZYK Wojciech

Grupa VI

Instruktorzy (17 — 30 lat)

1 miejsce — WROBEL Norbert

2 miejsce - BROWARSKI Piotr PREZYDENTA
3 miejsce — GUNKA Jan RP

Mistrzostwa Polski Demonstratorow:
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Wyniki Slalomu Giganta: Grupa Chtopcéw:

Grupa Dziewczat: 1 miejsce — ZIEBA Kacper

2 miejsce — CIESLAR Beniamin
3 miejsce — KAPALA Patryk

1 miejsce - PODOLSKA Matylda

Wyniki Jazdy Technicznej: Grupa Chiopcow:

Grupa Dziewczat: 1 miejsce — CICHY Antoni
1 miejsce - PODOLSKA Matylda 2 miejsce — ZIEBA Kacper
2 miejsce - KEDZIOREK Weronika 3 miejsce — KAPALA Patryk

3 miejsce — BIADALA Maja

Wyniki Dwuboju: Grupa Chtopcow:
Grupa Dziewczat: 1 miejsce - ZIEBA Kacper
1 miejsce - PODOLSKA Matylda 2 miejsce — KAPALA Patryk

3 miejsce — CIESLAR Beniamin
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Mistrzostwa Licencjonowanych Podium za male na mistrzostwa szkol narciarskich
Szkol Narciarskich SITN PZN

Szkotly z licencjq A+B:

1 miejsce — HSKI
2 miejsce - STOK
3 miejsce — STRAMA

{ Szkoty z licencjq A:

1 miejsce — SKIZY
2 miejsce — SKI PLANET
3 miejsce — KASINA
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Kurs lawinowy

W sezonie 2021/2022 zorganizowano trzy kursy
lawinowe w nastepujacych terminach:

02-04.03.2022 r. - Zakopane
26-28.03.2022 r. - Hala Miziowa
08-10.04.2022 r. - Zakopane

Kursy poprowadzili:

+ miedzynarodowy przewodnik
wysokogorski IVBV, ratownik TOPR —
IW Adam Marasek

+ przewodnik tatrzanski Il klasy, instruktor
narciarstwa wysokogorskiego PZA,
ratownik TOPR - IW Andrzej Marasek

- ratownik TOPR, przewodnik tatrzanski
Il klasy, instruktor narciarstwa
wysokogorskiego PZA — IW Barttomiej
Gasienica-Jozkowy

« przewodniczacy Komisji Instruktoréw
Zawodowych ISIA, przewodniczacy
Podkomisji Freeride'u — IW Grzegorz
Dendys

- ratownik TOPR, przewodnik tatrzanski,
instruktor taternictwa — Przemystaw
Pawlikowski

Kurs zaliczyli:

. BRACZYK Dariusz

. DROZDZIEL Michat

. HABRAT Piotr

. JANUSZYK Iwona

KALITA Marcin

. KROL-JEDRAGA Aneta

. MIZIA Grzegorz

. ADAMSKI Damian

9. BYRSKI Piotr

10. DUTKIEWICZ Robert

11. GRYGLEWICZ Aleksandra
12. KALISZ Btazej

13. MAGIERA Michat

14. MIGUT Przemystaw

15. PACAN Adam

16. PIC-KROPIDLOWSKA Magdalena
17. RACHON Piotr

O NOUTA WN =
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

RULKA Anna
SIKORSKA Anna
SULECKI Marek
SZARAPO Maciej
SZCZERBIK Hanna
WOJCIK Adam
WROBLEWSKA Magdalena
ZAPRUCKI Konrad
ZIELINSKA Karolina
BLAZOWSKA Natasza
BOBAK Grzegorz
BOJARSKI Marek
GRZESKOWIAK Anna
KOLEGOWICZ Barbara
KONIEWSKI Maciej
KRZYZOWSKI Marcin
MUCHA Tomasz
PLACZEK Ireneusz
POSIAK Marcin
RAJCA Anna

REGIEL Maciej
SKOMRA Damian
STAWARZ Tymoteusz
SULKA Dawid
SZROMBA Marek
TRZCINSKI Ziemowit
WIERZBICKI Konrad
WOJCIK Gabriela
ZDEBEL Tomasz
ZOtADZ Jakub
NOWAK Agnieszka
KOLODZIEJCZYK Dominik

Podsumowanie sezonu

szkoleniowego opracowata:

Elzbieta
Nowaczynska
Biuro SITN PZN

Kurs ski-tourowy

W minionym sezonie zostaty przeprowadzone
3 kursy ski-tourowe — w terminach:

05-09.03.2022 r. — Zakopane
29.03.-02.04.2022 r. - Hala Miziowa
11-15.04.2022 r. - Zakopane

Kurs zaliczyli:

. BRACZYK Dariusz

. DROZDZIEL Michat

. HABRAT Piotr

. KALITA Marcin

. KROL-JEDRAGA Aneta

. MIZIA Grzegorz

. ADAMSKI Damian

. BYRSKI Piotr

DUTKIEWICZ Robert

. GRYGLEWICZ Aleksandra
. JODCZYK Pawet

. KALISZ Btazej

. KRZYZOWSKI Marcin

. MAGIERA Michat

. NOWAK Agnieszka

. PACAN Adam

. PIC-KROPIDLOWSKA Magdalena
. RACHON Piotr

O N WN =

i I o )
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. RAJCA Anna
. STANEK Wojciech

N
o

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.

SZARAPO Maciej
SZCZERBIK Hanna
SZWAJCOWSKI Wojciech
SZYSZKO Rafat
WOJCIK Adam
WROBLEWSKA Magdalena
BLAZOWSKA Natasza
BOBAK Grzegorz
GRZESKOWIAK Anna
KAPITANSKI Marek
KOLEGOWICZ Barbara
KONIEWSKI Maciej
KSENIAK Tomasz
MAGDZIARZ Ewa
MIGUT Przemystaw
MUCHA Tomasz
PLACZEK Ireneusz
POSIAK Marcin
PRZYBYLO Michat
REGIEL Maciej
RULKA Anna
STAWARZ Tymoteusz
SILKA Dawid
SULECKI Marek
SZROMBA Marek
TRZCINSKI Ziemowit
WIERZBICKI Konrad
WOJCIK Gabriela
ZDEBEL Tomasz
ZOtADZ Jakub
SKOMRA Damian




ZNIZKI DLA KADRY
INSTRUKTORSKIE]J PZN
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. Mozliwos¢ zakupu nart na preferencyjnych warunkach .
i HEM Wiecej informacji https://www.head.com/pl-PL/instruktor/ i
i Kontakt: :
'\\ info@pl.head.com tel. 12 255 44 11 ,:'

)
ROSSIGNOL /o

Mozliwos¢ zakupu sprzetu na preferencyjnych warunkach.
Kontakt:
k.wasek@pmsport.com.pl
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Semmm e ————

ELAN

Jestes instruktorem oraz trenerem narciarstwa zjazdowego
i chcesz korzysta¢ z cen klubowych na profesjonalny sprzet
RACE marki Elan? Wszystkie informacje znajdziesz na:
https://elanskis.pl/race-program/

o ——————————————
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ZIENER

Znizka '30% na zakupy dla kadry instruktorskiej PZN.

W celu realizacji prosimy o kontakt pod adresem zamoéwienia
@rondo-distribution.pl Wszystkie katalogi dostepne sg na stro-
nie www.rondo-distribution.pl
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G RABEL. W clu realizacji prosimy o kontakt pod adresem zamowienia

FuotBalunceﬂ Znizka =2 090 na wkiadki

sTRINY LONGINES

N
~

0
CAPITAL SKI /o
A

Znizka na symulator narciarski pod dachem.
CAPITAL 5K| Wiecej informacji na https://capitalski.pl/
it sy Hasto: SITN2023

Semmmm————

GABEL

> Znizka 'BOOA) na zakupy dla kadry instruktorskiej PZN.

v gabel.com.pl @rondo-distribution.pl Wszystkie katalogi dostepne s3 na

stronie www.rondo-distribution.pl
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FOOTBALANCE /o

www.footbalancepolska.pl
www.prosportshop.pl

Semmm—————

Znizka na zakup zegarkéw marki Longines.
Szczegoty w sklepie Strojny
ul. Stawkowska 11, Krakéw, tel. 12 426 96 40

LEGARMISTRE
SLAWKDOWSKA 11

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

®  SKI BERRY %

Znizka 'ZOOA) na zimowe kosmetyki ochronne
BerryCare do zrealizowania na www.berrycare.pl
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WidZiane Okiem Na poczatku wrzesnia
ogtosilismy w mediach

fOtoreporter()W - spo%ecznoéFiowych apel
czlonkow SITN PZN it ot narcrsich

zwigzanych z SITN.
Oto nadestane zdjecia:

4 UczestniczKki Mistrzostw Polski
Instruktorow Maja Obrzut (nr 126)
i Magdalena Konior (nr 122)

A Jedna z grup unifikacji
w Bialce Tatrzanskiej
w grudniu 2021 -
zdjecie nadeslala nam
Zuzanna Nalodka.

{ Osrodek Narciarski
Rusinski, Bukowina
Tatrzanska, ferie 2022:
Instruktor SITN Michal
Zwinczak ze szkolaca
sie mlodzieza.

A Instruktor PZN z Krakowa Mikolaj Pacewicz pi¢knie jadacy
we Wloszech po trasie Pala di Santa w miejscowosci Pampeago.
Na gorze wial silny wiatr, wi¢c polscy instruktorzy korzystali
z przymusowej przerwy i robili zdjecia.

& 4 Zdjecia z kursu na stopien
Instruktora SITN nadeslal nam
Michal Swies. Poinformowal
nas przy okazji, ze stok
Litwinka, gdzie miedzy innymi
przeprowadzane byly zajecia na
sniegu, uczestnicy nazwali
Litwinio, na czesé slynnej
stacji narciarskiej Livigno.
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Na zdjeciu Swiezo upieczony
Instruktor PZN Aleksander
Kowerski-Gomes prezentuje
dynamiczng jazd¢ we Wloszech
w Val di Sole; pracuje jako
trener klubu RASC

w Warszawie.

4 Pochodzaca

4 Przyszla instruktorka,
a obecnie zawodniczka
klubu Sporteum, Amelka
Palimaka, startujaca
w Lidze Malopolskiego
OZN. Zdjecia przyslane
przez mame joanne
Wasowska-Palimake.

7 Zakopanego,

a mieszkajaca

w Ludzmierzu Agata
Tanczak-Si¢ka podczas
jazdy na biegowkach na
Hali Goryczkowej. Od
urodzenia narciarka
alpejka, a od 12 lat
dodatkowo Instruktor

biegow SITN PZN.

Dwie humorystyczne sceny }
sfotografowane podczas nakre¢cania filmu
do nowego wydania Programu Nauczania

Narciarstwa Dzieci:
Izabela i Artur Wysoccy.

Fotografie nadeslane przez Instruktorke
Zawodowg ISIA/PZN Anne Nowak

- po wreczeniu legitymacji
Demonstratora Szkolnego PZN,

7 wykladowcami Katarzyng Pic

i Przemyslawem Klimczakiem, a takze
na trasie jubileuszowych MPI 2022.
Absolwentka AWF Krakow, Mistrzyni
Polski Amatorow, wielokrotna Mistrzyni
Polski w Inline Alpine (wrotkarstwo
alpejskie).




4 Fotografia wykonana

podczas Mistrzostw Polski
Instruktorow - na zdjeciu
Katarzyna Mirek (stala na
podium MPI) i Dominik
Zajac, instruktorzy

z Krakowa. Kasia jezdzi
caly sezon z UKS Kielce,
natomiast Dominik ma
mniej czasu na narty, wigc
tylko sporadycznie zajmuje
si¢ praca instruktora.

W poszukiwaniu rownowagi — zajecia
warsztatowe w ramach marcowej
konferencji Instruktorow Wykladowcow
w Szczawnicy.

Wizualizacja Sitnusiowego
Programu Nauczania

W marcu 2022 roku, na stokach Stacji Nar-
ciarskich GrapaSki oraz Kotelnica, zrealizowana
zostata sesja zdjeciowa, ktéra pozwoli odswiezy¢
graficzna strone Programu Nauczania Narciar-
stwa Dzieci, przed planowanym wznowieniem
druku. Réwnolegle przeprowadzona zostata
takze sesja filmowa, ktéra dostarczyta materiatu
do wizualizacji Sitnusiowego Systemu Naucza-
nia Dzieci. Prace nad montazem trwajg, a ich
ukonczenie planowane jest jesienig 2022 roku.

Pragne serdecznie podziekowac wszystkim
Partnerom: firmie ELAN oraz SPM za wspar-
cie projektu i zaangazowanie w proces jego
realizacji. Stacji Narciarskiej GrapaSki oraz
Osrodkowi Narciarskiemu Kotelnica Biatczanska
za pomoc i udostepnienie terenu oraz infra-
struktury. Niezawodnym Demonstratorkom:
Zofii Bankosz, Hannie Zaréd, Antoninie
Gasienicy-J6zkowej, Martynie Bandrowskiej
oraz Zofii Nawalaniec za usmiech, nienaganna
wspotprace i cierpliwos¢ podczas ses;ji.

Przewodniczaca Komisji
Szkolenia Dzieci
IW Anna BUCZEK
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Sprawozdanie
Przewodniczacego
Komisji
Egzaminacyjnej

za sezon 2021/2022

Z zaplanowanych na poprzedni sezon 21 Eg-

zaminow Regionalnych odbyto sie 19 (odwo- AL RS P S Lz A

tane zostaty: ER w Krynicy 14.01. oraz 30.01. 1. Anna Buczek
w Kluszkowcach). Wzieto w nich udziat 530 2. Katarzyna Gorska
chetnych, z ktérych zaliczyto pozytywnie 3. Zuzanna Podgodrna
348 0s6b, co daje $rednig zdawalnos¢ na 4. Katarzyna Strama
poziomie 66%. 5. Izabela Wysocka
Na poszczegolnych egzaminach ta zdawalnos¢ 6. Piotr Bogusz
wahata sie w granicach od 28 do 94%. Liczba 7. Tomasz Cichy
uczestnikéw na poszczegdinych ER takze réznita 8. Jacek Gizicki
sie znacznie — od 10 do 46, czyli $rednio jednym 9. Rafat Gtowacki
egzaminie uczestniczyto 28 osob. 10. Piotr Gornicki
Oprocz ER Komisja Egzaminacyjna przepro- 11. Krzysztof Horecki
wadzita w sezonie 2021/2022 ocenianie cztero- 12. Aleksander Karolus
krotnie na Centralnych Kursach Instruktorskich 13. Przemystaw Klimczak
oraz podczas Mistrzostw Polski Instruktoréw 14. Marek Majerczyk
w Szczawnicy. 15. Adam Marasek
Z zaplanowanych do korica marca 38 edycji 16. Adam Markiel
Zawodéw Regionalnych zrealizowane zostaty 17. Piotr Nowacki
33 edycje, w ktérych wystartowato 839 adeptéw, 18. Marek Palik
z ktérych min. 6 pkt zaliczyto 609 os6b, co 19. Wojciech Podgérny
stanowi 73 %. Natomiast na 8 pkt lub wyzej 20. Zbigniew Stanistawski
wystartowaty 354 osoby, co stanowi 42%. Czy 21. Piotr Stawarz
to jest whasciwa liczba? Moim zdaniem ciagle 22. Tomasz Stelmach
zbyt duza. | kolejna moja watpliwosé: Czy 23. Rafat Wotk
rozrzut w uzyskaniu minimum 8 punktéw na 24. Wojciech Woznica
poszczegdlnych ZR od 0% do 100% nie méwi 25. Artur Wysocki
nam czegos o sposobie przeprowadzenia ta- 26. Krzysztof Zigba
kich ZR? Z tym, ze nikt nie byt na tyle dobry, 27. Jacek Zaba
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Oto analiza ostatnich pieciu sezonow:

2017/18 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Liczba ER (przeprowadzonych) 19 24 16 11 19
Liczba uczestnikow 686 629 620 301 530
Srednio uczestnikéw na egzaminie 36 26 39 27 28

aby uzyskac 8 pkt, to zgodzi¢ sie fatwo, ale ze
wszyscy byli tak swietni, ze padty w wigkszosci
10-tki i tylko pare ciut nizszych ocen, to juz
trudno przyjac jako pewnik. Pozostawiam
pod rozwage.
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Wszystkim Egzaminatorom serdecznie dziekuje
za wykonang prace w tej kadencji. Przed nami
nowe otwarcie, ale na pewno z wykorzystaniem
dotychczasowych doswiadczen zdobywanych
podczas ER, CKI i MPI.

Krzysztof Horecki
Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej

Krzysztof Horecki - Instruktor Wyktadowca PZN,
trener, miedzynarodowy sedzia narciarski — Delegat
Techniczny Inspektor FIS, specjalista ds. tras i skoczni
narciarskich. Od 19 lat kierownik techniczny SN
STRAMA. W biezacej kadencji jest Przewodniczacym
Komisji Egzaminacyjnej SITN PZN.




ZAWODY REGIONALNE 2022/2023

L.P Termin
1. 2022-12-10
2. 2022-12-10
3. 2022-12-16
4, 2022-12-18
5. 2022-12-23
6. 2022-12-23
7. 2022-12-23
8. 2023-01-05
9 2023-01-08
10. 2023-01-08
. 2023-01-08
12. 2023-01-12
13. 2023-01-14
4. 2023-01-15
15. 2023-01-22
16. 2023-01-22
7. 2023-01-22
18. 2023-01-28
19 2023-01-29
20. 2023-02-03
21. 2023-02-05
22. 2023-02-07
23. 2023-02-1
24, 2023-02-12
25. 2023-02-12
26. 2023-02-19
27 2023-02-19
28. 2023-02-26
29. 2023-03-05
30. 2023-03-05
3. 2023-03-05
G2, 2023-03-07
33 2023-03-12

Miejsce
Kluszkowce
Zieleniec
Biatka Tatrzanska - Kanidéwka
Zwardon
Biatka Tatrzanska — Kanidéwka
Wista - Siglany
Czarndéw Ski
Wiezyca Koszatkowo
Zwardon
Biatka Tatrzanska — Kanidéwka
Wista - Siglany
Wiezyca Koszatkowo
Biatka Tatrzanska - Kanidéwka
Wista — Soszéw
Czarna Géra - Litwinka
Szczyrk — Skrzyczne
Czamnow Ski
Kluszkowce
Wista - Siglany
Krynica Zdréj — Jaworzyna
Szczyrk — Skrzyczne
Czarmnow Ski
Zieleniec
Kluszkowce
Wista - Stozek
Czarna Gora - Litwinka
Szczyrk — Skrzyczne
Wista -Siglany
Czarna Goéra - Litwinka
Szczyrk — Skrzyczne
Zieleniec
Czarnow Ski

Wista - Siglany
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Szkota

Multi Sport Haski
Snow Way
Lider
Snow Division
Lider
Stanistaw-Ski
Supernarty
Mixtura
Snow Division
Lider
Slalom
Mixtura
Lider
Nartus
Strama
Smig
Ski Academy Demo Team
Multi Sport Haski
Slalom
SN Jaworzyna Krynicka
Smig
Ski Academy Demo Team
Snow — Way
Multi Sport Haski
Skrety
Strama
Smig
Slalom
Strama
Smig
AWF Wroctaw
Ski Academy Demo Team

Slalom

RACE PROGRAM dla klubow -30%. Wiecej informacji: zamowienia@rondo-distribution.pl



EGZAMINY REGIONALNE 2022/2023

10.

n

12.

13.

4.

5.

16.

7

18.

9.

20.

21.

2022-12-1

2023-01-8

2023-01-08

2023-01-14

2023-01-14

2023-01-22

2023-01-28

2023-01-29

2023-01-30

2023-02-05

2023-02-T

2023-02-18

2023-02-19

2023-02-25

2023-02-25

2023-02-26

2023-02-26

2023-03-01

2023-03-05

2023-03-T

2023-03-19
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Kluszkowce

Szczyrk — Skrzyczne

Biatka Tatrzanska — Kaniowka

Biatka Tatrzanska — Kanidéwka

Wista — Soszéw
Czarna Goéra - Litwinka
Szczyrk — Skrzyczne
Kluszkowce
Wista - Siglany
Wista — Soszéw
Szczyrk — Skrzyczne
Wista — Soszéw
Czarna Goéra - Litwinka
Szczyrk — Skrzyczne

Zieleniec

Biatka Tatrzanska — Kaniowka

Czarndéw Ski
Wiezyca - Koszatkowo
Czarna Gora - Litwinka

Szczyrk — Skrzyczne

Kluszkowce

2022/2023

Organizator: Szkota Narciarska

Multi Sport Haski
Smig
Lider
Lider
Nartus
Strama
Smig
Multi Sport Haski
Slalom
Nartus
Smig
Nartus
Strama
Smig
Snow-Way
Lider
Supernarty
Mixtura
Strama
Smig

Multi Sport Haski

Ziener

EST.

184

_,"




KALENDARZ ELIMINACJI KALENDARZ ELIMINAC]I

MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN 2022/2023 F’ZN MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN 2022/2023
SLALOM GIGANT SLALOM
[ DATA | NAZWA | MIEISCE L ORGANIZATOR | _KONTAKT |
G 520 o || e | oewaor o

17.12.2022  Eliminacje Mistrzostw Litwinka

sobota  Polski Amatoréw PIN  Grapa SKI Grapa SKI 34-532 Jurgéw Czarna Gra, Zagéra 200 Grapaski Sp. z 0.0.
tel. 508 004 689, www.grapa.ski 17.12.2022  Eliminacje Mistrzostw Litwinka Grana § 34-532 Jurgéw Czarna Géra, Zagora 200
IX Puchar Zakopanego Burmistrz Miasta UM Zakopane Wydziat Kultury Fizycznej i Komunikagji Spotecznej sobota Polski Amatoréw PZN SL Grapa SKI rapa SKI tel. 508 004 689
08.01.2023 Eliminacje Zakopane Zakopane ul. Kosciuszki 13, 34-500 Zakopane tel./fax 18 20 20 451/472 www.grapa.ski
niedziela Mistrzostw Polski Harenda /WKpFKS akarpiel@zakopane.eu, www.zakopane.pl
Amatoréw PZN Igtoszenia wg formularza na stronie 0Osrodek Narciarski Stozek
13.01.203 Eliminacje Zwardof ) MOSiR 34-300 Zywie, ul. Zielona 7, tel./faks 33 861 47 01; 15.01.2023 Eliminacje Mistrzostw Wista ON Stosek 43-460 Wista tabajow ul. Zjazdowa 11
- Mistrzostw Polski . MOSIR Zywiec 794 400 820 imprezy@mosir-zywiec.pl www.mosir-zywiec.pl niedziela Polski Amatoréw PZN SL Stozek tel. 33 855 32 04; stozek@narty.pl
piatek A Maty Rachowiec ) ) .
Amatorow PZN Igtoszenia wg formularza na stronie www.stozekwisla.pl
21.01.2023  Eliminacje Mistrzostw AT AELSIE L] TS i
;ob'ota Polski A:n storéw PIN Jaworki KS KN Lider Informagje i zgtoszenia www.lider.krakow.pl o Ptak Team/ Ptak Team / _KS KN le.er
Krakéw Zgtoszenia wg formularza na stronie. 21.01.2023 Eliminacje Mistrzostw Jaworki KS KN Lider Informacje i zgtoszenia
i sobota Polski Amatoréw PZN SL . www.lider.krakow.pl
Puchar Ztotego Gronia ¢rodek Narciarski 74 i - Isteb Krakéw
03.02.2023 Eliminadje ) ) Osrodek Narciarski Ztoty Gron - Istebna Zgtoszenia wg formularza na stronie.
iatek Mistrzostw Polski ON ZtOTY GRON ~ ON Ztoty Gron 43-470 Istebna 1628, . ;
P ) tel. 510 250 210; biuro@zlotygron.pl www.zlotygron.pl Klub Sportowy KN Lider Krakow
Amatordw PZN Mistrzostwa Krakowa SL . . 31-155 Krakow ul. Warszawska 24
IX Puchar Zakopanego Burmistrz Miasta UM Z2Kopane Wydziat Kultury Fizycznej i Komunikaji Spofecznej AR | e gy | Lo BT | S tel. 601 550 300
04.02.2023  Bliminade Kasprowy Takopane ul. Kosciuszki 13, 34-500 Zakopane tel./fax 18 20 20 451/472 niedziela o i Amatorow PZN S Kanigwka KN Lider Krakow wwwliderkrakow.pl
sobota M|strzostyv Polski Wierch WKFKS akarpiel@zakopane.eu, www.zakopane.pl Zgtoszenia wg formularza na stronie
Amatoréw PZN Zgtoszenia wg formularza na stronie )
11022023 Podkarpackie Przemydl POSIR Przemyski Osrodek Sportu i Rekreadji o o Sk|mk§ Say Sport )
s.ob.ota Eliminacje Mistrzostw Stok Nar()i’arski Przemye] 37-700 Przemys! ul. Mickiewicza 30 27.Q1.2023 Ellmlnacje erstrzostw Harbutowice SWSIR S!(lmka 32-050 Skawina ul. Wer|§ko 5
Polski Amatoréw PZN Y tel. 881 571 871; i.iwanicka@posir.pl www.posir.pl piatek Polski Amatoréw PZN SL Skawina tel. 502 512 556; kpntakt@skmka.pl
Mistrzostwa Krakowa Klub Narciarski Lider www.skimka.pl
17.02.2023 Eliminacje . Klub Sportowy 31-155 Krakow ul. Warszawska 24 . A ’
piatek Mistrzostw Polski T KN Lider Krakow tel. 601 550 300, www.lider.krakow.pl 03.02.2023 Eliminacie Mistrzost Orodek Narciarski B ﬁgﬂ;g:"tzt)ty 1632_ b
Amatoréw PZN Igtoszenia wg formularza na stronie " t K P IIII?IIAaCJGt s rzPonNV\gL S%Ty Galgc(l)e:\lrs : ON Ztoty Gron tel. 510 250 21 05, E. na | t’ |
X Puchar Zakobanedo UM Zakopane Wydziat Kultury Fizycznej i Komunikadji Spotecznej pigte 0iski Amatorow el i tluro@z? ygronp
18.02.2023 EIiminach 9 Zakopane Burmistrz Miasta ul. Kosciuszki 13, UL
cobota Mistrzostw Posi ¢ PoIanka Za\l;l(:(sz:(nSe 34;(500_ Zlakopkane tel./fax 18 20 2k0 451/47|2 Podkarpackie Himinade Przemyski Oérodek Sportu i Rekreadji
Amatorow PZN Zymoszowa ! : ;rp;e oz opanfe.eu, Iwww.za opane.p 10.02.2023 Mistrzostw Polski Przemys| POSIR 37-700 Przemysl ul. Mickiewicza 30
gtoszenia wg formularza na stronie pigtek . Stok Narciarski tel. 881 571 871; i.iwanicka@posir.pl
Eliminacje Miasto i Gmina Miasto i Gmina Szczawnica Amatorow PZN SL irol
19.02.2023 . . . ) ) WWW.posir.p
niedzicla Mistrzostw Polski Szczawnica Szczawnica 34-460 Szczawnica ul. Szalaya 103
Amatoréw PZN oraz PKL tel. 18 262 22 03; sekretarz@szczawnica.pl www.szczawnica.pl Rossianol RASC Rac Narciarski Klub Narciarski Klub Sportowy RASC
Rossignol RASC Racing Narciarski Klub Narciarski Klub Sportowy RASC 2402203 "OE9NO adng Jaworzyna arclarski fu 02-202 Warszawa ul. Drawska 22
25.02.2023 Jaworzyna ; Weekend . Sportowy RASC )
sobota Weekend Krynicka Sportowy RASC 02-202 Warszawa ul. Drawska 22 piatek Eliminacie MPA PZN SL Krynicka oraz PM Soort tel. 604 277 289; racingweekend@rasc.pl
Eliminacje MPA PZN y oraz PM Sport  tel. 604 277 289; racingweekend@rasc.pl www.racingweekend.pl J p www.racingweekend.pl
Puchar Stozka Oérodek Narciarski Stozek Polskie S N kie Lek
iminaci i olskie Stowarzyszenie Narciarskie Lekarzy —
03032033 | = Himinae =~ Wish ON Stozek 13-460 Wista kabajow ul. Zjazdowa 11 05032003 Puchar POLSKIMED Wi Y Bolskimed !
P AIETSLT EE Sl tel. 33 855 32 04; stozek@narty.pl, www.stozekwisla.pl . Eliminacje Mistrzostw o Polskimed orme .
Amatoréw PZN - r -P - i niedziela Polski Amatoréw PIN Skolnity tel. 504 045 610; mlchal@polsklmed.pl
Puchar POLSKIMED www.polskimed.pl
04.03.2023 Eliminacje Wista Polskimed Polskie Stowarzyszenie Narciarskie Lekarzy — Polskimed Polski Zwiazek Narciarski
sobota Mistrzostw Polski Skolnity tel. 504 045 610; michal@polskimed.pl www.polskimed.pl PZN rosid Awlazek arda
) 10.03.2023 ) . . Komisja Narciarstwa Powszechnego
Amatoréw PZN iatek FINAL Szczawnica Komisja Narciarstwa iR O ek e
Zawody o Puchar MiCOMP Systemy Komputerowe Py Powszechnego ) 9 | :
Senatora RP . 40-045 Katowice ul. Astréw 7, tel. 695 888 845; WWW.WP.pzn.p
09.03.2023 . - ) MiCOMP B
ok Eliminacje Mistrzostw  Szczawnica Katowice rszymura@micomp.pl , } . Ny ) .
czwar Polski wwwlider krakow.pl REGULAMINY ZAWODOW NA STRONIE www.wnp.pzn.pl
Amatoréw PZN Zgtoszenia wg formularza na stronie TAM ROWNIEZ AKTUALNE INFORMACJE O ZAWODACH
PIN Polski Zwiazek Narciarski
11.03.2023 FINAL GS Saczawnica Kom|51a Komisja Naraarstwa Po'vgszechn?go
sobota Narciarstwa Informacje w regulaminie finat6w.
Powszechnego www.wnp.pzn.pl

REGULAMINY ZAWODOW NA STRONIE www.wnp.pzn.pl
TAM ROWNIEZ AKTUALNE INFORMACJE O ZAWODACH



NTERMKI

Polska prezentacja na kongresie INTERSKI w LEVI w Finlandii w marcu 2023

Urokliwe miasteczko Levi

Zarzad SITN PZN powierzyt wybor i przygo-
towanie polskiego wystapienia na kongresie
INTERSKI w Levi w Finlandii zespotowi koor-
dynatorow (wiceprezes Wojtek Woznica, szef
Demo Teamu Artur Wysocki, psycholog sportu
Marcin Krawczynski i ttumacz oraz koordy-
nator polskich prezentacji na poprzednich
kongresach Kuba Grzymata). Staralismy sie

proces wyboru zdemokratyzowac i wciggnac
do wspétpracy wielu kolegéw, co sie w duzej
mierze powiodto. Niestety uwzglednienie wielu
ciekawych zgtoszonych tematéw byto niemoz-
liwe ze wzgledu na wymagania organizatoréw.
Staralismy sie réwniez zachowac spo6jnos¢
i zwieztos¢ przekazu. Wazne byto dla nas takze,
aby prezentacja wptyneta na pozytywne zmiany

Podczas pobytu delegacji narodowych w Levi w marcu 2022 pod koniec wieczornych obrad
kazdy uczestnik otrzymat od organizatoréw sms-a o tresci: Thank you for the nice evening! You might see
Northern Light NOW if you go out. No i wszyscy wyszli, majac nad sobg wspaniatg zorze polarna.

84 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

w naszym wtasnym SITN-owskim programie
i metodyce nauczania.

Wybér tematyki podyktowany byt w cze-
$ci wymaganiami gospodarzy w Levi (temat
0go6lny kongresu to ,Customer experience”),
a w czesci nasza oceng potrzeb aktualizacji SITN-
-owskiej metodyki nauczania. Nie bez znaczenia
byty bardzo pozytywne oceny uczestnikéw
warsztatow dotyczacych psychologii naucza-
nia narciarstwa, prowadzonych przez kolege
Marcina Krawczynskiego podczas spotkania
w Szczawnicy w grudniu 2021. Nie zdecydo-
walismy sie na poruszanie bardzo waznego
W naszej opinii tematu zastosowania nowych
technologii w nauczaniu oraz komunikacji
z uczniami i klientami, aby nie powiela¢ juz

istniejacych rozwiagzan. Podczas kongresu ISIA
w Sesto w kwietniu 2022 mielismy okazje wzigc
udziat w doskonatych warsztatach niemieckich
na ten temat. Koledzy z Niemiec po 3 latach
wytezonej pracy przygotowali $wietna aplikacje
w jezyku angielskim www.How2ski dostepna
dla wszystkich zainteresowanych. Dostep do
aplikacji jest wprawdzie ptatny, 19 euro na rok,
ale aplikacja to majstersztyk wykonany przez
zawodowcéw — informatykdw, a jednoczesnie
wyktadowcoéw i czynnych zawodnikéw, czton-
kéw niemieckiego Demo Teamu. Szczegétowo
prezentacje z Sesto przedstawia kol. Andrzej
Milewski w niniejszym Informatorze.

Nasza prezentacja ma stanowi¢ w pewnym
sensie logiczna kontynuacje wystapienia polsko/
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austriacko/niemieckiego na poprzednim kon-
gresie INTERSKI w Pamporowie: Od dobrego
instruktora do $wietnego coacha. Andrea,
Norbert i Jakub poruszyli w niej temat ko-
niecznych usprawnien w metodyce nauczania
narciarstwa. Andrea przedstawita, jak ludzie
reaguja na strach, stres i niepewnosc¢ oraz
dlaczego lepiej ucza sie w bezpiecznym i przy-
jaznym srodowisku, Norbert opisat znaczenie
pozytywnej dynamiki grupy, a Jakub pisat
o najlepszych praktykach trenerskich wedtug
modelu SCARF. Te prezentacje mozna znalez¢
w informatorze z 2019 r lub na stronie SITN.

Logiczne wydaje sie kontynuowanie dyskusji
na temat najlepszych praktyk — pracowalismy
wiec razem (grupa polskich instruktoréw, psy-
cholog sportu, trener adaptacyjny, trenerzy),
starajac sie jak najlepiej zrozumie¢, w jaki
sposob ludzie sie ucza i jakie s tego konse-
kwencje dla efektywnej nauki jazdy na nartach.
Marcin, psycholog sportu, otwiera prezentacje,
przedstawiajagc znany osobom zajmujacym
sie edukacjag model Davida Kolba i opisujac,
jakie zmysty sa najwazniejsze w treningu i co
sprzyja efektywnosci lekgji. Piotr Ogarzynski,

Dzieki zaangazowaniu Instruktora PZN
Henryka Perzynskiego, ktory byt jednym
z uczestnikéw Kongresu INTERSKI w Pampo-
rowie w 2019 roku, powstaty dwa 15-minu-
towe filmy, ktére sa dostepne na YouTube.
H. Perzynski nakrecit i zmontowat te filmy,
a podkfad muzyczny zdobyt od operatora
butgarskiej telewizji. Osoby zainteresowane
odsytamy do YouTube:

VTS 01 1 Polska na INTERSKI 2019
https://www.youtube.com/watch?v=d-
DirUaP1Cuc&t=96s

VTS 01 1 Show INTERSKI 2019 Pamporowo
https://www.youtube.com/watch?v=tNH-
s6xxc-5U&t=277s
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Marcin Krawczynski, Piotr Marek, Artur

Wysocki, Andrzej Milewski i Jan Wilam,

wspierani przez zespot i POL-SKI Demo Team,

zademonstrujg na warsztatach, w jaki sposéb

mozna te wiedze zastosowac na $hiegu podczas

lekcji narciarstwa.

Warsztaty obejma ¢wiczenia w 3 mini blokach:

Widzenie peryferyjne i jego znaczenie

dla bezpieczenstwa narciarzy.

Metody treningowe dla grup

o specjalnych potrzebach i ich

uniwersalne zastosowanie.

Wykorzystanie narzedzi treningowych na

$niegu (tradycyjnie stosowanych podczas

zaje¢, takich jak joga, pilates, rehabilitacja

medyczna).

Wyktad i warsztaty beda koncentrowac sie

na jak najlepszym doswiadczeniu klientéw,

z uwzglednieniem grup o specjalnych wy-

maganiach szkoleniowych, takich jak dzieci,

grupa 60+ czy osoby niepetnosprawne. Za-

praszamy wszystkie kolezanki i kolegéw do

wziecia udziatu we wspaniale zapowiadajacym

sie kongresie w finskim Levi w marcu 2023

i do pomocy w przeprowadzeniu warsztatow.
Kuba Grzymata

Jakub Grzymala - Instruktor PZN,
business coach, przedsiebiorca,
tlumacz, master NLP,

Honorowy Czlonek SITN PZN.

STOKI NARCIARSKIE POD DACHEM

DOSKONALE NARZEDZIE
SZKOLENIOWE DLA INSTRUKTOROW

"

CAPITAL SKI

CALOROCZNE STOKI W WARSZAWIE
DO NAUKI | DOSKONALENIA TECHNIKI JAZDY

A Bezpieczne srodowisko nauki
na wszystkich poziomach zaawansowania

A Laboratorium narciarstwa
dla instruktoréow - idealne miejsce

A Technika i efekty wypracowane na stoku A A 15

halowym - przenoszone bezposrednio na $nieg
Dobre miejsce pracy nad precyzjg i postawa
narciarza

Kondycyjne i techniczne przygotowanie

do sezonu i mozliwos¢ cieszenia sie
z jazdy przez caty rok

CAPITAL SKI
ul. Drawska 22, Warszawa
+48 732 237 406, info@capitalski.pl
www.capitalski.pl




Jak budowac doswiadczenie
klientow w procesie nauczania
narciarstwa - rola edukatora
instruktorow (coach developer)

~Powiedz mi a zapomne, pokaz mi a zapami¢tam,
pozwol mi zrobi¢ a zrozumiem”

Konfucjusz

,Doswiadczenie (gosci) jest wszystkim” - to
hasto zblizajacego sie Kongresu Interski 2023
w Levi w Finlandii. Jednym z najwazniejszych
problemow, ktére planuja poruszy¢ organizato-
rzy Kongresu jest dopasowanie ustug i planéw
nauczania do oczekiwan oséb o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych w zmieniajacym sie
$wiecie. Jednym z kluczowych wyzwan wspét-
czesnej edukacji jest dostarczanie cztowiekowi
narzedzi do bycia elastycznym i otwartym na
ciggte zmiany oraz przygotowanie sie do bycia
kreatywnym i krytycznym wobec rzeczywistosci
(por. Perkowska-Klejman, 2021).

Juz blisko sto lat temu John Deway (1933)
zwracat uwage, ze nie uczymy sie z doswiad-
czenia, ale uczymy sie z refleksji nad doswiad-
czeniem. Dlatego uczenie sie refleksyjne jest
nie tylko wyzwaniem, ale takze wymogiem
wspotczesnosci. Perkowska-Klejman (2019, s.11)
refleksyjnos¢ charakteryzuje ,jako kategorie
opisujacag autoodniesienie sie do wiasnego
uczenia i studiowania. Jest ona starannym,
pogtebionym, uswiadomionym namystem nad
posiadana wiedza, przekonaniami, procesami
poznawczymi i innymi doswiadczeniami edu-
kacyjnymi. Odnosi sie zaréwno do osoby, jak
takze do kontekstéw uczenia sie, uwzglednia
takze poznawanie innych stanowisk i punktéw
widzenia. Refleksyjnos¢ prowadzi (moze pro-
wadzi¢) do transformacji we wtasnym uczeniu
sie i postrzeganiu swiata. Wptywa takze na
system edukacyjny”.
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Jednym z modeli refleksyjnego uczenia
sie jest model zaproponowany przez Davida
Kolba (1994), okreslany jako Cykl Uczenia sie
z Doswiadczenia (The Experiental Learning
Cycle). Model Kolba polega na traktowaniu
i rozumieniu uczenia sie jako procesu gro-
madzenia doswiadczen, ktore prowadza
do zmian w zachowaniu. Uczenie przez do-
sSwiadczenie w trakcie szkolenia polega na
zaproponowaniu uczestnikom doswiadczenia,
poddaniu go refleksji, analizie i zastosowaniu
tego czego uczestnicy sie nauczyli.

Cykl Uczenia sie przez doswiadczenie Kolbe
obejmuje nastepujace czynnosci:

Doswiadczenie — uczestnicy doswiadczaja
czego$, przezywaja to, moga zaobserwowac
w jaki sposéb dziatajg i jakie efekty to przy-
nosi. Podczas uczenia sig, inaczej niz w zyciu,
nadaja temu doswiadczeniu strukture. Mozemy
odwotac sie do doswiadczen uczestnikow badz
stworzy¢ nowe doswiadczenia, jesli uczestnicy
takowych nie posiadaja. Uczestnicy pracuja
samodzielnie lub w grupach. Pojawiaja sie
pytania: co sie wydarzyto?, co sie stato?, co
ja zrobitem? itp.;

Obserwacja, refleksja - trener-moderator
poprzez odpowiednie zadawanie pytan i pro-
wadzenie dyskusji moderowanej pozwalaja
grupie zanalizowac co sie stato i dlaczego tak
sie stato. Na koniec dzieli sie z grupa swoimi

Doswiadczenie

Zastosowanie

praktyka

Obserwacja
refleksja

Generalizacja
teoria

Rys.1. Cykl D. Kolbe (zrédto: opracowanie na podstawie D. Kolb: Experiential Learning: Experience as the
Source of Learning and Development, Prentice-Hall, Englewood Cliffs, New Jersey 1984).

obserwacjami. To wazny etap poniewaz grupa
ma okazje ,wygadac sie’, osoba, ktdéra (ewen-
tualnie) popetnita btad ma okazje do autore-
fleksji i wyciagniecia wnioskdw na przysztos¢,
podobnie jak pozostali cztonkowie grupy, ktérzy
tego potrzebuja

Generalizacja, teoria — grupa ma juz wia-
sne wnioski. Teraz czas na skonfrontowanie
ich z teoria. To czes¢ procesu, ktéra w duzej
czesci nalezy do trenera, choc i tutaj moze on
wykorzystac aktywnos¢ grupy, np. do spisania
zasad postepowania, waznych wnioskdw, itp.

Zastosowanie, praktyka - teraz uczestni-
cy maja okazje przetestowac nabytg wiedze
w praktyce. Pod okiem trenera sprawdzajg czy
potrafig zastosowac¢ nowg wiedze i wprowadzajg
ewentualne korekty. To etap, w ktérym daja
sobie i dostaja tez od trenera duzo informacji
zwrotnej.

Przedstawiony model bardzo dobrze spraw-
dza sie w tych obszarach, gdzie jak w zyciu
codziennym, uczymy sie witasnie przez do-
Swiadczenie. Wydaje sie, ze narciarstwo jest
tego doskonatym przyktadem.

Wazna role w rozwoju kadr szkoleniowych
w narciarstwie petni instruktor wyktadowca. We
wspotczesnych modelach nauczania-uczenia
sie musi on posiada¢ m. in. dogtebng wiedze
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i umiejetnosci ufatwiania procesu uczenia sie.
Powstata w 1997 roku organizacja treneréw
International Council for Coaching Excellence
(ICCE) promuje programy przygotowujace
wyspecjalizowane kadry edukatoréw instruk-
torow (treneréw) (ang. coach developer).
Zgodnie z zaproponowang przez ICCE Rama
Programowa (2014) edukator instruktoréow
(treneréw) to ,przewodnik dobrych praktyk,
aby poméc krajom, organizacjom sportowym,
miedzynarodowym federacjom i instytucjom
edukacyjnym w ustanowieniu skutecznych
systemow identyfikacji, szkolenia, wspierania
i wychowywania oséb odpowiedzialnych za
edukacje i rozwdj instruktoréw (treneréw)
sportowych na wszystkich poziomach i we
wszystkich kontekstach” (International Coach
Development Framework, Version 1.1., 2014,
s. 40).

Edukator instruktoréw petni rézne role, w tym
1) lidera, 2) facylitatora, 3) mentora, 4) asesora,
5) tworzacego programy kurséw oraz 6) ewalu-
atora (por. Diffenbach, Thompson, 2020; Van
Mullen, Gano-Overway, 2021). Edukatorzy
instruktoréw maja umiejetnosci w zakresie
rozwijania, wspierania oraz stawiania wyzwan
innym instruktorom (trenerom) w zakresie dtugo-
terminowego uczenia si¢ i rozwoju. Oczywiscie




dziatania edukatora winny stanowic integralng
czes¢ systemu ksztatcenia kadr szkoleniowych
kazdej organizacji sportowej i wynikac z przy-
jetej strategii rozwoju organizacji (por. Callary,
Gearity, 2020; Gilbert, 2017).
Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze realizo-
wany pod nadzorem edukatoréw instruktoréw
(coach developer) rozwéj kadr szkoleniowych
w narciarstwie winien obejmowac wspétczesne
modele odwotujace sie do uczenia sie przez
doswiadczenie, ktére ukierunkowuja przy-
sztych instruktoréw narciarstwa do tworzenia
programoéw zaje¢ dopasowanych do oséb
o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.
Marcin Krawczynski Marcin Krawezynski - dr hab. nauk

o kulturze fizycznej, profesor Uczelni,

certyfikowany psycholog sportu

7 kKlasa mistrzowska, pracownik AWFiS

w Gdansku, cztonek Zarzadu SITN

PZN, przewodniczacy Sekcji Psychologii

Sportu PTP, cztonek Rady ds. Ksztalcenia

i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej

oraz Rady Narodowej Agencji Wymiany

Akademickiej, Instruktor Zawodowy SITN

i Trener narciarstwa alpejskiego.
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Kierowanie rozwojem kadr
szkoleniowych SITN PZN

- edukator instruktorow (coach developer)

W sezonie 2021/2022 pierwsza grupa Instrukto-
rek i Instruktoréw Wyktadowcédw PZN wdrozyta
sie w nowoczesng metodyke pracy edukatora
kadr szkoleniowych w sporcie (dotyczy zaréwno
instruktoréw, jak i treneréw). Przez 2 weekendy
(w pazdzierniku i kwietniu) — oraz koresponden-
cyjnie pomiedzy tymi spotkaniami - koledzy
Marcin Krawczynski, Piotr Marek, Dariusz
Nowicki wprowadzili naszych wykfadowcéw
w koncept warsztatowej realizacji zaje¢ pro-
wadzonych przez profesjonalistow dla profe-
sjonalistéow. Uczestnicy poznali i w praktyce
przec¢wiczyli:

« przygotowanie warsztatu dla grona innych

instruktoréw (treneréw);

+ konstruowanie sesji szkoleniowych dla

innych instruktoréw (treneréow);

« zastosowanie metod wzmacniania uwagi

audytorium i uczenia innych.

Program tego szkolenia umozliwit uczestnikom:
poznanie jak instruktorzy (trenerzy) sie ucza;
dokonanie analizy roli edukatora instruk-
toréow (coach developeréw) w sektorze
sportowym;
zidentyfikowanie strategii, ktére poma-
gaja instruktorom (trenerom) efektywniej
pracowacd z innymi instruktorami (takze
klientami);

(samo)ocene umiejetnosci facylitowania
sesji szkoleniowych;

opisanie jak rozwija¢ umiejetnosci reflek-
syjnego myslenia;

analize wiasnej praktyki instruktora wykta-
dowcy - edukatora innych instruktorow.
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Zajecia realizowane byty w formie warszta-
téw z wykorzystaniem zréznicowanych metod:
« praca w parach, « odgrywanie rél, « naucza-
nie problemowe, « scenariusze, « symulacje,
« praca w matych grupach, - dyskusja w duzej
grupie / w catej grupie, » wyktad/oméwienie/
prezentacja, « mikro-trening. Podczas drugiej
sesji zajecia byly réwniez realizowane na $niegu
w rejonie Kasprowego Wierchu.

Oswojenie nowych sposobdw realizacji zaje¢
doskonalacych warsztat instruktorski i trenerski
pozwoli w niedalekiej przysztosci na ewolucyjne
zmiany w sposobie realizowania kurséw cen-
tralnych, unifikacji i in. wydarzen edukacyjnych
W naszym Stowarzyszeniu.

W pierwszej edycji szkolenia udziat wzieli:
Anna Buczek, Helena Eleganczyk-Kot, Piotr
Kapustianyk, Marek Majerczyk, Krzysztof
Makowski, Maria Nedza, Michatl Niedziela,
Piotr Ogarzynski, Florian Parnicki, Marcin
Piotrowski, Jarostaw Smajdor, Piotr Stawarz,
Tomasz Stelmach, Rafat Wotk, Wojciech
Woznica, Izabela Wysocka, Artur Wysocki,
Ewa Wyszkowska.

Kadre szkolenia wspierali stazujacy coach-
-developerzy: Katarzyna Gérska, Ludwik
Zukowski. Zaznajamianie kolejnych grup In-
struktorow Wyktadowcéw z nowoczesnymi
narzedziami szkoleniowymi planowane jest
po Kongresie INTERSKI w Levi.

Prof. Marcin Krawczynski




Czy jestes gotow
na pokolenia ALFA?

Alpha generation - pokolenie Alfa, ktére na-
deszto po pokoleniu Z, jest w catosci urodzone
w XXI wieku. Sg to dzieci tzw. Millenialsow,
urodzone po roku 2010, a to oznacza, ze cze$c
z nich juz trafita do nas na treningi i lekcje
narciarstwa, niektérzy w najblizszym sezonie
ukoncza kursy demonstratora (12 lat), a inni
w najblizszych latach zostang pomocnikami
instruktora.

Autorem terminu pokolenie Alfa jest Marc
McCrindle, australijski socjolog, demograf
i futurolog. Oblicza sie, ze w Polsce jest juz
ponad 3 min tych dzieci.

+Zwiazek alf z wszelkimi produktami techno-
logii jest niejako organiczny. Méwi sie o nich, ze
urodzity sie ze smartfonem w rece, a kontakt za
posrednictwem ekranu uwazaja za naturalniejszy
od bezposredniego. Alfy, cho¢ s wciaz jeszcze
dzie¢mi, sg juz konsumentami (i to wymagajacy-
mi) cyfrowych tresci. Szczegdlnie lubig miodych
influenceréow z YouTubeva czy TikToka. Szacuje
sie, ze wkrotce to dzieki alfom bedzie budowaé
sie zasiegi w sieci. To wiasnie alfy (i najmtodsze
zetki) stajg sie takze fanami wszelkich botow
i sztucznie stworzonych person, takich jak Lil
Miquela, cyfrowa celebrytka, opracowana przez
jeden ze start-upéw z Doliny Krzemowej. Miquele
obserwuje na Instagramie ponad 1,5 min oséb.
Rzeczywisto$¢ wirtualna czy rozszerzona jest dla
alf réwnie namacalna jak swiat fizyczny.

Sztuczna inteligencja nie jest dla alf pomy-
stem rodem z SF tylko codziennoscia, do ktorej
przywykty od malenkosci. Siri, Alexa i Google
Home to doskonale znane im byty, z ktérymi
chetnie wchodza w interakcje — wiekszos¢ alf
postuguje sie w internecie komendami gtoso-
wymi. Tak, takze dlatego, ze czes¢ z nich nie
umie jeszcze pisac... Wedtug badarn na wybory
konsumenckie alf wptyw maja:

+ 36 proc. - zachowania oraz przedmioty
posiadane przez ich kolegéw i kolezanki
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+ 22 proc - reklamy
+ 14 proc. - osobowosci internetowe.” — tak
opisuje Alfy Katarzyna Nowakowska.’
Zdaniem dr Macieja Debskiego z Uniwersyte-
tu Gdanskiego bedzie to najlepiej wyksztatcone
i technologicznie oraz przedsiebiorczo zaawan-
sowane pokolenie. Media spotecznosciowe beda
dla niego srodowiskiem naturalnym. Co za tym
idzie — natychmiastowa ocena dziatan, zdje¢,
postéw — takze. Nieustanny kontakt online
i potrzeba weryfikacji swojej wartosci bedzie
jednym z utrapien pokolenia Alfa.?
Alfy cechuje nie tylko poczucie sprawczosci
— wystarczy tylko klikna¢, ale réwniez pozosta-
wanie w centrum — prowadzenie gier z konsoli,
ale niestety takze przesadne przesiadywanie
na kanapie, co w minionych 2 latach zostato
wzmocnione lockdown'ami i zdalnym nauczaniem.
Ponad 4,5 mld (58% $wiatowej populacji)
ludzi uzywa Internetu, a ponad potowa ruchu
przechodzi przez smartfony; 3,8 mld ludzi jest
aktywnych w mediach spotecznosciowych.
Uwaza sie, ze w 2021 roku osoby w wieku
14-29 lat spedzaty w sieci 4,5 godziny, podczas
gdy w roku 2019 byty to 3,5 godziny. W USA
w 2015 roku 73% nastolatkéw posiadato smart-
fony, a 2 lata pdzniej 67% sposréd 10-11 latkdw.
W Niemczech w grupie 12-13 lat byto to 88%.3
Kazdy z nas juz miat uczniéw nie rozstajacych
sie ze stuchawkami, telefonem, przynajmniej
podczas jazdy wyciggami, ale bywaja i tacy,
ktorzy sa on-line, stojac w grupie narciarskiej

1 https://kobieta.onet.pl/dziecko/starsze-dziecko/
pokolenie-alfa-kim-sa-dzieci-generacji-y-czym-alfy-
roznia-sie-od-zet/6pjg93y - dostep 25/8/2022; godz.:
17:45.

2 https://spidersweb.pl/plus/2021/07/pokolenie-
alfa-co-to-jest-edukacja-dzieci-pandemia - dostep
25/8/2022; godz.: 17:53.

3 Z materiatéw ISIA World Forum.

lub ruszajac do narciarskich ¢wiczen i przejaz-
doéw. Dokucza¢ im moze FOMO (fear of missing
out) - obawa przed utrata, byciem pominietym.
Uczestnicy jednego ubiegtorocznych kurséw
Pl, ktéry prowadzitem, obowiazujacy zakres
materiatu z programu nauczania natychmiast
przeniesli na smartfony.

,0d dzi$ jestescie Alfami” - ustyszeliémy na
odprawie pierwszego dnia ISIA World Forum,
odbywajacego sie we wioskim Sesto - 3 Zin-
nen w dniach 2-9 kwietnia 2022 r. Poproszono
0 wyciggniecie smartfonéw, zainstalowanie
aplikacji ,ISIA WF" i zalogowanie sie do niej,
a kazdy uczestnik zostat wyposazony w power-
bank. Aplikacja podpowiadata, do ktérych grup
warsztatowych i w jakiej kolejnosci zostalismy
przydzieleni, a takze po logowaniu na zajecia
uwidoczniata prowadzacemu uczestnikéw,
ktorych obecnos¢ potwierdzat w aplikacji.
Przygotowano cztery warsztaty:

+ Workshop Team lItaly/South Tyrol: ,Digital
teaching methodology”,
« Workshop Team Germany 1:,Junior Snow

Safety Camp”,
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Workshop Team Germany 2: ,Engage &
teach Alphas - How2ski’,

Workshop Team San Marino: ,Teach
different”.

Po zakonczeniu kazdego z nich naszym
zadaniem byto dokonac¢ jego oceny w skali
1-10 poprzez aplikacje ,ISIA WF 22" Mozna je
byto korygowac do przedostatniego wieczoru,
ale system brat pod uwage oceny tylko tych,
ktorzy uczestniczyli we wszystkich warsztatach.
Bylismy w centrum, bylismy sprawczy i klikalismy!

Wszyscy uczestnicy ISIA World Forum zostali
réwniez sedziami, od eliminacji do finatéw,
oceniajacymi przejazdy wystepujacych demo-
-teaméw. Dysponowalismy 3 razy po 10 punktéw
do przydzielenia za kreatywnos¢, synchronizacje
i wykonanie techniczne w ciggu 5 minut po
przejezdzie. | znéw bylismy w centrum, bylismy
sprawczy i klikalismy!

Tylko w zawodach w GS nie bylismy przydatni,
chyba Ze startujac, bo decydowata o wszystkim
fotokomorka.

Zdaniem organizatoréw kluczowym jest by
nie przeoczy¢ obecnej chwili - momentum,




Delegacja SITN PZN na ISIA World Forum w Sesto

kiedy mamy szanse zrozumie¢ Alfy i zdotac¢
zaadoptowac metody nauczania i praktyki
stosowane w przemysle narciarskim, aby te
generacje wydajnie zaangazowac w narciarstwo.

Gamification - czyli grywalizacja to wykorzy-
stanie elementdw gier i technik projektowania
gier w kontekscie niezwigzanym z grami, majace
na celu angazowanie ludzi, motywowanie do
dziatania, pobudzanie do nauki i rozwigzywania
problemoéw przy osigganiu przy tym pozada-
nych zachowan lub innych zatozonych celéw.*

Grywalizacja lekgji narciarskiej, gdy nauczanie
i uczenie sie staje sie gra. Wstan z kanapy, nawiaz
kontakt ze swoim instruktorem narciarstwa i zmierz
ze swoimi osobistymi wyzwaniami, zacznij zy¢
Swiatem sportéw snieznych. A gdybysmy mogli
pofaczyc¢ lekcje - trening narciarski ze Swiatem
cyfrowym, aby poprzez TYM zainteresowanie
zwiekszy¢ motywacje? A gdyby takim wzmoc-
nieniem mogta by¢ gra komputerowa, aby nie
unika¢ $wiata cyfrowego, lecz aby uzy¢ jej zalet
do celéw nauczania?

W gamification gra-aplikacja musi zawie-
ra¢ typowe elementy, takie jak: zdobywanie

4 Wikipedia - dostep 30/8/22 godz.: 16:06 https://
pl.wikipedia.org/wiki/Grywalizacja.
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punktéw, uzyskiwanie wirtualnych nagréd,
obserwowanie podnoszenia sie poprzeczek
z umiejetnosciami i zmian na tablicy wynikow.

Grywalizacje lekgcji narciarskiej poznalismy
podczas warsztatu ,Digital teaching methodolo-
gy’, oczywiscie wczesniej instalujac na naszych
telefonach aplikacje, ktora przygotowat zespot
zTyrolu Potudniowego. Wykorzystano opisy ¢wi-
czeniich zdjecia, wbudowano modut planowania
zajec i zadan dla poszczegdlnych uczestnikéw,
zastosowano pozytywne wzmochienie poprzez
naliczanie punktéw po zakonczeniu ¢wiczenia
i zbieranie ich na wirtualnej tablicy wynikéw.
Byty tez wirtualne dyplomy. Uczestnicy mogli
proponowac swoje ¢wiczenia, ale prowadzacy
zawezat wybér do biblioteki ¢wiczen z aplikacji.
W tle stycha¢ byto muzyke z dobrze znanej
Alfom gry komputerowej Maincraft.

Z kolejnej aplikacji korzystalismy w trakcie
niemieckiego warsztatu,,Engage & teach Alphas
— How2ski", po to, aby wzmocni¢ przekonanie, ze
instruktor przestat juz by¢ wszystkowiedzacym
ekspertem i stat sie partnerem dla uczacych
sie, by pozostajac na ich poziomie moderowac
i sterowac procesem poznania oraz pozostawiac
przestrzen do budowania indywidualnych $ciezek
dochodzenia do celu. Dzieki aplikacji instruktor
moze w petni wiaczy¢ podopiecznych w proces

selekcji kolejnych ¢wiczen — na przyktad podczas
jazdy wyciagiem krzesetkowym, a nastepnie
wspdlnie z nimi prowadzi¢ wybrane ¢wiczenia
wraz z réznymi ich wariantami. Mozliwe jest réw-
niez wczedniejsze przefiltrowanie bazy ¢wiczen
i zawezenie do planowanej lekgji, a takze, juz na
stoku, filtrowanie pod katem zastanych warunkéw
- na przyktad muld czy puchu. W aplikacji znalazt
sie w zasadzie caty program nauczania, lecz ujety
w inny sposob, grupujac ¢wiczenia ukierunkowane
na cztery fundamentalne umiejetnosci jakimi sg
rownowaga, obrét i krawedziowanie w zalezno-
$ci od stopnia zaawansowania i oznaczajac je
kolorami tras narciarskich: zielonym, niebieskim,
czerwonym i czarnym.’

Inni koledzy z Niemiec chca podrywac¢ Alfy
z kanapy i sprzed ekranu poprzez,Junior Snow
Safety Camp” z programem skréconego kursu
lawinowego i zabawy z wykorzystaniem ele-
mentow jazdy poza trasg. Smartfon przydaje
sie do okreslenia stron $wiata, aktualizacji
prognozy pogody i jej zagrozen, a nawet do
pomiaru nachylenia stoku. Alfy wyposazone
w lawinowe ABC poznaja sprzet i angazuja
sie w realny $wiat, poszukujac ,zasypanych”
uczestnikow wyprawy. Odpinaja narty, doty-
kaja $niegu zamiast ekranu, organizujg prace
zespotu. Potem prébuja jazdy po muldach i na
nieprzygotowanym stoku.

Podobnie, Wiosi z SIAS (Ski Instructor Associa-
tion San Marino) sa przekonani, ze Alfy nalezy
przede wszystkim przemieszczac from sofa to
real world, stosujac podejscie ,Teach different
— the SCIE Snow Experience”, ktére rozwijaja
i prezentujg od INTERSKI 2015. Obserwujac
deficyty cech motorycznych i skracajacy sie
czas utrzymania koncentracji chcag pracowac,na
emocjach’, wierzac w konfrontacje ze wzmacnia-
nymi wartosciami konkretnych zadan/¢wiczen
i w osigganie réwnowagi emocjonalnej. Zada-
niem instruktora jest minimalizowanie ztych
emodji, takich jak np.: obawa przed upadkiem
czy popetnieniem btedu, przed nieznanym, czy
krytyka oraz wzmacnianie pozytywnych. Przed-
stawiono propozycje 5-dniowego kursu: Prime,

5 How2ski: https://app.how2.ski/onboarding
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Sicure, Wild, Smile, Magic, kontrastujac narciar-
stwo z esencjg $wiata cyfrowego — wszystko
jest szybko dostepne poprzez scroll&click.
PRIME SCIE - od: ‘w pojedynke’ do: ‘w grupie”:
pierwsze trasy pokonywane wspdlnie, skupie-
nie na empatii i relacjach interpersonalnych.
SCIE SICURE - wejscie w zimowy, rzeczywisty
Swiat: zagrozenia i zasady, zarzadzanie nagtymi
sytuacjami. WILD SCIE - z miasta do natury:
odkrywanie $niegu i lasu — réwniez przez
bezposredni dotyk, skupienie na dzikosci gor
i eksploracji Srodowiska na trasie i obok. SMILE
RACE - wyjscie poza strefe komfortu i osia-
ganie celéw: rézne formy wspétzawodnictwa
uzaleznione od poziomu grupy (skoki, carving,
slalom, zadania techniczne) wraz z quizem
prowadzone tak, ze nie ma przegranych. MAGIC
SCl... END - od natychmiastowej satysfakgji
do przyjemnosci z oczekiwania i pragnienia:
dzien poswiecony na wzmocnienie osiggnietych
poprzez symulacje i ¢wiczenia umiejetnosci
technicznych plus niespodzianki przygotowane
przez prowadzacych.® A Ty czy jeste$ gotéw
na pokolenia ALFA?

Andrzej Milewski

Andrzej Milewski -
Instruktor Wykladowca
PZN, Instruktor ISIA,
czlonek Zarzadu

SITN PZN oraz
przewodniczacy KLSN
w kadencji 2018-22.

6 SIAS: https://cdn.me-qr.com/pdf/5355458.pdf




Bezpieczenstwo na
stoku, a umiejetnosc
obserwacji toru jazdy

Niektdére osoby moga pamieta¢ méj artykut
sprzed kilku sezonéw, o dalekim patrzeniu na
trase slalomu w celu lepszego zaobserwo-
wania trasy i jednoczesnie przyjecia bardziej
ergonomicznej, nieprzygarbionej sylwetki.
W niniejszym doniesieniu skupie sie na kwe-
stii uczenia tej umiejetnosci posréd narciarzy
rekreacyjnych, majac na uwadze zwiekszenie
bezpieczenstwa na stoku.

1. Najczestsze wypadki na stoku:
Dane statystyczne jednoznacznie wskazuja,
ze czesta przyczyng wypadkow na stokach
narciarskich jest przecenienie wiasnych umiejet-
nosci, wynikajace ze ztej oceny sytuacji. Coraz
czestszymi zdarzeniami na stoku, wynikajacymi
z coraz wiekszego natezenia ruchu, sa kolizje.
Ogolne przyczyny wypadkow sa rézne, a w wy-
powiedziach uczestnikéw oraz obserwatorow
tego rodzaju zdarzen powtarzaja sie stwierdzenia

4

typu:,...nie opanowatem nart’,,... pojawit sie
tak szybko...’, ... nie spodziewatem sie...",
... Nie zauwazytem go...".

Mozna wobec tego wywnioskowac, ze przy-
czynami wypadkéw sg min.:

— przecenienie wtasnych mozliwosci

— brak doswiadczenia

— zte zaplanowanie toru przejazdu

— niespostrzezenie drugiego uczestnika stoku

Wszystkie te przyczyny majg wspodlng ce-
che: btedy w koordynacji ruchowej, a jednym
z elementéw koordynacji ruchowej - jest ko-
ordynacja oko-ruch i w poprawie tej zdolnosci
koordynacyjnej oraz w zwrdceniu uwagi na
celowa obserwacje planowanego toru jazdy,
upatrywatbym mozliwosci poprawy bezpie-
czenstwa na stoku.
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2. Pole widzenia narciarza:

Pole widzenia narciarza jest ograniczone po-
przez jego uwarunkowania anatomiczne, rodzaj
stosowanych gogli, itp., moze wynosi¢ do 210°
w ptaszczyznie poziomej oraz do 70° w gore
i do 80° w dot. Podsumowujac, jest to w przy-
blizeniu owal. Niezaleznie od tych poten-
cjalnych mozliwosci obserwacji terenu, wy-
korzystanie tak szerokiego pola widzenia
skorelowane jest mocno z doswiadczeniem
oraz umiejetnosciami narciarskimi. Mysle, ze
kazdy z nas ma do$wiadczenie na nartach,
kiedy przekroczyt granice swoich umiejetnosci
i musiat stwierdzi¢, ze w danym momencie nie
do konca panuje nad sytuacja. Mozna wéwczas
dostownie i w przenosni zaobserwowac efekt
widzenia tunelowego, tzn., ze koncentrujemy
sie tylko na jednym punkcie, aby wybrna¢
z krytycznej sytuacji. Pézniej, kiedy nadchodzi
refleksja, co mogto pojs¢ nie tak, analizujemy
i stwierdzamy: jak mato widzielismy, jak mato
asertywnie podeszlismy do sytuacji.

Rzeczywistos¢ jest taka, ze jesli nie dzieje sie nic
nadzwyczajnego, czyli wykonujemy znane nam
zadania ruchowe, albo po prostu stoimy w miejscu,
korzystamy z maksymalnego zakresu naszego pola
widzenia i jesteSmy wéwczas w stanie chtodno
myslec - strategicznie planowac kierunek poruszania
sie. Jesli natomiast nie czujemy sie komfortowo
w danej sytuacji, nasze widzenie skupia sie tylko
na okreslonym obiekcie lub kierunku obserwadji
i wowczas najtatwiej o wypadek.

Producenci gogli wpadli juz nawet na po-
myst, aby stworzy¢ gogle, ktére aktywnie beda
wskazywaty nadjezdzajgcych narciarzy spo-
za pola widzenia. Mimo takich udogodnien,
najwazniejsze to wyszkolenie prawidtowych
zachowan i schematéw obserwacji.

3. Pole widzenia w trakcie nauki
nowego zadania ruchowego:
Widzenie w trakcie nauczania nowego za-
dania ruchowego jest zawezone do widzenia
centralnego, czyli do okoto 20 stopni katowych.
Odpowiada wielkoscig polu, ktére zakrywa
pitka do siatkowki, trzymana przez nas w wy-
ciggnietych ramionach przed naszymi oczyma,
(czarne kotko rycina 1.). Na rycinie 1. widac
hipotetyczna sytuacje, kiedy,patrzac sobie pod
narty’, nie rejestrujemy otaczajacych nas oséb.
Jesli zadanie ruchowe zostaje opanowane,
wzrok zaczyna sie koncentrowac na otaczaja-
cej nas przestrzeni i przetacza sie z widzenia
centralnego, na peryferyjne. Wowczas widzimy
przestrzen przed nami na tyle, na ile pozwalaja
nam nasze maksymalne mozliwosci widzenia
peryferyjnego. Funkcje postrzegania przejmuja
tez inne drogi nerwowe. (Zielony owal, ryc. 1).
Dlaczego na poczatku nauczania nowego
zadania ruchowego widzenie centralne odgrywa
tak wazna role? Widzenie centralne buduje
rzeczywisty obraz otoczenia, a widzenie peryfe-
ryjne tylko monitoruje i weryfikuje otoczenie co
do zgodnosci z zaobserwowanym otoczeniem
i zapamietanym poprzez system widzenia
centralnego. Zatem raz pochwycony obraz
otoczenia widzeniem centralnym zostaje
zapamietany i nie musimy w dang strone
spogladac, aby w naszej Swiadomosci obraz,
bedacy poza naszym polem widzenia cen-
tralnego, ba, nawet zupetnie poza naszym
polem widzenia, w naszej Swiadomosci istniat.
(Stad takie wazne jest ogladanie trasy przed
zawodami narciarskimi). Monitoring widzenia
peryferyjnego polega na wyszukiwaniu ewen-
tualnych anomalii - przeszkéd - niezgodnych
z zaobserwowanym wczesniej przez widzenie
centralne otoczeniem. Niestety, jesli zadanie
ruchowe jest nowe, a tym bardziej trudne,
widzenie peryferyjne zostaje praktycznie wy-
taczone i informacje docieraja do nas tylko
z niewielkiego obszaru pola widzenia. Sami
w taka sytuacje mozemy sie wpedzic, przeceniajac
swoje mozliwosci lub jako nauczyciel przeceni¢
mozliwosci swojego ucznia. Aby uswiadomic
sobie co widzi uczacy sie, nalezy wyobrazi¢ sobie
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Ryc. 1.

siebie samego w $redniowiecznym szyszaku
rycerskim podczas turnieju, obserwujacego
otoczenie tylko przez waskie szczeliny.

4. Umiejetnos¢ planowania
obserwacji stoku:

Narciarz uczacy sie, obserwuje najblizsze
otoczenie, tzn. spoglada sobie pod narty,
narciarz doswiadczony obserwuje przestrzen
dalsza, patrzy w kierunku bardziej istotnym
dla ogdlnego kierunku przemieszczania sie.

Wazna jest zatem umiejetnos¢ obserwacji
stoku, tzn. patrzenia w takim kierunku, ktory
uprzedzi najbardziej prawdopodobne zda-
rzenie. Nalezy tak robi¢, poniewaz widzenie
peryferyjne w trakcie weryfikacji otoczenia
i wykrycia czego$ ,interesujgcego” na utamek
sekundy wtacza widzenie centralne i wzrok
zostaje skierowany na interesujacy nas obiekt
(tzw. sakkada). W chwili uczenia sie nowego
zadania ruchowego, sakkady beda mozliwe
w niewielkim zakresie od pola widzenia cen-
tralnego. W odréznieniu od poczatkujacych,
narciarze o duzym doswiadczeniu, maja sakkady
krétkie, ale o duzej amplitudzie, poniewaz nie
,musza tak przygladac sie dtugo otoczeniu’,
dla weryfikacji.

Istotne jest zatem nauczanie obserwacji
stoku w zaplanowanym kierunku, aby utatwi¢
systemowi przetgczania widzenie centralne
- peryferyjne wykonywanie sakkad o matej




Ryc. 2

amplitudzie. Jednocze$nie wymuszanie obser-
wacji danego kierunku spowoduje kinestetyczng
percepcje otoczenia, a poprzez to szybsze
uniezaleznienie sie od obserwacji najblizszego
otoczenia. Dodatkowo nalezy obserwowac
teren pod okreslonym katem, poniewaz pole
widzenia stanowi w przyblizeniu owal, ktéry
pozwala na szersza obserwacje w ptaszczyznie
poziomej, przyjmujac zatem uktad dostokowy
lub dosrodkowy, predzej zaobserwujemy obiekt
lub narciarza znajdujacego sie nad nami (zielony
owal), anizeli ,ktadac sie” na stok (czerwony
owal) (Ryc. 2.).

Oczywiscie, tego typu umiejetnos¢ nabieramy
stopniowo, tzn. patrzac w danym kierunku co
pewien czas, mimowolnie spogladamy pod

narty na przestrzen blisko nas, aby sie upewnic,
ze wszystko w porzadku. Dopiero z czasem,
ta najblizsza przestrzenn wokét nart przestaje
nas interesowac i zaczynamy spogladac dalej.

Celem ,treningu” widzenia peryferyjnego
jest uniezaleznienie czucia $niegu i wyko-
nywania poszczegdlnych technik od zmy-
stu wzroku. W treningu okreslany jest zatem
kierunek widzenia, aby te krotkie spojrzenia
(tzw. sakkady), skupione byty wiasnie wokot
tego kierunku. Dodatkowy pozytywny efekt
uboczny to: przyjecie bardziej ergonomicznej,
nieprzygarbionej sylwetki.

Whniosek:

Zachodzi znaczaca poprawa bezpieczenstwa
na stoku, poprzez swiadome kierowanie wzroku
w najbardziej newralgicznych kierunkach.

Jakie s wobec tego newralgiczne kierunki:

a. Kierunek ogélnego poruszania sie po stoku
(np. jadac $migiem spogladam wzdtuz linii
spadku stoku)

b. Spojrzenie w gdére, zanim wiaczymy sie do
ruchu na stoku lub kiedy wykonujemy skret
dostokowy — pigta zasada FIS

Swiadome kierowanie wzroku jest mozliwe
tylko woéwczas, kiedy poprzez ¢wiczenia unie-
zaleznimy widzenie od wykonywanych technik
narciarskich. Ponizej propozycje ¢wiczen przy-
spieszajacy proces nauczania obserwacji stoku.

5. Propozycje ¢wiczen:
Cwiczenia z flagami:

a. Prawa flaga w gérze, jazda po prawe;j
stronie stoku, lewa flaga w gérze, po lewej
stronie stoku

b. Czerwona flaga w goérze, dugi skret, nie-
bieska flaga w gorze, krétki skret.

Cwiczacy beda mieli wrazenie, ze narty spod
nich ,uciekaja’, nalezy ich uprzedzic, ze takie cos
nastapi, natomiast efekt ten po kilku skretach,
lub jednym przejezdzie ustepuje.

Cwiczenia maja tylko uswiadomi¢ umie-
jetnos¢ patrzenia w zadanych kierunkach
i otworzy¢ umysty ¢wiczacych na wihasne in-
wencje w tym zakresie.

c. Wszystkie te ¢wiczenia mozna wykonag,
pokonujac trase tzw. lasu slalomowego, tzn.
wybierajac dang strone lasu slalomowego
zgodnie ze wskazaniami flag. (Ryc. 3.)

6. Wskazowki dla instruktorow

Kazdy instruktor moze na kazdym poziomie
nauczania wprowadzac¢ ¢wiczenia na obserwacje
stoku, poniewaz whasciwe obserwowanie stoku
ma znaczenie dla bezpieczenstwa poruszania sie

Ryc. 3

juz od narciarskich ,pierwszych krokéw”. Musi
jednak bra¢ pod uwage stopien opanowania
danego zadania ruchowego, czyli techniki
narciarskiej, aby wybor toru jazdy w potaczeniu
z wtasciwym wykonaniem techniki nie stat
sie zbyt trudnym zadaniem koordynacyjnym.

Piotr Ogarzynski

Dr Piotr Ogarzynski - jest trenerem I klasy narciarstwa alpejskiego
i Instruktorem Wykladowca SITN PZN oraz Instruktorem

Zawodowym, cztonkiem Komisji Spraw Mig¢dzynarodowych SITN PZN
oraz czlonkiem Komisji ds. nauki i rozwoju IVSI.
Jako zawodnik w latach 1998-2005 liczne sukcesy: 4 x Akademicki
Mistrz Polski, 3 x 6 miejsce na Mistrzostwach Polski. Nast¢pnie
jako trener tej dyscypliny pracowal w kraju i za granica
7z reprezentantami Polski oraz Polskg Kadra Paraolimpijska przed
Igrzyskami w Vancouver oraz Soczi.

Obecnie jest pracownikiem Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu na Uniwersytecie im A. Mickiewicza w Poznaniu oraz
kontynuuje wspolprace naukowa z Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu oraz z Pracownia Optometrii i Fizyki Widzenia UAM,
zajmujac sie¢ w badaniami szeroko rozumianej teorii treningu
sportowego. Wykorzystuje zdobyta wiedze w dydaktyce trenerskiej.
Pracuje jako trener z mlodzieza w KS Malta Ski Poznan oraz ze
studentami w Sekcji Narciarskiej KU AZS UAM Poznan. Kierownik
wyszkolenia Szkoly Narciarskiej Malta Ski w Poznaniu.
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¢. https://www.jotsrr.org/articles/ski-accidents-in-topr-statistics.pdf
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Instruktor Narciarstwa
- samotnie czy druzynowo?

Kazdy instruktor pracuje na nartach aby za-
robi¢. Kazdy wtasciciel szkoty narciarskiej
prowadzi wtasnie taka dziatalnos$¢ gospo-
darcza po to, by zarobi¢. Kazdy gestor stoku
narciarskiego liczy na dobra zime, a co za tym
idzie - zarobek. Dla kazdego z nas praca to
zarobek. Zarobek pozwalajacy zy¢ i z zycia
korzystac. Postrzeganie tego ile powinna kosz-
towac lekcja narciarska jest zawsze dwojakie
— zalezy czy za nia pfacisz, czy przyjmujesz
wynagrodzenia. Wedtug klienta mogtaby
by¢ tansza, a instruktor chetnie wziatby za
lekcje wiecej. Z takim dualizmem ciezko sie
nie zgodzic.
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Ja jednak chciatbym do powyzszego du-
alizmu dotozy¢ organizatora szkolenia jakim
jest SZKOLA NARCIARSKA/SNOWBOARDOWA.
Ktos mogtby rzec, ze SZKOLA jest tutaj tylko
niepotrzebnym posrednikiem zabierajacym
nalezne instruktorowi wynagrodzenie. Rola
SZKOLY funkcjonujacej stacjonarnie przy stacji
narciarskiej to przede wszystkim stworzenie wa-
runkéw do bezpiecznego i ciekawego, a przede
wszystkim efektywnego szkolenia (wydzielony
fragment stoku, bezpieczny wyciag tasmowy/
linka, przybory dydaktyczne, dobér kompetentnej
kadry). Jednak oprécz tego co wiaze sie bezpo-
Srednio ze szkoleniem, zadaniami SZKOLY sa:

« Stworzenie zaplecza socjalnego dla
instruktorow

« Podnoszenie kwalifikacji instruktoréw
poprzez szkolenia i motywowanie do nich

+ Ubezpieczenie dziatalnosci szkoleniowej

« Zadbanie o wizerunek i rozpoznawalnos¢
instruktoréw (ubrani w takie same kurtki)

«+ Uzgodnienia z gestorami wyciggéow
by byta mozliwos¢ (jesli to mozliwe)
korzystania z wyciagéw bez kolejki

+ Posiadanie biura zapiséw z kasg fiskalng
i mozliwoscia pfatnosci bezgotéwkowych,
ktére jednoczesnie jest biurem obstugi
klienta - osoby na urlopach czesto
wymagdaja obszernych wyjasnien

«+ Rozliczanie sie z instruktorami
z wypracowanych przez nich lekcji

+ Prowadzenie promocji i reklamy wéréd
potencjalnych klientow

. Zweryfikowanie i dopilnowanie by
instruktorzy byli specjalistami, a nie osobami

z przypadku (coraz czesciej zdecydowana

wigkszo$¢ z uprawnieniami zwigzkowymi)
- Dbanie o posiadanie i eksponowanie

licencji SITN PZN

Te wszystkie zadania stojace przed szkota
powoduja, Ze cze$¢ pieniedzy wptacanych przez
klienta nie trafia bezposrednio do kieszeni
instruktora. Powoduje to czesto ,ucieczke”
instruktora do samodzielnego prowadzenia
szkolen, a wszystko po to, aby zmaksymalizowac
zysk swej pracy. ,Brak posrednikéw i danin dla
roznych urzedoéw to wyzszy zysk!” - tak, ale po-
woduje to chaos... chaos zwigzany z miejscem
umawiania sie na lekcje, przy prowadzeniu
szkolenia czy konspiracjg w trakcie ptacenia
za ustuge... dodatkowo jest coraz trudniej
prowadzi¢ dziatalno$¢ zarobkowa w ,szarej
strefie” chocby dlatego, ze coraz wiecej klientéw
chce ptacic i ptaci bezgotéwkowo.

Czy my instruktorzy nie strzelamy sobie sami
w kolano? Czy nie bedzie tak, ze rynek szkolen
narciarskich zamiast robi¢ sie coraz bardziej
klarowny i jasny staje sie metny i chaotyczny?
Czy nie powinnismy jednak co$ z tym zrobi¢?
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Czy nie jest tak, ze tym chaosem indywidualnych
szkoleniowcow wokot stokdw obnizamy jakos¢
i zdecydowanie zanizamy ceny?

Dla mnie nowoczesna STACJA NARCIARSKA
jest swoistg ,galeria handlowa” z wyciggami,
bufetami, restauracjami, wypozyczalniami
i szkotami. | tak jak kazda galeria handlowa
dba o to, by wizerunek poszczegdlnych skle-
poéw i ich witryn nie odbiegat od jakosci catej
galerii i nie wpuszcza handlarzy obwoznych
oferujacych ,dzem, mydto i powidto” o watpli-
wej jakosci. Dla stacji narciarskiej KLIENT, ktory
przynosi zysk wszystkim pracujagcym w tym
miejscu, ma otrzymac przyjemnos¢ z korzysta-
nia z wszystkich oferowanych atrakcji. Dajac
wyzszg jakos¢ ustug i (co wedtug mnie réwnie
wazne) profesjonalng organizacje tych ustug,
mozna oczekiwac wyzszych cen i marz na te
ustugi. A docelowo takze wyzszych zarobkéw
instruktoréw pracujacych w przyjazniejszych,
dla nich samych, warunkach.

Marcin Piotrowski

Marcin Piotrowski - Prywatnie: facet
po czterdziestce z dwojka dzieci.
Zawodowo: Przeszedl wszystkie

elapy szkolenia od demonstratora

do Instruktora Wykladowcy

i Instruktora Zawodowego. Szkolit
indywidualnie i grupowo, ,na
godziny” i przez caly sezon, na wlasng
reke i w licencjonowanej szkole. Caly
czas buduje i rozwija swoj warsztat
pracy i swoje narciarskie miejsce pracy.




Dobre praktyki

instruktora

Artykut przedstawia wybrane na potrzeby ni-
niejszego Informatora tresci, ktére przygotowuje
do publikacji 50 dobrych praktyk szkoleniowca.
Tematy te rozwijam réwniez z uczestnikami
szkolerr Dobre Praktyki Instruktora. Proponuje
przyjrzec sie trzem istotnym z punktu widzenia
instruktora zagadnieniom. W artykule znajdziesz
wskazoweki, ktore mozesz wykorzystac w swojej
pracy. Sa one mozliwe do natychmiastowego
wdrozenia.

I. Rozsadnie wykorzystuj swoj
autorytet

Szanowny Instruktorze, jeste$ autorytetem.
Zostajesz nim, zanim poznasz swojego ucznia.
Gdy stajesz przed podopiecznym, otrzymujesz
spory kredyt zaufania. Osoby, ktére ptaca za
zajecia, wierza, ze to dobra inwestycja. Po-
mimo pewnych obaw, ktére towarzysza im
na poczatku zaje¢, w gtebi serca ufaja Ci. Za
Twoim autorytetem przemawiaja: umiejetnosci,
strdj, znajomos¢ terenu czy rozpoznawalnosc
na stoku. Instruktor budzi szacunek i kojarzy
sie z godnym nasladowania — sportowym
i zdrowym - trybem zycia.
Niebezpieczenstwo zwigzane z byciem au-
torytetem

Warto pamieta¢, ze ludzie ufajg autorytetom.
Uczen bedzie sie starat wykonac ¢wiczenie,
nawet jesli w danej chwili jest ono dla niego
za trudne, bo takie polecenie wydat instruktor.
Zatem zachec¢ swoich uczniéw, aby podczas
wykonywania ¢wiczen stosowali zasade ogra-
niczonego zaufania i sugerowali sie rowniez
swoimi odczuciami. Popros, aby zgtosili ci, jesli
dojdzie do sytuacji, ktéra znacznie wykracza
poza ich komfort i tym samym moze by¢ nie-
bezpieczna. Mozesz nieco obnizy¢ poprzeczke,
a do ¢wiczenia sprawiajgcego teraz trudnos¢,
wréci¢ pozniej.
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Jak zadbac o autorytet instruktora na co dzien
Oto kilka wskazéwek:

Podnos kwalifikacje. Stosuj zasade: co rok
uczestnicze co najmniej w jednym szkoleniu,
dzieki ktéremu rozwine sie w dziedzinie, ktéra
sie zajmuje oraz jednym z dowolnej, innej
dziedziny - poczuj sie jak uczen.

Dbaj o swoja sprawnos¢ fizyczna. W zawo-
dzie instruktora jest to szczegdlnie wazne,
bo wysoka sprawnosc fizyczna to Twoja wizy-
téwka. Wptywa na to, jak jestes postrzegany
jako instruktor i decyduje o jakosci Twojej
pracy.

Dbaj o to, aby przekazywana przez Ciebie
wiedza byta aktualna. Spotykaj sie z innymi
specjalistami. Dyskutuj z nimi i badZ otwarty
na ich propozycje. Kto$ kiedy$ powiedziat:
Jezeli jestes najmqdrzejszy w pokoju, to zmien
pokdj. Gdy konczytem studia, myslatem, ze
wiem wszystko i teraz moge juz tylko pra-
cowad. Zycie bardzo szybko zweryfikowato
moja postawe. Studia czy jakikolwiek kurs sa
tylko fundamentem pod to, co zrobisz poznie;j.
Jezeli zostaniesz jedynie z wiedza zdobyta na
kursie czy studiach, to bedzie zdecydowanie
za mato. Schowaj dume, nabierz pokory i réb
to co robisz, ale dalej sie ucz.

Wszystko co zrobisz od pierwszych sekund
spotkania z klientem, albo bedzie ten autorytet
wzmacnia¢, albo - niestety — ostabia¢. Dlatego
warto zadbac o pierwszy kontakt z klientem.
W kolejnym punkcie znajdziesz kilka wskazé-
wek jak to zrobic.

II. Pierwsze wrazenie i pulapki
z tym zwiazane
W czasie krétszym niz mrugniecie okiem
mozesz wyrobic¢ sobie wstepne zdanie o nowo
poznanej osobie. Badania wyraznie pokazuja,

ze te pierwsze odbierane przez nas sygnaty
maja znaczenie - na ich podstawie powstaje
tzw. pierwsze wrazenie, ktére pdzniej trudno
zatrze¢. Wynika to z efektu pierwszenstwa,
zgodnie z ktérym informacje otrzymane na
poczatku, maja wiekszy wptyw na tworzenie
ogolnego wrazenia, niz docierajace pozniej.
Ale czy to w ogdle ma znaczenie w pracy
instruktora? Owszem ma.

Z badan wynika, Ze jesli zrobisz dobre pierwsze
wrazenie, to pozytywna opinia o Tobie moze
utrzymywac sie dtugo. Nawet kilka Twoich wpa-
dek moze zostac potraktowane jako wypadek
przy pracy czy wyjatek. Dopiero nagminnie
pojawiajace sie uchybienia moga spowodowac
zmiane zdania klienta na Twdj temat [2,3].

Duze korporacje o tym wiedza i wykorzystuja
to w swych dziataniach marketingowych. By¢
moze spotkates sie z krotkimi opisami treneréw
na sitowniach. Zazwyczaj takie informacje wy-
wieszone sg w miejscu, w ktérym nie sposéb
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ich nie zauwazy¢. Dzieki temu, idac na zajecia
do wybranego trenera, mamy juz wyrobiona
wstepna opinie i wystarczy, zeby nie popetnit
istotnego btedu, a nie ulegnie ona zmianie. Bo
przeciez decyzje podjelismy wczesniej, teraz
juz tylko szukamy dobrych powodoéw, aby ja
uzasadnic. Dlatego warto zebys zadbat o to,
co inni beda o Tobie méwi¢, bo to moze by¢
pierwsza informacja, ktéra nowa osoba ustyszy
o Tobie i moze miec to kluczowe znaczenie dla
dalszej wspétpracy z klientem.

Mozemy przyja¢ zasade, ze zdecydowanie
fatwiej jest utrzymac dobre pierwsze wrazenie,
niz zmieni¢ opinig, ktérg wyrobit sobie o nas
kto$ na podstawie nienajlepszego pierwszego
wrazenia.

Jak mozesz zadbac o to, co powie klient na
Twoj temat? Mozesz na przyktad pod koniec
zajec poprosic¢ ucznia o polecenie. Podkresl,
ze polecenia sa dla Ciebie waznym zrodiem
klientéw. Jak myslisz, co zrobi zadowolony




z Twoich ustug podopieczny w sytuacji, gdy
bedzie mdgt poleci¢ wiasnie Ciebie?

Inna perspektywa - zagrozenie zwigzane
z pierwszym wrazeniem

A teraz spéjrz na ten mechanizm z nieco
innej perspektywy. Jezeli czytates ten tekst od
poczatku, to wiesz, jak duze znaczenie maja
pierwsze wrazenie i efekt pierwszenstwa. Twoj
uczen lub klient moga jednak tego nie wiedziec.

Réwniez i Ty mozesz sobie wyrobi¢ nie-
wiasciwe zdanie o Twoim podopiecznym na
podstawie juz posiadanych informacji lub
pierwszych sekund Waszego spotkania. Twoj
nowy uczen, przychodzac do Ciebie pierwszy
raz na zajecia, moze nie do korica by¢ soba, bo
np. stresuje sie. To moze by¢ dla niego nowa
sytuacja i nie wie, jak sie zachowac. Badz po-
mocny i wszystko ttumacz. Dla Ciebie to chleb
powszedni i rzeczy wydaja sie oczywiste. Dla
Twojego podopiecznego to jest ,nowe” i ma
prawo nie wiedzie¢.

Tak, nauczyciele tez ulegaja pierwsze-
mu wrazeniu i tez ciezko im to zmieni¢. To
udowodnione. Jezeli nauczyciel uwaza, ze
jeden uczen jest bystrzejszy od drugiego,
to sytuacje przeczace temu potraktuje jako
wyjatki. Prawdopodobnie zignoruje te nowe
informacje, dalej tkwiac przy swoich prze-
konaniach [3].

Dlatego sugeruje, abys$ byt zawsze otwarty
na ,nowe” nawet w stosunku do oso6b, kto-
re znasz. To by¢ moze pozwoli im rozwing¢
skrzydta, ktére do tej pory chowali gdzies
w plecaku, wpasowujac sie w przydzielong
im role i utrwalajac w ten sposéb opinie na
swoj temat.

III. Komunikat dostosowany
do ucznia

Instruktor jest jak kameleon, wie z kim ma
do czynienia i potrafi dopasowac sie do ucznia.
Zapewne spotkates sie z roznymi typami klien-
téw. Jedni wymagajg bardzo dokfadnego ttu-
maczenia, inni chca szybkiej konkretnej uwagi,
a jeszcze inni beda zwraca¢ uwage na to, jak Ty
sie czujesz, czy jak oni prezentuja sie na stoku.
Kazda z tych osé6b wymaga innego sposobu
komunikowania sie. Jesli dostosujesz sie do
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ucznia, to ten po zajeciach powie: instruktor
mi odpowiada, nadajemy na takich samych
falach, to co méwit, byto dla mnie zrozumiate.

Na potrzeby tego artykutu krétko scharak-
teryzuje podziat typéw osobowosci zapropo-
nowany przez Taylora Hartmana [1]. W sieci
znajdziesz darmowy test www.testhartmana.
pl. Zachecam do zrobienia go i sprawdzenia
siebie. [dea polega na okresleniu cech i koloru
przewodniego Twojej osobowosci. Nikt nie
ma cech odpowiadajacych wytacznie jedne-
mu typowi osobowosci, ale zazwyczaj jeden
jest dominujacy - warto go poznad. Liczne
sytuacje, w ktérych bytes do tej pory, stana
sie bardziej czytelne.

Autor proponuje podziat na 4 kolory:

I Czerwony
To typ, ktéry lubi dziata¢, idzie pewnie przez
zycie i lubi podejmowac decyzje. Wyraza swoje
zdanie szybciej niz sie zastanowi, czesto przez
to wpada w ktopoty. Szczery do bélu. To przy-
wddca, ktdrego zdanie jest najwazniejsze. Potrafi
by¢ samodzielny i rozwigzywac problemy. Moze
mie¢ trudnosci w kontaktach miedzyludzkich.
Zapytany czy idzie na impreze, odpowie:,Tak!".
Jak mozesz to wykorzystac? Wskazéwki dla
instruktora:
» Daj mu zadanie - szef grupy.
* Naturalny lider - pozwdl mu zadecydowac.
* Warto go miec po swojej stronie — pomoze
Ci opanowac grupe.

I Nicbieski

To typ, ktéry lubi analizowad. Przed podje-
ciem decyzji musi sie zastanowic i rozwazy¢, co
bedzie najkorzystniejsze. Lubi procedury i kiedy
wszystko idzie zgodnie z planem. Jezeli sie
umowisz, to tak musi by¢. Zmiana planu jest dla
niego niekomfortowa. Boi sie konfliktu i chaosu.
Emocjonalny, potrzebuje akceptacji i pochwaty.
Negocjator — wystucha i potrafi znalez¢ logiczne
rozwigzanie. Solidny i rzetelny w wykonywaniu
obowiazkéw. Zapytany czy idzie na impreze,
odpowie: A jak sie tam dostaniemy?”.

Jak mozesz to wykorzystac¢? Wskazéwki dla
instruktora:

» Dokfadnie opisz czego wymagasz, postepuj
zgodnie z planem.
» Daj mu zadanie wymagajace analizy.
» Pochwal go za wykonane zadanie.
Zolty
Bardzo lubi ludzi. Jadac na kurs, zada pytanie
»a kto tam bedzie?”. Wymaga atencji i pochwaty.
Ltatwo nawiagzuje nowe kontakty, trudniej mu
zachowac gtebsze relacje z poznanymi osobami.
Kreatywny, uwielbia nowe sytuacje i doswiad-
czenia. Na $wiat patrzy z optymizmem, jest
spontaniczny w dziataniu. Zapytany czy idzie
na impreze, odpowie: ,A kto jeszcze idzie?".
Jak mozesz to wykorzysta¢? Wskazowki dla
instruktora:
* Pochwal:,Jak to opanujesz, zrobisz wrazenie
na rodzicach (kolegach)”.
* Daj mu kreatywne zadanie, np. zeby wymyslit
nazwe grupy.
» Tak organizuj zajecia, aby miat kontakt
z wszystkimi uczestnikami (np. zmieniaj
grupy ¢wiczebne).

[ I Bialy

Jest bardzo emocjonalny. Opowiada o tym,
co go spotkato. Chetnie stucha i robi to do-
brze, przejmuje sie tym, co méwisz. Lubiany
za umiejetnos¢ aktywnego stuchania - zadaje
pytania. Jest wizjonerem, przezywa to, co
planuje. Idealny przyjaciel. Zapytany czy idzie
na impreze, odpowie: ,Nie wiem, nie bedziesz
mie¢ nic przeciwko? A Ty idziesz?".

Jak mozesz to wykorzysta¢? Wskazéwki dla
instruktora:

» Porozmawiaj z nim. Opowiedz wesofg historie
ze swojego zycia. Zapytaj: co u Ciebie?

 Daj mu bezpieczne zadanie do wykonania -
nie zmuszaj, wczesniej okre$l zasady.

» Pochwal za wykonanie zadania i daj ambit-
niejsze - lubi sie uczyc.

Znasz juz swéj kolor? To pamietaj!

Nie ma ztych ,koloréw” — wszystkie cechy
sg potrzebne i warto je znaé. W sytuacjach
z zycia bedziesz przejawiat cechy przypisane
réwniez innym kolorom. W pracy mozesz by¢
np. bardziej kreatywny - jak zétty, natomiast
w domu emocjonalny - niczym biaty. S réwniez
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sytuacje, w ktérych mozesz sie zachowywac

bardziej spontanicznie - jak czerwony, a czasem
jak analityk — niebieski.

Majac swiadomos¢ tych cech i zwigzanych

z nimi zachowan, bedziesz komunikowat sie

skuteczniej — nie tylko w pracy instruktora —

réwniez w sytuacjach towarzyskich i w domu.

Szymon Stoma

(sz.sloma@gmail.com)
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Szymon Sloma - coach i instruktor kilku
dyscyplin, w tym Instruktor Zawodowy
SITN PZN oraz trener narciarstwa.
Autor trzech ksigzek: Zostan mistrzem
narciarstwa, Nauka windsurfingu i Nordic
walking - jak chodzi¢. Tworca szkolenia
Dobre praktyki instruktora. Propagator
coachingu w ruchu, czyli polgczenia
coachingu z aktywnoscia fizyczna.
Absolwent AWF w Katowicach i czlonek
klubu skialpinistycznego Kandahar.
Pasjonat tenisa ziemnego.




Szkolenie osob 50 i 60+

prawdziwe wyzwanie dla instruktora,
czyli od skretow ..Z” do skretow ..S”

W czasie | Forum ISIA w Drei Zinnen, ktére
odbyto sie na poczatku kwietnia 2022 roku,
mozna byto zaobserwowa¢ koncentracje za-
interesowan na mtodziezy i generacji Z, czyli
na osobach urodzonych od roku 1995 do roku
2010, ktére wychowaty sie w epoce interne-
tu. | dlatego - moze nie w opozycji, ale dla
rébwnowagi - chciatbym zwréci¢ uwage na
grupe oséb 50 i 60+. Prowadzenie szkolen
dla dorostych (gtéwnie poza granicami kraju,
przez ponad 20 lat) pozwolito mi zebrac troche
doswiadczen i obserwacji, ktérymi chciatbym
podzieli¢ sie w tym tekscie.

Przemiany demograficzne nieuchronnie
zwiekszajg liczebnos¢ tej grupy. Jednoczesnie
s to osoby dysponujace wolnym czasem
i w wiekszym odsetku posiadajace odpowied-
nie zasoby finansowe. Jaka oferte mozemy
przedstawi¢ osobom 50 i 60+?

Jako instruktorzy narciarstwa mozemy osobom
szkolgcym sie zaproponowac swego rodzaju
kontrakt: ,Spedzimy razem troche czasu na
nartach, ja pokaze Wam pare ¢wiczen, a Wy
poczujecie, ze narty — ktére w wiekszosci juz
lubicie - dadzg Wam jeszcze wiecej satysfakgijil”.

Dlaczego szkolenie osob 50 i 60+
stanowi prawdziwe wyzwanie
dla instruktora?

W przypadku grup sportowych szkolenie jest
z zatozenia procesem dtugofalowym. Przy szko-
leniu na stopnie instruktorskie mamy zazwyczaj
tygodniowy (lub dwutygodniowy) cykl zajec.
Na typowych wyjazdach zorganizowanych,
zwykle tygodniowych, dzieci i mtodziez trafiaja
do grupy rowiesnikow, w ktérej pod okiem
instruktora sa réwnoczesnie ,zaopiekowane”
i szkolone. We wszystkich powyzszych sytu-
acjach uczestnictwo w szkoleniu jest zwykle
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obligatoryjne, a czesto, np. w trakcie kurséw
instruktorskich, szkolenie z zatozenia polega
na powtarzaniu ewolucji i dazeniu do ich
idealnego wykonania.

Inaczej jest w grupach dorostych! Tutaj brak
satysfakcji z zaje¢, brak postepéw narciarskich
czy jakiekolwiek inne niedogodnosci skutkuja
zerwaniem przez kursanta kontraktu z in-
struktorem.

Inng odrebnos$¢ stanowi sposdb wykonywania
¢wiczen - zasadg powinien by¢ brak uwag
negatywnych, poniewaz uczestnicy s z nami
dla przyjemnosci i nie chcg wystuchiwac¢ uwag
krytycznych. Bardzo tadnie zostato to ujete
w ,Canadian Ski Teaching” (CSIA Leaders in
Ski Teaching, 2011): ,Your approach should
be relaxed and fun, but at the same time di-
rective. Clear instructions and analogies with
a lot of repetitions work best. Do not seek
perfection - the goal is to them skiing and
having fun’, z naciskiem na ostatnie zdanie:,Nie
szukaj perfekgcji — celem jest dla nich jazda na
nartach i dobra zabawa". Od siebie dodatbym
dwie rzeczy: po pierwsze - chwalenie za kazdy
prawidtowo wykonany element ¢wiczenia, po
drugie — odpowiedni dobér ¢wiczen!

Omowienie oczekiwan osob
starszych - jakie sa i jak je spelnié¢?
Mozna zacza¢ od bardzo ogdlnych stwierdzer:
Chcemy jezdzi¢ lepiej (cokolwiek to znaczy),
chcemy jezdzi¢ bardziej stylowo, chcemy czug,
ze co$ nam wychodzi, ze robimy co$ nowego.
Krétko moéwiagc: Chcemy miec wiecej satys-
fakcji z jazdy na nartach.
Przekfada sie to na 3 cele szkolenia:
1. Poczucie bezpieczenstwa, eliminacja
strachu, obaw i ,narciarskich grzechéw”.
2. ,Ekonomiczna” jazda na nartach.

3. Jazda na krawedzi i satysfakcja
z osigganych celéw: szybko,
dynamicznie, z mniejszym naktadem sit.

Odrebnosci u osob starszych

U os06b starszych czesciej wystepuja cho-
roby, o ktérych prowadzacy zajecia powinien
wiedzie¢, takie jak: cukrzyca, choroby serca
(szczegdlnie choroba wiencowa i zaburzenia
rytmu) czy padaczka. Jest to oczywiscie kwe-
stia dyskrecji, ale mozna sprecyzowac¢ pytanie
i prosbe: ,Jezeli kto$ ma jakie$ problemy me-
dyczne, np. rozrusznik serca lub cukrzyce, lub
inny stan, o ktérym powinienem wiedzie¢, to
prosze o przekazanie mi takich informacji”.

Jakie zmysty gorzej pracuja? Gorszy jest wzrok,
ale dalekowzrocznos¢ nie stanowi problemu.
Moze niedomagac stuch - trzeba mie¢ swiado-
mos¢, ze wiele oséb starszych nie przyznaje sie
do probleméw ze stuchem i nadrabia czytaniem
z ruchu ust oraz z domyslnego kontekstu.

Gorzej moze funkcjonowac zmyst rbwnowagi
- tutaj mozemy zaproponowac proste ¢wiczenie
nazywane, 3 wheel drive” (lub, triple track driving”
- jazda potréjnym sladem), czyli zostawiamy
za soba dwa $lady nart i slad gornego kija
ciggnietego po sniegu. Daje to nam kontrole
potozenia ciata i dodatkowe informacje - prze-
rabiane poza nasza $wiadomoscia - dla zmystu
rownowagi. Jest to szczegdlnie uzyteczne przy
gorszej widocznosci, a niezastgpione we mgle.

CZESC 1. Poczucie
bezpieczenstwa, eliminacja
strachu, obaw i .narciarskich
grzechow”

Wyruszajac na trase poczatkujacy narciarz
ma wiele obaw: trasa jest stroma, nie umiem
skreca¢, nie umiem zahamowag, nie dam rady,
narty jada coraz szybciej, ale wszystkie wymie-
nione mozna sprowadzi¢ do jednego: jest to
strach przed predkoscia!

Pierwszym elementem, na ktéry mamy
wplyw, to wybor trasy. Na poczatek polecam
oczywiscie fagodne.

Drugim elementem decydujacym o rozwijanej
predkosci jest wybor toru jazdy - jadacy w dot
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bedziemy sie oczywiscie rozpedzac i dlatego
tez narciarze podswiadomie unikaja jazdy
w linii spadku stoku.

Trzeci element tkwi w gtowie narciarza - jest
to subiektywny ,speed limit’, ktory u réznych
narciarzy ustawiony jest na réznych szybkosciach
maksymalnych. Juz samo zblizenie sie do tego
limitu wyzwala obawy i strach, i nakazuje pod-
jecie dziatan naprawczych - czyli jadac w skos
stoku narciarz, gdy zbytnio sie rozpedzi, robi
,skret Z', zmienia kierunek jazdy, wyhamowuje
i zaczyna jechac w skos stoku w druga strone.

Strach, potegowany przez stromy stok, pred-
kos¢, niepewnosc i nieznane doznania z nart
jest najwiekszym wrogiem narciarza. Narciarz,
ktory sie boi, nie robi postepow!

Lekarstwem sg ¢wiczenia i wyrobienie no-
wych nawykdéw pozwalajacych na zapanowanie
nad sytuacja.

Poczucie bezpieczenstwa, pewnosci sie-
bie i panowanie nad predkoscia sa niezbednymi
i podstawowymi warunkami dalszych postepéw!

Dlaczego ..skret stop”
jest kluczowy?

Jezeli sporzadzi¢ krétka liste trzech ,narciar-
skich grzechow’, ktére uniemozliwiaja dalszy
postep, to bytyby to:

1. Strach przed predkoscia i jazda skretami , Z'
2. Brak elastycznosci i jazda bez zmiany
wysokosci potozenia srodka ciezkosci

(bez ruchu géra-dét).

3. ,Sztywne” potaczenie ndg z tutowiem,
patrzenie na czuby nart i rotacja.

| dobrze wykonany ,skret stop” pozwala
pokonac¢ wszystkie 3 ograniczenia.

Rozne formy hamowania

z ustawieniem nart w poprzek
stoku - od .,skretu stop”

(z zakrawedziowaniem)

do skretu ..J” (z zeslizgiem)

Cwiczenia wprowadzajace:

1. Przyjecie wtasciwej pozycji i zeslizg
pomiedzy wbitymi kijami - zeslizg
rozpoczynamy od pochylenia kolan




w dot stoku. Poczatkowo powtarzamy
¢wiczenie zeslizgujac sie pomiedzy
whbitymi kijami, pdzniej przechodzimy
do zeslizgu bez wbitych kijéw.

Staramy sie, by narty zeslizgiwaty sie
rowno w dot stoku — ptynnie i bez
szarpnieé. W czasie zeslizgu co jaki$ czas
zatrzymujemy sie pochylajac kolana

do stoku i krawedziujac.

2. W czasie jazdy w skos stoku powtarzamy
sekwencje ,krawedzie-zeslizg”
(z kontynuacja jazdy).

3. W czasie jazdy w skos stoku powtarzamy
sekwencje ,jazda-zatrzymanie” przez
zepchniecie pietek nart w dét - tutaj
zwracamy uwage na obnizenie srodka
ciezkosci ciata (obnizenie pozydji przy
zatrzymaniu).

4. Skret stop ,na sucho” (bez nart) -
ponownie zwracamy uwage na obnizenie
srodka ciezkosci ciata oraz skret tylko
dolnej potowy ciata (jezeli oprzemy sie na
szeroko whbitych kijach, to géra powinna
zostac nieruchomal).

Skret stop:

« w pozycji wysokiej ruszamy w dot stoku
(w linii spadku stoku),

+ mozemy sobie poméc kilkakrotnym,
delikatnym ruchem dét-gora,

+ zdecydowanie obnizamy pozycje,
skrecamy stopy i obracamy narty
0 90 stopni (do pozycji w poprzek stoku),

« zakrawedziowanie nart i zatrzymanie sie.
Zatrzymalismy sie? Tak? No to gratulacje!
Jednoczesnie, dla 0séb oczekujacych anali-

tycznego podejscia do wykonywanych ewolucji,

mozemy omdwic¢ ruch goéra-dot oraz rotacje

i kontrrotacje tutowia przy skrecie stop.

Sekwencyjne skrety stop:

Po zatrzymaniu sie powtarzamy skret w druga
strone ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
3 elementy:

(1) podnosimy sie do pozycji catkowicie wy-
prostowanej (tzw. wyjécie w gére) i (2) ruszamy
prosto w dot (czyli w linii spadku stoku), a po
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rozpedzeniu sie (3) energiczne obnizenie, skret
stép i obrdcenie nart o 90 stopni, zakrawedzio-
wanie nart i catkowite zatrzymanie sie.

Powtarzamy razy kilka. Na tym etapie waz-
nym jest, abysmy po kazdym skrecie wytracali
predkosc¢ do zera (!) i zatrzymywali sie. Jest to
kluczowe, poniewaz chcemy, by narciarz oswoit
sie z jak najdtuzsza jazda w linii spadku stoku
oraz poczut, ze moze sie rozpedzac: od zera
do coraz wiekszych predkosci. Jezeli pomiedzy
skretami nie ma petnego wyhamowania, to
czas jazdy prosto w dot sie skraca, a narciarz
podswiadomie zaczyna jezdzi¢ w skos stoku.

Bardzo wazna jest tez pozycja na koniec
skretu: zatrzymujemy sie w pozycji obnizonej
(1), z nartami w poprzek stoku, z zachowaniem
odstokowej pozycji tutowia (!). Pomocne moze
by¢ ¢wiczenie z przektadaniem obu kijéw, ktére
w koncowej fazie skretu utozone sg réwnolegle
(i w niewielkiej odlegtosci) od dolnej narty.
Wariacje na temat skretu stop:

Ze wzgledu na ograniczone miejsce w Informa-
torze przytaczam tylko jeden przykiad z catego
szeregu ,wariacji”: skrety stop z wydtuzonym
zeslizgiem i,z telewizorem’, czyli unosimy oba kije
do gory i jadac w doét, pomiedzy kijami — ktére
stanowig dwa boczne brzegi ekranu telewizora —
widzimy obiekty na dole trasy; narty stopniowo
uktadaja sie w poprzek stoku, a my - caly czas
obserwujac obiekty na dole trasy, w pozycji
idealnie odstokowej — zatrzymujemy sie.

Skret ..J”

To skret stop z wydtuzonym zeslizgiem.
W materiatach PSIA (The Professional Ski In-
structors of America, 2014) opisane zostaty:
,Hockey stop”, ,Pivot Slips” oraz ,J-shaped
turn”. Opis tego ostatniego, skretu ,J", jest
bardzo krétki: ,Straight run down a gentle
pitch rotating the skiis into turn. He or she
should focus on shaping the turn by rotating
both legs underneath a quiet upper body”,
co mozna przettumaczy¢: ,Jazda prosto w dot,
z fagodnym obracaniem (wprowadzaniem)
nart w skret. On lub ona powinni skupic sie na
ksztatcie skretu, robionego obrotem obu ndg
pod spokojng goérng czescia ciata”.

Podsumowanie Czesci I:

Co udato sie nam osiggna¢?

1. Opanowalismy skret ,stop” jako pewny
sposob zatrzymywania sie.

2. Opanowalismy ruch géra-dét z sekwencja
energicznego wyjscia w gore i stopniowym
obnizaniem pozycji w fazie sterowania.

3. Cwiczylismy kontrrotacje, ruch skretny
tutowia i pozycje odstokowa.

4. Jezdzac w linii spadku stoku
przestawilismy nasz ,licznik w gtowie”

i nasz ,speed limit” jest zdecydowanie na
wyzszym poziomie.

CZESC II. ,Ekonomiczna”
jazda na nartach

~Ekonomiczna” jazda na nartach to odkrycie
nowych mozliwosci, co mozna przetozy¢ na
stwierdzenie: maksimum przyjemnosci przy
najmniejszym naktadzie sit.

Porownanie skretow ,.stop” i skretow ,,J”

Wykonujemy zadaniowe ¢wiczenie (prefero-
wany nieco dtuzszy, odpowiednio nachylony
stok): kto na wyznaczonym odcinku (150-200
m) wykona wiecej skretéw ,stop”. Startujemy
w odstepach, jeden po drugim, z tego samego
miejsca i zatrzymujemy sie obok prowadzace-
go. Kazdy sam liczy ilo$¢ wykonanych skretéw
i wygrywa osoba, ktdra zrobi najwiecej skretow.
W omoéwieniu zwracamy uwage na ruch géra-
-dot, ktéry jest kluczem do wygrane;j.

Jako kolejne robimy odwrotne ¢wicze-
nie: kto na podobnym odcinku zrobi mniej
skretow. Jadac jako pierwsi sugerujemy
technike: skrety ,J” z dtuga jazda w linii
spadku stoku i z dlugim hamowaniem ta-
godnym zeslizgiem. Poréwnujemy liczbe
skretéw i wysitek wtozony w pokonanie
poréwnywalnych odcinkéw.

| w tym miejscu wazna dygresja. Narciar-
stwo polega na przemieszczaniu sie z punktu
A (ktoéry w narciarstwie zjazdowym jest wy-
zej) do punktu B (ktory jest nizej). | kazdy
z narciarzy bedzie do tego wykorzystywat
te ,sposoby i metody” (czyli ewolucje), ktére
zna, ktore sg sprawdzone i dajg mu poczucie
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bezpieczenstwa. Rola instruktora polega na
pokazaniu nowych sposobéw przemieszczania
sie z A do B, a jezeli zaproponowane metody
okazg sie skuteczne i efektywne (i lepsze od
wczesniej stosowanych rozwiazan), to jest
szansa, ze na state zostang wprowadzone do
arsenatu osoby szkolacej sie.

»Stanie kostne” i ,slanie migsniowe”

Na poczatek proponuje proste ¢wiczenie: na
poczatek stajemy wyprostowani. Czy to nas
meczy? Nie. Dlaczego? Bo ciezar naszego ciata
spoczywa na kosciach dtugich uda i podudzia,
a miesnie konczyn dolnych s minimalne na-
piete, ptynie przez nie krew i w ogdle nas to
nie meczy. | to jest ,stanie kostne”.

A teraz zmiana: przyjmujemy ,pozycje nar-
ciarska” — zginamy sie w stawach skokowych
i lekko naciskamy goleniami na jezyki, uginamy
nogi w stawach kolanowych i ma koniec zgina-
my sie w stawach biodrowych. Mozemy sobie
w tym miejscu zrobi¢ dodatkowe ¢wiczenie
(,sprezynka”): sprobujmy teraz oderwac narty
od sniegu i lekko podskoczmy. Udato sie? Super,
to znaczy ze jestesmy elastyczni. Ale teraz dwa
pytania: Czy ta pozycja nas meczy? Jak dtugo
wytrzymamy w tej pozycji?

Wyprostujmy sie. Odpoczywamy? Tak! Ale
dlaczego ,pozycja narciarska” nas meczyta?
Wyttumaczenie jest proste i wynika z anatomii:
poniewaz wymagata zaangazowania miesni. By




utrzymac nas w tej pozycji miesnie musiaty sie
napia¢, a przez napiete miesnie gorzej ptynie
krew — mniej tlenu doptywa do miesni,
metabolizm beztlenowy, wyczerpuija sie za-
soby energetyczne, powstaje kwas mlekowy
i w efekcie na drugi dzien mamy zakwasy.

Jak sie to ma do narciarstwa? Zauwazmy, gdzie
w skrecie stop czy w skrecie ,J” mamy ,stanie
kostne”i kiedy odpoczywamy? ,0dpoczywamy”
w czasie jazdy w pozycji wyprostowanej w linii
spadku stoku, ,pracujemy” w fazie hamowa-
nia (mniej — w czasie tagodnego zeslizgu lub
bardziej - przy energicznym zatrzymaniu sie).

LPraca” i ,odpoczynek” w czasie
jazdy na nartach

,Ekonomicznej” jazdy na nartach moze-
my szukac takze w innych ewolucjach, np.
w skrecie NW i w skrecie réwnolegtym. Obie
ewolucje wykonujemy zgodnie z materiatami
SITN, utrwalamy ruch gora-dét, jak najwiecej
jezdzimy po $ladzie zaktadanym przez in-
struktora i nawigzujemy do koncepcji ,stania
kostnego” i ,miesniowego” - ,odpoczywamy”
w pozycji wyprostowanej — czyli od wyjscia
w gore (przy przekrawedziowaniu nart) do
momentu dojechania do linii spadku stoku,
Lpracujemy” w fazie sterowania.

4Prace”i,odpoczynek”w czasie jazdy na nar-
tach mozemy zsynchronizowa¢ z oddychaniem:
konczac skret i faze sterowania przekrawe-
dziowujemy narty, wychodzimy w goére i ro-
bimy wdech; ,odpoczywamy” i bez zbednego
pospiechu dojezdzamy do linii spadku stoku,
w fazie sterowania ,pracujemy” i robimy gte-
boki wydech.

Podsumowanie Czesci II:

Co udato sie nam osiggna¢?

1. Odkrylismy, ze zamiast wielu
skretéow ,Z" lub ,stop” mozemy duzo
mniejszym nakfadem sit wykona¢
tylko kilka skretéw ,J"

2. Wyréznilismy w czasie jazdy na nartach
faze ,odpoczynku” (w czasie jazdy
w pozycji wyprostowanej w linii spadku
stoku) oraz faze ,pracy”.

110 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

CZESC I1I. Jazda na krawedzi

i satysfakcja z osiaganych celow:
szybko, dynamicznie,

z mniejszym nakladem sil

Skret dostokowy

W pamieci mam szkolenia z Walterem Ku-
chlerem, kiedy odkrywalismy nowy sposéb
panowania nad predkoscig (wyjechanie pod
stok) i ¢wiczylismy jazde na krawedzi.

Dociazenie przodu dolnej narty (przez ruch
dolnego kolana do czuba dolnej narty) i po-
chylenie kolan do stoku. Obowigzuje zasada:
im szybciej jedziemy, tym jestesmy nizej!

Celem jest pozostawienie za sobg $ladu,szyn
tramwajowych”! Mozemy wprowadzi¢ element
wspoétzawodnictwa — ¢wiczenie jest poprawnie
wykonane, gdy zostawiamy za sobg slad ciety
(szyny tramwajowe!) i jednoczesnie, gdy do-
jezdzamy tak wysoko i daleko, jak prowadzacy
zajecia — potwierdza to, ze nie byto zeslizgu.

.Oszukancze” ¢wiczenia
wg Heinza Ruby’ego

Pamietam pierwsze spotkanie z Heinzem
Ruby w Maso Corto, kiedy grupa kilku polskich
instruktoréw ustawita sie przed nim w karnym
szeregu, a Heinz spojrzat i spytat: — Co to jest?
Pruskie wojsko? — a nastepnie wyttumaczyt, ze
to nie jest relacja: Mistrz-Uczniowie, ale grupa
0s6b wspdlnie spedzajaca czas na nartach. | dla-
tego mamy stawac partnersko: w grupie i obok
siebie, a nie tylko naprzeciw.

A potem byty ¢wiczenia (bez kijow) — Heinz
zaktadat slad, a my jechalismy za nim, robiac
po kilka skretéw (4-6) w pozycjach, nazwijmy
je — przeciwstawnych:

« jazda w pozycji mocno odchylonej

do tytu, a po kilku skretach w pozycji

maksymalnie wychylonej do przodu,
. jazda w pozycji wysokiej, a nastepnie

kolejne skrety w pozycji niskiej,
« jazda z szerokim prowadzeniem nart,

a poézniej z przesadnie waskim sladem,

+ rézne wersje ,pracy rak”: jazda ze splecio-
nymi dfornmi na plecach, ze splecionymi

przedramionami (z przodu), z wymachami

ramion (,panczenista”), z pokazywaniem

kierunku w ktérym pojedziemy.

Po kazdym przejezdzie nastepowato omé-
wienie: Jak sie jechato? Jakie byly odczucia?
Ktéra wersja byta naturalna, a ktéra nie?

Dlaczego w tytule uzytem okreslenia, oszukan-
cze" ¢wiczenia? Owszem, moglismy poréwnac
rézne sposoby jezdzenia, ale gléwnym celem
wszystkich ¢wiczen byto jezdzenie sladem pro-
wadzacego: dtugimi tfukami o ksztalcie litery,S"!

Dodajemy dynamike
i aktywujemy ., turbo”

JJurbo button”, ktéry pokazat mi Miklos
Ozsvath jest dla niektorych narciarzy fanta-
stycznym odkryciem. Wyobrazmy sobie, ze
w na goérnym koncu kija (w miejscu, ktére
dosiegamy kciukiem) mamy przycisk: TURBO
(stad nazwa ,turbo button’, ewentualnie ,power
button” albo ,nitro button” — analogicznie do
aut przygotowywanych do wyscigow ulicznych).

Jedziemy dtugim skretem i w momencie
przechodzenia linii spadku stoku naciskamy
kciukiem zewnetrznej dtoni na przycisk i ak-
tywujemy ,turbo button”. Towarzyszy temu
napiecie wszystkich miesni — nie tylko miesni
nég, ktére musza utrzymac zakrawedziowanie
nart i rosnacy wskutek sity odsrodkowej ciezar
ciata, ale takze przepony i miesni brzucha,
miesni obreczy barkowej (w szczegélnosci
zewnetrznej reki). Turbo button wytaczamy na
utamek sekundy przed przekrawedziowaniem
nart - zmieniamy krawedz, prostujemy sie,
rozluzniamy wszystkie miesnie, a petny luz
dolnej reki mozemy podkresli¢ swobodnym
jej ruchem.

Po wykonaniu ¢wiczenia mamy pare ob-
serwacji:

« w tak wykonanym skrecie mamy

czes¢ aktywnga (dynamiczna, w czasie

ktorej ,ciezko pracujemy”) - od

momentu przejscia linii spadku do

przekrawedziowania, oraz cze$¢ pasywna

(relaksacyjna) — od przekrawedziowania

nart do momentu dojechania do linii

spadku stoku;
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+ przez podkreslenie czesci aktywnej
i pasywnej skretu jazda staje sie
zdecydowanie bardziej dynamiczna;

« W czesci pasywnej jedziemy zrelaksowani
i wyprostowani - i naprawde mozna
wtedy odpoczac!

Podsumowanie Czesci I11:

Co udato sie nam osiggna¢?

1. Opanowali$my jazde na krawedzi i skrety,,S"

2. Niepostrzezenie zaczelismy jezdzi¢
zdecydowanie szybciej i dynamiczniej!

3. Jazda na krawedzi zaczeta nam dawac
mocne ,oparcie o $nieg’, co jest
niezbednym wymogiem do rozpoczecia
dalszych ¢wiczen z ,wktadaniem biodra”

i uzyskaniem katowego zatamania
w biodrach.
Jan Wilam

Jan Wilam - Instruktor Zawodowy
SITN PZN; lekarz, specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii;
Prezes Fundacji ,.Lekarze dla zdrowia”;
wiasciciel Wydawnictwa Medycznego
walfa-medica press” oraz ,4ever.ski”




Kluczowe kompetencje instruktora
narciarstwa alpejskiego osob
7z niepelnosprawnosciami

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia,
na swiecie jest prawie miliard ludzi niepetno-
sprawnych, czyli okoto 15 procent populacji
(WHO, 2014). Wedtug danych GUS liczba oséb
niepetnosprawnych w Polsce ksztattuje sie na
poziome 12,2% populacji, co stanowi ponad
3 min, ktére maja prawne potwierdzenie niepet-
nosprawnosci (GUS NSL, 2011). Zatem istnieje
dosy¢ pokazna grupa oséb, ktére moga stac
sie klientami szkot narciarskich.

W Konwencji Praw Oséb Niepetnospraw-
nych okreslono zasady w zyciu politycznym
i publicznym, gwarantujac osobom niepet-
nosprawnym réwne traktowanie. Art. 30 mé-
wigcy o uczestnictwie w zyciu kulturalnym,
w bezposredni sposéb odnosi sie do rekreacji
oraz zajec sportowych. Méwi sie o zacheca-
niu 0séb niepetnosprawnych do uczestnic-
twa we wszystkich obszarach dziatalnosci
sportowej (ONZ, 2008, s. 26). Oczywiste jest,
Ze nie mozna zapewni¢ réwnego uczestnictwa
bez odpowiednich fachowcdw, ktérzy zdotaja
w odpowiedni sposdb zaplanowad proces
szkolenia osoby z niepetnosprawnosciami.
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Jak zauwaza K. W. Jankowski (2017, s. 82-83),
Lspoteczne zapotrzebowanie na nowy typ
ustug sprawito, ze istniejace wczesniej dosc
swobodne i dalece niedookreslone procesy
ksztattowania sie specjalnosci w kulturze
fizycznej zastepowac zaczety dziatania scisle
okreslajace oczekiwania i umiejetnosci sta-
nowiace wyznacznik przysztych zawodow”.
Wiemy, ze proces szkoleniowy nie jest tozsamy
z procesem produkgji, instruktor za$ nie jest
technologiem, lecz pedagogiem wyposazo-
nym w specyficzna wiedze ,technologiczng”.
Instruktor przede wszystkim trenuje ludzi
i ma na uwadze ich dobro. Jak gtosi hasto
zblizajgcego sie Kongresu INTERSKI w Levi,
doswiadczenia naszych klientédw sa wszystkim.

W opinii R. Botwiny i S. Kowalika (2013, s. 7)
sport oséb niepetnosprawnych ,poczatkowo
traktowany byt wytacznie jako jedna z form
rehabilitacji, ktéra wzbogacata kompleksowe
oddziatywanie na osoby niepetnosprawne,
jednak stopniowo coraz bardziej zaczat on
przypominac sport, uprawiany przez petno-
sprawnych zawodnikéw. Tym samym pojawito sie
zapotrzebowanie na specjalistow,
ktérzy w profesjonalny sposéb
potrafiliby przygotowac te szcze-
g6lna grupe ludzi do zmierzenia
sie z zadaniem dojscia do granic
mozliwosci niepetnosprawnego
organizmu”. Instruktor staje sie
centralng postacia, ktéra stwarza
szanse na rozwoj, sukces, akcep-
tacje, zdrowie itd. Odgrywa on
kluczowa role w promowaniu
aktywnosci sportowej, a jego pra-
ca stuzy poprawie samopoczucia
i sprawnosci fizycznej. Wymaga
sie od nich petnienia rozmaitych
rél: nauczyciela, przewodnika,
psychologa sportu, menadzera.

W tym kontekscie instruktorzy sa odpowiedzialni
za ciggte doskonalenie i poszerzanie wiasnych
mozliwosci, tak aby w petni zaspokoi¢ potrzeby
swoich klientéw, ktérym stuza.

A zatem czy instruktor osoby petnosprawnej
to pod wzgledem kompetencyjnym wciaz ta
sama osoba, co instruktor osoby z niepetno-
sprawnosciami? By¢ moze pracujacy z osobami
niepetnosprawnymi robi cos inaczej i potrzebny
jest do tego inny zestaw wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych?

W badaniach wykazano, ze zawodnicy prefe-
ruja wspétprace z instruktorem, ktéry demon-
struje zrozumienie ich problemdéw, akceptuje
ich potrzeby, zna specyfike dyscypliny i ma
wiedze, jak pracowac ze sportowcami z réz-
nymi dysfunkcjami w obrebie narzadu wzro-
ku i ruchu (J. Sobiecka 2020, s. 43). W tych
badaniach udowodniono, ze doswiadczenie
zawodowe osoby prowadzacej trening jest
dla 0séb z niepetnosprawnosciami istotnym
czynnikiem do podejmowania wspotpracy
w zakresie szkolenia sportowego.

Skoro umiejetnosci osoby szkolacej zapew-
niajg skuteczne metody treningowe, to w takim
razie jakie umiejetnosci sa kluczowe?

W literaturze mozemy odszukac rekomen-
dacje, ktére sie odnosza do kompetencji
istotnych dla dalszego dynamicznego rozwoju
trenerdw oraz instruktoréw sportu oséb nie-
petnosprawnych. Efektywnos¢ pracy instruk-
tora w kazdym kontekscie, czy to z dzie¢mi,
czy z osobami niepetnosprawnymi, opierata
sie na wysokim poziomie profesjonalizmu,
umiejetnosci interpersonalnych, rozwijania
kompetencji i charakteru, pewnosci i reagowania
na potrzeby oséb uczacych sie (Coté i Wedge
20009, s. 309-311). Kompetencje instruktorskie
koncentruja sie na kwestiach budowania relacji
opartych na zaufaniu i szacunku, uwaznosci
przy uczeniu siebie i innych, umiejetnosci
zadawania pytan, aktywnym zaangazowa-
niu i utatwianiu uczenia sie oraz osigganiu
wynikéw. Zdaniem Coté i Wedge'a (2009)
skuteczny jest ten instruktor, ktéry niezaleznie
od kontekstu jest zdolny wykorzystywac swoje
nastepujace zasoby:
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a) wiedze profesjonalng — wiedze ekspercka,
ktora obejmuje deklaratywna wiedze w zakre-
sie nauk o sporcie, wiedze dotyczaca sportu
i wiedze pedagogiczna;

b) wiedze interpersonalng — skutecznos¢
uzyskanych efektow zalezy od indywidualnych
i grupowych interakgji;

¢) wiedze intrapersonalng - odnosi sie ona
do rozumienia siebie i zdolnosci do introspekgji
i refleksji, przegladu i rewizji wiasnej praktyki
(J. Coté i G. Wedge 2009, s. 316).

Aby uczen z niepetnosprawnoscia znalazt sie
w miejscu treningu, potrzebne s specjalne, inne
niz w przypadku sportowcédw petnosprawnych,
warunki. Instruktor musi mysle¢ o transporcie,
o dostosowaniu do mozliwosci i potrzeb osob
Z niepetnosprawnoscia miejsca treningu i za-
pewnieniu dostepnosci do niego. Specyfika
pracy z tg grupa polega takze na wykorzy-
staniu specjalistycznego sprzetu sportowego.
Dobrze przygotowany instruktor, aby stanowic
warto$¢ dla niepetnosprawnych klientéw, musi
by¢ ekspertem w innych obszarach, ktére sa
tozsame ze Swiatem niepetnosprawnych. Musi
znac sie na przepisach, wiedzie¢, jakie sa reguty
klasyfikacyjne do poszczegélnych konkurencji
sportowych oséb z niepetnosprawnosciami,
jaka jest struktura organizacyjna, niezbedny
sprzet sportowy wspomagajacy trening itp.
Cho¢ dos¢ powszechne s3 twierdzenia, ze tu
nie ma szczegdlnych réznic i jest wiele podo-
bienstw w trenowaniu, mozna przypuszczac,
ze niektére kompetencje moga by¢ bardziej
rozwiniete. Gtéwny trener kanadyjskiej druzyny
paraolimpijskiej doradza, aby instruktorzy skon-
centrowali sie na tym, co juz wiedzg; aby nie bali
sie niepetnosprawnosci i zobaczyli osobe, a nie
niepetnosprawnosc (P. Potraci wsp. 2013, s. 31).
To takze mentalna otwartos$¢ na nieoczekiwane,
nowe, a by¢ moze jeszcze nieznane.,Po prostu
pytam sportowcdw, co czuja, co moga, a czego
nie moga. Na poczatku z pewnoscia bedziesz
martwic sie otwarta rozmowa z nimi na temat
osobistych sytuadcji i ich niepetnosprawnosci.
Nie mozesz sie ba¢ zadawac pytan o to, co
mysla i co czuja, jedli chcesz poprawiac ich
umiejetnosci jazdy na nartach. Pamietaj, ze




zrobili duzy krok, dotaczajac do twojej grupy
szkoleniowej. Na poczatku wazne jest, aby pra-
cowac z ich umiejetnosciami i mozliwosciami.

O ograniczeniach dowiesz sie dopiero pdzniej”

(P. Potrac i wsp. 2013, s. 5). Instruktorzy oséb
z niepetnosprawnos$ciami w swojej praktyce
zawodowej moga napotkac liczne wyzwania
podobne do tych istniejacych w sporcie oséb
petnosprawnych. Wiele probleméw jest jednak
specyficznych tylko dla sportu oséb z niepet-
nosprawnosciami. Pierwsza z trudnosci w pracy
z zawodnikiem jest okreslenie poziomu jego
sprawnosci. W przypadku oséb z niepetno-
sprawnosciami zagadnienie to jest bardziej
skomplikowane niz w przypadku sportu oséb
petnosprawnych. Dobra praktyka wymaga
odpowiedniego zasobu wiedzy i umiejetno-
$ci, aby formutowac trafne pytania. Zdolnos¢
do otwartej komunikacji z klientem musi sie
opiera¢ na zaufaniu do swoich kompetencji.
Woéwczas pytania, ktére mogtyby sie wydawac
obrazliwe, staja sie kluczem do zrozumienia
osoby niepetnosprawnej, jej ambicji, zdolnosci
i ograniczen. Trenerzy pracujacy z niepetnospraw-
nymi sportowcami ocenili wyzej kompetencje
pozwalajace oszacowad potrzeby tej osoby,
z uwzglednieniem kontekstu spotecznego
i organizacyjnego realizowanego programu
szkoleniowego. Kompetencja, ktéra jest wazna,
zwigzana jest z uczeniem innych tego, co jest
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istotne dla osiggniecia zamierzonego celu,
podejmowanie decyzji, tak aby w odpowiedni
sposob dostosowac trening.

Organizowanie wtasnego procesu uczenia
sie stanowi kolejny obszar zadan zawodo-
wych, ktéry okresla kompetentnego instruk-
tora. Oznacza ona otwartos¢ na nabywanie,
przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy
i umiejetnosci, a takze poszukiwanie i korzy-
stanie ze wskazowek. Ewaluacja i refleksja
stanowig zatem podstawe procesu ciggtego
uczenia sie i rozwoju zawodowego. Krytyczna
refleksja jest umiejetnoscia, ktéra — odpowied-
nio wykorzystana — wspiera wtasny proces
uczenia sie, oceny swojej pracy, a w razie
potrzeby wskaze droge, gdzie szuka¢ porady,
informacji i wsparcia. Panuje zgoda co do tego,
ze wszystko, co jest realizowane podczas sesji
treningowej, ma stuzy¢ rozwojowi ucznia i nie
moze szkodzi¢ jego zdrowiu. Umiejetnosci zwia-
zane z zapewnieniem bezpiecznych warunkéw
treningu to podstawa. Z kolei wedle treneréw
kadry Polski w paraolimpijskich dyscyplinach
sportu zaraz po wiedzy specjalistycznej jako
niezbedne do pracy z ta grupa plasuja sie
kompetencje zwigzane z motywowaniem oraz
braniem odpowiedzialnosci (badania wtasne).
Wyniki badan wtasnych pokazujg réwniez, ze
zdaniem treneréw kadry Polski sportowcow
olimpijskich i paraolimpijskich kompetencje
sprzyjajace budowaniu relacji s3 w ich pracy
bardzo wazne. Sukcesy w tym obszarze za-
wodowym mogga decydowaé o powodzeniu
catego planu. Wyniki badan wskazuja, ze warto
rozwija¢ kompetencje polegajaca na ucze-
niu innych tego, co jest istotne dla osiggania
zamierzonego celu. To wiasnie zdolnos¢ do
zbudowania ,wysoko wydajnej” koalicji ludzi
i zarzadzanie ta grupa umozliwia osiggniecie
sukcesu dydaktycznego. Dzieki rozwinietym
kompetencjom stuzacym planowaniu lekgcji
szkoleniowej, a nastepnie ich prowadzeniu dla
klienta z niepetnosprawnoscig mozemy moéwic
o kadrze przygotowanej do rozszerzenia swoich
ustug o te grupe klientéw.

Mozna wyrézni¢ kluczowe kompetencje nie-
zbedne do pracy z osobami niepetnosprawnymi,
jednak podstawga do skutecznego dziatania jest

umiejetno$¢ rozpoznania potrzeb i mozliwosci
swojego ucznia. ,Prowadzenie i planowanie
lekcji” to rozlegty obszar wiedzy na temat
tego, jak pokona¢ trudnosci z punktu widze-
nia medycznego, sportowego, odpowiedniej
praktyki i mozliwosci klienta. Instruktor dzieki
swojej wiedzy i umiejetnosciom identyfikuje
odpowiednie strategie i nimi zarzadza. Przygo-
towuje plany tego, co musi sie dowiedzie¢, aby
przyczyni¢ sie do trwatego rozwoju sportowego
i satysfakcji ucznia z lekcji narciarstwa. Miesci
sie w tym zbiorze wszystko to, co stuzy realizacji
planu dziatania instruktora, rozwijaniu myslenia
przyczynowo-skutkowego i analitycznego. To
rowniez kompetencje stuzgce dobieraniu ludzi
i narzedzi do zespotu wspotpracujacego przy
realizacji lekcji na stoku.

Od wspétczesnych instruktoréw oczekuje
sie nie tylko uatrakcyjnienia formy spedzania
wolnego czasu w gérach i instruktazu pod
wzgledem technicznym, lecz takze trenowania
i rozwijania osob fizycznie, emocjonalnie, spo-
tecznie. Ksztattujac kompetencje instruktoréw
narciarstwa pod katem pracy z osobami nie-
petnosprawnymi, wypetnimy luke w systemie
ustug na rynku szkoleniowym i ofert szkét
narciarskich.

dr Piotr Marek
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Maestro di Sci Italiano

a polski instruktor

narciarstwa

Spor o pozwolenia na prace we Wioszech (oraz
w innych krajach alpejskich) jest obecnie jednym
z najistotniejszych obszaréw dziatania SITN
w miedzynarodowym Srodowisku narciarskim.
Dzieki Aktowi Delegowanemu podpisanemu
przez kraje Unii Europejskiej nasze kwalifikacje
powinny by¢ automatycznie uznawane - a przy-
najmniej tak wynika z ekspertyzy kancelarii Gessel
(dostepnej do wglgdu na stronie sitn.pl), jednak
alpejczycy odnoszq sie do uprzednio stosowanych
uwarunkowan.

Analizujqc ten problem, nalezy zauwazy¢ iz
zawdd nauczyciela narciarstwa jest profesjq
uregulowanq w krajach alpejskich, a w Polsce
profesjq uwolniong. Skupie sie na przyktadzie
Wtoch, gdyz pracujgc w tym kraju juz siédmy
sezon, poznatam blizej specyfike tego zawodu.

T

Maestro di Sci bywa poréwnywany z zawo-
dem lekarza, prawnika, architekta - profesjami
uregulowanymi, do ktérych wykonywania ko-
nieczne jest uzyskanie wyzszego wyksztatcenia,
takiego jak w toku akademickiego ksztatcenia.
Nauczycielami narciarstwa zostajg alpejscy
zawodnicy, ktérzy duzg czes¢ zycia poswiecili
na trenowanie narciarstwa, a po zakonczeniu
kariery sportowej zdecydowali sie wzig¢ udziat
w wymagajacym egzaminie selekcyjnym (zna-
nym jako Eurotest lub obecnie CTT Technical
Test). W wiekszosci regionéw ten egzamin
odbywa sie na poczatku. Wyjatkiem jest region
Trentino-Alto Adige (Trentino-Sud Tirol), gdzie
wymaga sie zdania tego egzaminu na koncu
toku ksztatcenia; kryteria poczatkowej selekcji
s nizsze i w trakcie ksztatcenia aplikant moze

Autorka artykutu wraz z wtoska kadrg jednej ze szkét narciarskich
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sie rozwija¢ sportowo w ciggu przewidzianej
3-letniej Sciezki ksztatcenia. Ponadto w samym
wioskim Tyrolu (Alto Adige/ Sud Tirol) - jako
w jedynym regionie - istnieje tytut assistente
maestro di sci” czyli odpowiednik naszego
»pomocnika instruktora” pozwalajacy prowadzi¢
szkolenia w ograniczonym zakresie. W tej kwestii
wioski Tyrol bardziej przypomina wielostopnio-
wy system szwajcarski oraz systemy szkolenia
krajow nie-alpejskich, w tym polski, co bywa
punktem krytyki w pozostatych regionach.

~Maestro” to wiecej niz instruktor innych
dyscyplin sportowych. We Wtoszech zdobywajac
kwalifikacje do nauczania réznych dyscyplin
sportu zwykle uzyskuje sie tytut instruktor/
instrutrice (np. ptywania, windsurfingu, sportéw
druzynowych etc.) czy tez ,guida/ accompa-
gniatore” (przewodnik, towarzysz) - gdzie
sq to profesje nieuregulowane i tok ksztat-
cenia jest krétszy, mniej wymagajacy (kursy
moga by¢ zaledwie kilkudniowe). Maestro
di Sci to natomiast profesja uregulowana.
Po zdaniu egzaminu selekcyjnego aspirant
bierze udziat w 90-dniowym toku ksztatcenia,
ktore rozpoczyna sie w jesieni na lodow-
cach, a konczy w kwietniu. We Wtoszech jest
16 Collegio Regionale Maestri di Sci (zrodto:
https://www.collegionazionalemaestridisci.it/
collegi-regionali-maestri-di-sci-italiani) oraz
2 Collegio Provincionale (Trentino oraz Alto
Adige obejmujqce ten region, jednak podzielone
ze wzgledu na fakt iz wtoski Tyrol jest prowincjq
autonomicznq i skgd odmienny tok ksztatcenia),
gdzie kazde ma swojq strone i tok ksztatfcenia
w oparciu o centralnie ustalonqg sciezke przez
Collegio Nazionale Maestri di Sci.

Koszty ksztatcenia sie jako Maestro di Sci
w przewidywalnym rocznym programie to
ok. 15 tysiecy euro (zrédto: indywidualne wy-
wiady z wioskimi instruktorami z regionéw
Lombardia oraz Trentino-Alto Adige) jednakze
Wtosi mowig o naktadach wielokrotnie wiek-
szych poniesionych przez lata poprzedzajace
(wyczynowe uprawianie narciarstwo), aby
uzyskac poziom pozwalajacy zda¢ wspomniany
wczesniej egzamin.

Aspirant, ktory decyduje sie na tg wymagajaca
technicznie oraz kosztowna edukacje planuje
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Szkolenie polskich klientéw wioskiej szkoty
w Livigno

traktowac profesje instruktora jako kariere
zawodowg — po kilkuletnim okresie pracy
w danej szkole moze zostac jej wspdlnikiem
lub otworzy¢ wtasna. Sezon pracy szkoleniowej
we Wioszech to okoto 18 tygodni, ale moga
to by¢ nawet 22 tygodnie. Biorac pod uwage
regularne turnusy od niedzieli do piatku oraz
krajowych turystéw przyjezdzajacych na week-
end, ta praca czesto odbywa sie tygodniami
bez dnia odpoczynku.

Sezon pracy polskiego instruktora jest krétszy:
liczac okres bozonarodzeniowo-noworoczny
oraz okres feryjny to 7 tygodni; w zaleznosci
od dziatania polskich osrodkéw, ktére zwy-
kle otwieraja sie pdézniej i dziataja do konca
marca oraz zainteresowania klienteli mozliwe
jest kilka kolejnych tygodni pracy, co jednak
facznie oscyluje w liczbie ok 10 tygodni pra-
cy w roku, co jest potowg sezonu witoskiego
instruktora. W Polsce nauczaniem narciarstwa
zajmuja sie czesto studenci, traktujac jako
prace dorywczg; osoby, ktére wykonujac swéj
staly zawdd w ciggu roku, dysponuja czasem
w okresie zimy; mozna tez spotkac instrukto-
réw w wieku emerytalnym majacych wieksze
mozliwosci czasowe od tych w wieku produk-
cyjnym. Jest takze szereg instruktoréw, ktérzy
maja mozliwos¢ pracy szkoleniowej wytgcznie
przez 2-3 tygodnie w roku.




Oczywiscie istnieja réwniez profesjonalisci,
ktérzy taczac prace na nartach z inng pro-
fesja sezonowa wykonywang w okresie lata,
pragng przepracowac na nartach cafg zime,
podobnie jak to czynig alpejscy instruktorzy.
Jednakze reasumujac, mozna zauwazy¢, ze
przecietny wtoski nauczyciel narciarstwa jest
zdecydowanie bardziej zaangazowany - za-
rébwno w swoje wyksztatcenie, jak i w kariere
zawodowga szkoleniowca.

Z tych wzgledoéw, a jednak przede wszystkim
ze wzgledu na fakt uregulowania profesji we
Wioszech (oraz nie-uregulowania jest w wielu
krajach Unii Europejskiej, w tym w Polsce)
dostep do wykonywania tego zawodu moze
by¢ przedmiotem sporu. Pomimo Aktu Dele-
gowanegdo, nalezy zwrdci¢ uwage na przepisy
rzadowe regulujace uznawanie kwalifikacji
w zawodach regulowanych. Na rzagdowej
stronie www.powroty.gov.pl mozna znalez¢
informacje na temat uznawania kwalifikacji
zawodoéw uregulowanych:

,Zawdd jest w danym paristwie zawodem regu-
lowanym, jesli przepisy tego paristwa wymagajq
do jego wykonywania specjalnych kwalifikacji
zawodowych, konkretnego dyplomu otwierajq-
cego dostep do tego zawodu, zdania specjalnych
egzamindw czy zarejestrowania sie w organizacji
zawodowej. (...) Jezeli nasz zawdd jest regulo-
wany, potrzebujemy jego oficjalnego uznania,
ktérego dokonujq wtasciwe urzedy i instytucje”

Jest to sytuacja z ktéra mamy do czynienia:
we Wioszech zawdd nauczyciela narciarstwa
jest uregulowany, w Polsce nie. Stad tez Wiosi
(oraz inne kraje alpejskie) procedure uznania
kwalifikacji nauczyciela narciarstwa rozpatruja
jako uznanie wyksztatcenia akademickiego,
wymagajac dyplomu, wykazu odbytego prze-
szkolenia oraz rowniez doswiadczenia pracy
w zawodzie (podobnie jak w profesjach praw-
niczych, inzynierskich i innych).

Wtosi juz szereg lat temu, przed wejsciem
w zycie Aktu Delegowanego, na bazie dyrek-
tywy Unii Europejskiej 2005/36/WE Parlamentu
Europejskiego o uznania kwalifikacji zawodo-
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wych ustanowili odpowiednie procedury, ktére
sg dostepne na rzagdowej stronie wtoskiego
ministerstwa ds sportu: www.sportgoverno.
it. Mozliwos$¢ starania sie o uznanie tytutu
miat cudzoziemiec, ktéry uzyskat najwyzszy
mozliwy stopien w swoim ojczystym kraju
(u nas ,Intruktor Zawodowy ISIA", a obecnie
JInstruktor Zawodowy PZN"). Oprécz wyzej
wspomnianych dokumentéw wymagaja réwniez
zaswiadczenie zdania Eurotestu/ CTT Technical
Test), ktéry to ma by¢ egzaminem potwier-
dzajacym takie same umiejetnosci techniczne
aplikanta zagranicznego, jak rodowitego oraz
testu Eurosicurezza (Eurosecurite, test bezpie-
czenstwa) w jezyku kraju, w ktérym zamierza
sie wykonywac aktywnos¢ szkoleniowa. Poza
uznaniem samego tytutu wymagany jest udziat
we wtoskiej unifikacji oraz zapisanie sie do
wioskiego rejestru instruktoréw w wybranym
rejonie czyli do Collegio Regionale Maestri Di
Sci (czyli réowniez w praktyce dobrej/ bardzo
dobrej znajomosci jezyka wtoskiego).

Mozna wiec zatem powiedzie¢, ze Wtosi
wymagaja od zagranicznych nauczycieli narciar-
stwa tyle, co od wiasnych. Jednakze Eurotest
polegajacy podobnie jak u nas na przejezdzie
GS na ustalony czas, jest na wyzszym pozio-
mie i przez to jest trudny do zdania. Biorac
pod uwage co wczesniej, a wiec mniejsze
zaangazowanie polskich/ zagranicznych na-
uczycieli narciarstwa w prace szkoleniowg
(kilka tygodni w roku) rozwigzaniem wydaje
sie by¢ pozwolenie na prace tymczasowa. Tutaj
réwniez Wiosi od szeregu lat uruchomili pro-
cedure, polegajacg na dopuszczeniu (réwniez
instruktoréw nizszego szczebla) do egzaminu
polegajacego na prezentacji ewolugji, ktéra to
dotyczy wszystkich regionéw, poza wspomina-
nym wczes$niej Trentino-Alto Adige, gdzie pro-
cedury przyznawania pozwoler tymczasowych
odbywaja sie na podstawie dokumentacji, bez
koniecznosci egzaminu.

Mozna wiec zauwazyc, ze te procedury istniaty
duzo wczes$niej przed wejsciem w zycie Aktu
Delegowanego, akt natomiast je potwierdza,
porzadkuje, zmienia réwniez nazewnictwo
oraz — przy doktadniejszej analizie — obniza
kryteria egzaminéw: wymog czasu GS jest

Wspodlne szkolenia grupowe

wydtuzony oraz ogranicza sie do absolutnego
minimum znajomos¢ jezyka lokalnego kraju
(jedynie wezwanie pomocy, zamiast catego
egzaminu, jak byto wczesdniej). W Akcie jest
rowniez klauzula o prawach nabytych, zgodnie
z 0g6lnymi regutami prawa, a wiec dotyczaca
instruktordéw, ktérzy realnie posiadali najwyzszy
stopien przed 2019 rokiem, zwalniajac ich z tych
egzaminéw - co w zamiarze miato by¢ ,furt-
ka" dla instruktoréw, ktérzy zrobili najwyzszy
stopien w ostatnich sezonach.

Niemniej trudno jest oczekiwa¢, ze w kwestii
zawodu regulowanego wtadze kraju przyj-
mujacego zrezygnujq z wczesniej praktyko-
wanej procedury weryfikacji dokumentacji
wyksztaltcenia, jaka stosuja we wszystkich
innych profesjach regulowanych. Tak samo
jak stosuja inne kraje wspolnoty europejskiej,
w tym Polska wobec uznawania wyksztatcenia
specjalistycznego zdobytego w innych krajach.

Tak wiec spér o uznawanie kwalifikacji na-
uczyciela narciarstwa jest bardziej na poziomie
rzagdowym, anizeli na poziomie organizacji
zrzeszajacych instruktoréw (jak SITN czy Colle-
gio Nazionale Maestri di Sci) i wynika z réznic
miedzy profesja uregulowang a nieuregulowana.

Wyobrazajac sobie, iz aby zatrudnic¢ w polskim
szpitalu lekarza czeskiego, stowackiego czy tez
ukrainskiego konieczne jest sprawdzenie jego
Sciezki edukacji, jest na rbwnym poziomie, co
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wyksztatcenie uzyskane w Polsce — w ten wiasnie
sposdb Wiosi rozpatruja zagranicznych nauczycieli
narciarstwa. Gdy to sobie wyobrazimy, wéwczas
obruszajace nas wysokie grzywny za wykonywanie
zawodu regulowanego bez uzyskania uznania
tytutu, wydaja sie juz bardziej zrozumiate.

*kk

Co zatem z instruktorami, ktérzy uzyskali
najwyzszy stopien - ,Instruktora Zawodowego
PZN" realnie poézniej niz wejscie w zycie Aktu
Delegowanego? Jesli decyduja sie zaledwie na
kilkutygodniowa prace w rejonie Trentino-Alto
Adige wystarczy wspomniane wczesniej ztozenie
dokumentacji. W pozostatych regionach nato-
miast obowigzuje natomiast prova compensativa
polegajaca na egzaminie technicznym z jazdy
- czyli wykonaniu ewolugji narciarskich, podob-
nie jak na naszych egzaminach czy zawodach
instruktorskich. Sposréd trzech, jednej polskiej
instruktorce udato sie zda¢ pozytywnie ten
egzamin, po odpowiednich przygotowaniach.
Zwykle ten egzamin odbywa sie 2 razy w roku
(w listopadzie i marcu) - daty sg publikowane
na stronie collegionazionemaestridisci.it oraz
na stronie sportgoverno.it w jesieni. Obecnie
pozytywnie zdany egzamin daje prawo do
legalnej pracy na terenie Wtoch na okres 4 lat,
koszt udziatu w egzaminie to ok. 200 euro.
Mozna zapozna¢ sie z nagraniami wtoskich




ewolucji na platformie YouTube na kanale
~Formazione FISI".

Biorac pod uwage aktualne trudnosci w wy-
egzekwowaniu automatycznego uznawania
kwalifikacji na bazie Aktu Delegowanego, ktére
moga potrwac kolejne lata, dla instruktoréw,
ktérzy planujg prace sezonowa we Wtoszech,
to wiasnie pozwolenia tymczasowe wydaja
sie najlepszych rozwigzaniem. Polska strona
mogtaby podja¢ sie negocjacji z wtoska stro-
na rzadowa (wydajaca owe pozwolenia), aby
ich dostepnos¢ byta wieksza niz dotychczas.

Dla wielu polskich instruktoréw udziat w pro-
vie compensativie moze juz sie wydawac duza
inwestycja. Jednak jak wspomniatam na poczat-
ku, poréwnujac sie do wtoskich instruktoréw,
punktem kluczowym jest zaangazowanie: jesli
myslimy o karierze szkoleniowca w perspekty-
wie catych sezonéw i kolejnych lat, warto to
rozwazy¢. Szczegolnie, ze rynek pracy w Unii
Europejskiej jest dla nas otwarty: Polacy moga
poszukiwac zatrudnienia we wtoskich szkotach
narciarskich - we witoskim Tyrolu takie ofer-
ty sa dostepne na stronie www.snowsport.
bz.it/jobs oraz na miedzynarodowej stronie
www.snow-recruiter.com (oferty z catego $wiata).

Do pracy we wioskich lokalnych szkofach za-
checaja przede wszystkim ciggtos¢ zatrudnienia
(zwykle sg oferty na caty sezon), stosunkowo
wysokie zarobki oraz wolno$¢ wyboru spedzania
czasu wolnego po pracy na $niegu. Wyzwaniem
natomiast moga pozostawac koniecznos¢ samo-
dzielnego znalezienia lokum. Natomiast praca
w miedzynarodowym srodowisku narciarskim jest
doswiadczeniem fantastycznym i rozwijajagcym
(polecam siegna¢ do mojego artykutu z Informa-
tora 2017 pt.,Nauczanie multijezykowe”). Wtoscy
pracodawcy doceniajg umiejetnosci jezykowe
Polakéw: zwykle méwimy bardzo dobrze po
angielsku oraz jestesmy w stanie komunikowac
sie z klientela z krajéw stowianskich, oczywiscie
kazdy kolejny jezyk to wielki atut dla szkoty nar-
ciarskiej. Pracujac we Wtoszech powinnismy znac
komunikacyjnie jezyk wtoski (we wtoskim Tyrolu
natomiast zamiennym jest jezyk niemiecki), jest
to wymagane w dokumentach aplikacyjnych,
jak réwniez w praktyce do komunikacji z reszty
zespotu instruktorskiego.
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Podsumowujac:

Artykut ma charakter informacyjny oraz
kulturoznawczy: prezentuje mojg wiedze
i doswiadczenie, ktore zebratam w trakcie
kilkuletniej juz pracy we wioskich szkotach
narciarskich w regionach Sud-Tirol (Alto Adige)
oraz w Lombardii. Pragne zauwazy¢, iz analiza
ma na celu pokazanie réznic w podejsciu do
profesji nauczyciela narciarstwa w Polsce oraz
we Wtoszech, nie ma charakteru oceniajgcego.
Zdajac sobie sprawe, ze obecnie kwestia pozwo-
lenia na legalna prace jest tematem wrazliwym
i wiele 0séb spodziewa sie automatycznego
respektowania legitymacji CTT, proponuje szerzej
spojrze¢ na temat, szczegdlnie kwestie profesji
regulowanej i nieregulowanej, jak réwniez za- .
angazowania w prace szkoleniowa. Osobiscie
serdecznie polecam prace szkoleniowca jako
kariere zawodowa, daje ona wielkie mozliwosci
rozwojowe, kulturoznawcze oraz podréznicze!

Obecnie, jak pozostali cztonkowie Komisji
ds. Pracy Polskich Instruktoréw za Granica,
doktadamy wszelkich staran aby udostepnic
jak najszerszej grupie instruktorow mozliwos¢
legalnej pracy, jednak sa to procesy ztozone,
a rozmowy odbywaja sie na poziomie rzagdowym.

Jolanta Wysokinska

’/N od 2015 roku,
alu Studiow
i Politycznych UJ, \

. Pierwsza osoba z Polski E'i

7 uznanyi h tytulem
instruktora narciarstwa.
www.facebook.com/jolainstructor.
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Narciarstwo
7 Aconcagua w tle

- korespondencja z Chile

W jednym z poprzednich Informatoréw pisa-
tem o mojej pierwszej przygodzie w chilijskim
Valle Nevado, kiedy to w 2002 roku przygoto-
wywatem sie do zjazdu z lodowca Chacaltaya
w Boliwii, 40 km od La Paz. 2 tygodnie miesz-
katem w Farellones, na wysokosci 2000 m, skad
dowozono nas do Valle Nevado na wysokos¢
3000 m n.p.m. Potem lot z Santiago do La
Paz, wyjazd terendwka na wysokos¢ 4000 m
n.p.m, wyjazd starym wyciaggiem na wysoko$¢
5200 m n.p.m, w koncu ostry zjazd do stacji.
| w ten sposob zostatem pierwszym Polakiem,
ktéry zjechat z Chacaltaya, i zarazem ostat-
nim, bo tego lodowca juz od paru lat nie ma!

Aconcagua widziana z drogi Los Libertadores
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| tak zaczeta sie moja przygoda z pieknym
Valle Nevado. Hotele na wysokosci 3000 m n.p.m,
najwyzszy szczyt dostepny orczykiem to Tres
Puntas prawie 3700 m n.p.m, 3 trasy dla eks-
pertéw, jedna o dtugosci okoto 5 km o $redniej
trudnosci, do tego przepiekne krajobrazy, pare
szczytow z mozliwoscig ustawienia SG i RS wedtug
wymogow FIS, potaczenie wyciggami z osrodka-
mi: La Parva, Colorado i Farellones. Tras w sumie
okoto 200 km, jazda od potowy lipca do konca
wrzesnia, storice i wspanialy $nieg znakomicie
przygotowany. Trenujg tu reprezentacje: Austrii,
USA, Francji. Dojazd ze stotecznego Santiago
do Valle Nevado samochodem ok.1,5 godz.

W tym roku miatem szczegdlne zadanie, poza
oczywiscie wspaniatg jazda, a mianowicie spotka-
nie z prezydentem Chilean National Ski and Snow-
board Instruktor School, Felipe Friedli. Chciatem
oméwic z nim przyjecie tej organizacji do IVSI,
oraz rozpatrzy¢ mozliwos¢ zorganizowania przez
Chilijczykéw Kongresu IVSI w 2025. Valle Neva-
do nadaje sie do tego celu idealnie ze swoimi
trasami i calg infrastruktura hotelowa.

Spotkanie odbyto sie 24 sierpnia. Felipe
Friedli zdecydowanie wyrazit che¢ wstapienia
Chile do IVSI. Potwierdzit tez, ze oméwi wkrétce
ze swoim sztabem mozliwo$¢ zorganizowania
kongresu, tak aby przed posiedzeniem prezydium
IVSI we Frankfurcie nad Menem (4-5.11.2022)
znana byta ich decyzja.

W Valle Nevado panuja wspaniale warun-
ki do heliski. Zajmuje to caty dzier — wylot
0 10:00 rano; do helikoptera wsiada 4 narciarzy
plus instruktor. Zjezdza sie z wysokosci okoto
4000 m n.p.m, lunch spozywa sie w przerwie
lotéw, powrét do hotelu okoto 19:00. Week-
endy s bardzo obcigzone, ale za to jazda od
poniedziatku do pigtku odbywa sie bez thumow.

Drugim osrodkiem narciarskim jest Portillo,
na pétnoc od Santiago, okoto 3 godzin jazdy
samochodem, autostradg Los Libertadores,
prawie ze na granicy z Argentyna. Jazda sa-
mochodem jest ucigzliwa, bo jest to odcinek
trasy transamerykanskiej od Wenezueli do
Argentyny i czesto olbrzymie samochody
dostawcze jadac z szybkoscig 90 lub mniej
km/godz. blokuja droge, ale za to krajobrazy
sg przepiekne. Na dtugim odcinku trasy moz-

Pierwszy i jedyny hotel w Portillo
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M.Rogan coach Demo Teamu USA z autorem
relacji w Portillo, Lake Inka.

na podziwia¢ najwyzszy szczyt obu Ameryk
Aconcagua (6962 m n.p.m).

Historia Portillo jako o$rodka narciarskiego
siega konica XIX wieku, kiedy to Norwegowie
zaczeli budowe kolei i ukorczyli jg w 1910 roku.
Jako pierwsi zaczeli jezdzi¢ w Portillo na nartach.
Pierwsze zawody rozegrano tutaj w 1930 roku.
Osrodek narciarski skfadat sie wtedy z kilku
matych domkoéw. Jedyny hotel istniejacy do
dzisiaj zostat oddany do uzytku w 1949 roku.
Potozony na wysokosci 2210 m n.p.m, mogacy
przyjac 400 narciarzy. Pod koniec lat 50-tych
osrodek kupit amerykanski biznesman Henry
Purcell i od razu rozpoczat walke o uznanie tej
stacji jako miejsca dla rozgrywania zawodow
FIS. Ostatecznie w 1966 udato sie mu wygrac
z Davos wyscig o zorganizowanie mistrzostw
Swiata. Byt to drugi przypadek, gdy mistrzostwa
Swiata rozgrywano poza Europa. Tuz przed
mistrzostwami w sierpniu 1966, olbrzymia
burza $niezna i huragan zdewastowaty osrodek.
Tymczasem zawodnicy byli juz w Santiago.
Rzad Chile wystat w trybie alarmowym wojsko
i ekipy budowlane, przywracajac osrodek do




Korytarz staw narciarskich w hotelu Portillo

sprawnosci. Dla Polski najwazniejszym wyda-
rzeniem tej imprezy byto 9. miejsce Andrze-
ja Curus-Bachledy w kombinacji alpejskiej.

Dzisiaj osrodek ten to: jeden hotel dla 400 nar-
ciarzy, ze wspaniatg atmosfera, zdjeciami naj-
lepszych alpejczykéow Swiata i reprezentacji
narodowych, 9 wyciggdw, tylko 15 km tras,
ale za to jakich! Jest tez stynna Roca Jack,
na ktérej w 1987 Michael Priifer zjechat na
nartach z szybkoscig 217,8 km/godz. Sadze,
ze nasz Jacek Niklinski, ktory w moim kasku
ustanowit w 1979 roku na Beskidzie rekord
Polski (180,6 km na godzine w klasie otwartej
i 163,7 km/godz. w klasie seryjnej), mégtby
by¢ tam szybszy.

Jadac do Portillo 24 sierpnia chciatem poznac
miejsce, w ktérym nasi wspaniali narciarze
Atus i Jan Bachledowie odnosili sukcesy oraz
spotkac sie z Michaelem Roganem, coachem
narodowego Demo Teamu USA na Kongres
INTERSKI w Levi w marcu 2023. Amerykanie
bardzo powaznie traktuja ten Kongres, ale jestem
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przekonany, ze my réwniez przygotowujemy
sie na najwyzszych obrotach.

Portillo w poréwnaniu z Valle Nevado,
nie jest miejscem, w ktéorym mozna przez
tydzien jezdzi¢ na nartach, zmieniajac trasy,
stoki i podziwia¢ krajobraz. Ale jezeli chce
sie poznac smak szybkosci i sprobowac po-
konac trasy zjazdowe lub slalomu giganta
homologowanego przez FIS, to warto sie tam
wybra¢. Valle Nevado to tez raj dla Heliski.
Sprawdzit to doskonale méj mtodszy wnuk Adam
Wiodarczyk, ktérego zapoznatem z Gastonem
i Claudio - dwoma wspaniatymi narciarzami,
prowadzacymi codziennie heliski. Tym zajmuja
sie gtdbwnie w swoim zyciu - 2,5 miesigca
w Valle Nevado, 3 miesigce w Patagonii, kolejne
2,5 miesigca w Islandii.

Jednodniowa tura zaczyna sie 0 9:00 krotkim
briefingiem, potem nastepuje wyposazenie
w plecaki z poduszkami powietrznymi, GPS-
-em i dowiezienie uczestnikéw do helikoptera.
Maksymalna liczba na lot to czterech narciarzy
i przewodnik. Wylatuje sie w rézne, dziewicze
miejsca, na wysokosci do 4 tys. metréw i jazda
w dot! Takich lotéw jest zazwyczaj 6 w ciggu
dnia. Przewyzszenia jednego zjazdu to okoto
1000 m. Swiezy puch i fantastyczna jazda,
narty dostosowane do tych warunkéw. Rézni
sie to dzisiaj bardzo od heliski sprzed 15 laty,
gdy z moim synem Tomkiem przezywalismy
taka przygode w Whistler w Kanadzie. Nie byto
woéwczas poduszek powietrznych, GPS-6w, ale

Spotkanie z Felipe Friedli, szefem chilijskich
instruktorow

Trasa Super G w Portillo

zamiast tego podpisywato sie tylko oswiad-
czenie, ze w wypadku $mierci nie bedzie sie
dochodzi¢ odszkodowania od firmy Heliski.

Nie ma lotéw bezposrednich z Krakowa do
Santiago. Mozna lecie¢ albo Lufthansa przez
Frankfurt i Buenos Aires, lub KLM przez Am-
sterdam i Buenos Aires. Nalezy tylko sprawdzic¢
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Trasa Roca Jack, Portillo - tutaj bije sie rekordy
jazdy na nartach powyzej 200 km na godz.

Jerzy Kaliski z wnukiem
Adamem Wiodarczykiem
i z Claudio - szefem
Heliski w Valle Nevado.

jaki samolot jest na trasie z Krakowa, bo jezeli

bedzie to Embraer, to nie zabierze wam nart

dtuzszych niz 140 cm. Polecam wszystkim te

niecodzienna przygode w pieknym pod kazdym
wzgledem Chile.

Jerzy Kaliski

Prezydent IVSI




Scigajac zime

— korespondencja z Nowej Zelandii

Miniony sezon byt moim pierwszym spe-
dzonym w catosci na nartach. Dotychczas
praca instruktora byfa dodatkiem do pracy na
etacie. Konczac sezon nie do konca wiedzia-
tem co dalej, wiec uznatem, ze doskonatym
pomystem bedzie préba ,gonienia zimy” pod
inng szerokoscig geograficzna. Wybér padt na
Nowg Zelandie.

Po wystaniu kilku maili znalaztem praco-
dawce, ktéry zdecydowat sie mnie zatrudnic
i wystapic¢ o wize dla mnie. W ten oto sposob

z korcem czerwca po kilkudziesieciu godzi-
nach spedzonych w trzech samolotach i trzech
lotniskach trafitem do osrodka Lyford Ski Area
znajdujacego sie na potudniowej wyspie Nowej
Zelandii. Jest to niewielki stok prowadzony
przez rodzine Simpsonéw. Praca na miejscu
réznita sie od moich dotychczasowych do-
$wiadczen w Europie. Lekcji nie byto za duzo,
wiec wiekszos$¢ czasu spedzitem jako ,liftie”,
czyli pracownik wyciggu oraz wypozyczalni
sprzetu narciarskiego.

Fascynujace krajobrazy nowozelandzkie
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Instruktorzy oraz dyplom ukonczenia kursu instruktorskiego New Zealand Snowsports Instructors Alliance

Poczatek sezonu byt obiecujacy, zaczelismy
prace dos¢ wczesnie i mielisSmy duzo $niegu.
Warto wspomnie(, ze Lyford nie posiada arma-
tek $nieznych, wiec bylismy zalezni od Matki
Natury. A ta nie okazata sie taskawa. Wyspiarska
pogoda jest petna zawirowan, wtgczajac w to
silne podmuchy wiatru. Z koricem sierpnia
stracilismy prawie caty $nieg i zakonczylismy
przedwczesnie sezon. Dla mnie to nie byt
koniec, najlepsze byto dopiero przede mna.

Po pokonaniu okoto 600 km trafitem do
Queenstown, zimowej stolicy Nowej Zelandii.
To nowoczesny kurort otoczony duzymi osrod-
kami narciarskimi. Jednym z nich byt Coronet

Peak, w ktérym odbytem swdj pierwszy kurs
instruktorski w Nowej Zelandii. Po tygodniu
ciezkich zmagan zdatem pozytywnie egza-
min NZSIA Level 2 i zostatem petnoprawnym
instruktorem tego stowarzyszenia. Zyskatem
bezcenne doswiadczenie oraz poznatem réznice
programowe w jezdzie i nauczaniu narciar-
stwa miedzy naszym krajem a Nowa Zelandia.
W chwili gdy pisze ten tekst, koncze zwiedzac
inne osrodki narciarskie po drodze podziwia-
jac niesamowite krajobrazy Nowej Zelandii.
Niesamowita przygoda!
Po wiecej informacji zapraszam na instagram
warsaw.skier
Marcin Oltuszyk

Marcin Oltuszyk - Instruktor PZN, od ostatniego
sezonu pracuje tylko na nartach, wezesniej
zatrudniony w Korporacji w transporcie morskim.
Jako instruktor zima szkoli w Zakopanem, jesienia

na warszawskich Szczesliwicach, a potem ,Sciga zime”
w innych rejonach kuli ziemskiej.



Jak zorganizowac
festyn zimowy?

Cze$¢ metodyczng Centralnego Kursu Instruktor-
skiego sezonu 2021/22 wspominam wyjatkowo
dobrze i stonecznie. Z jednej strony pogoda
w Zakopanem byta przepiekna, wiasciwie bar-
dziej letnia niz zimowa. Z drugiej strony byt to
dobrze przepracowany tydzien — spora dawka
przydatnych informacji i nowych doswiadczen,
zdobywanych w ciekawym towarzystwie i w wy-
jatkowo pozytywnej atmosferze.

Jednym z ocenianych zadan byta organiza-
cja festynu zimowego. Kazda grupa miata za
zadanie dla innej grupy wymysli¢, zorganizo-
wac i przeprowadzi¢ festyn sniezno-narciarski.
Z zatozen wstepnych wiedzielismy, ze impreza
ma by¢ przeprowadzona przy dolnej stacji
osrodka narciarsko-rekreacyjnego HARENDA
oraz ze cato$¢ dziatarh ma trwac ok 1,5 godziny.

Festyn to wedtug teoretykéw ,zabawa urza-
dzana zwykle pod gotym niebem, zazwyczaj
zwigzana z jaka$ uroczystoscia, czesto potagczona
z kiermaszem, wystepami artystycznymi, konkur-
sami, zawodami itp"W przypadku instruktoréw
narciarskich, festyn zimowy ($niezno-narciar-
ski) to zazwyczaj pomyst na zorganizowanie
podopiecznym czasu wolnego spedzanego
na $niegu. Czas ten zwyczajowo wypetniaja
rekreacyjne gry i zabawy potfaczone z r6znego
rodzaju zadaniami, konkursami czy zawodami.

Zeby taki festyn byt bezpieczny i atrakcyjny,
trzeba go z wyprzedzeniem dobrze zaplanowac.
Po pierwsze, nalezy wybra¢ wtasciwe miejsce
— 0 odpowiednim do naszych celéw uksztatto-
waniu terenu i w miare mozliwosci oddalone
od najwiekszych skupisk narciarzy i turystow.
Koniecznie nalezy sie zorientowac u zarzadcy
osrodka czy danego dnia nikt inny nie bedzie
na tym terenie prowadzit zadnych kolidujacych
dziatan. Nastepnie nalezy wymysli¢ zadania
i konkurencje, ktore planujemy przeprowadzic.
Dobrze jest planowac konkurencje réznigce sie
stopniem zaangazowania psychiczno-fizycznego
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uczestnikow. Na tym etapie trzeba sie zasta-
nowi¢ czy nasze propozycje sa dostosowane
do wieku i umiejetnosci grupy docelowej, czy
beda dla nich atrakcyjne, i co najwazniejsze
realne do bezpiecznego przeprowadzenia na
wybranym terenie. Dalej, nalezy zgromadzi¢
niezbedne akcesoria konieczne do zrealizo-
wania zaplanowanych zadan i zapisywania
ich wynikéw oraz ewentualne nagrody czy
upominki dla uczestnikéw. Kolejnym krokiem
powinno by¢ wyznaczenie oséb odpowie-
dzialnych za prowadzenie poszczegdlnych
konkurencji, gier czy zabaw. Na kolejnym etapie
przygotowan nalezy przeprowadzi¢ symulacje
festynu, by przekonac sie, ile faktycznie czasu
trwaja poszczegolne dziatania, ile miejsca dana
konkurencja wymaga, czy uda sie zachowat¢
bezpieczne odlegtosci pomiedzy préobami i czy
wszystkie zaplanowane zadania sa realne do
wykonania. Po ewentualnym skorygowaniu planu
jestesmy gotowi do przeprowadzenia festynu.

Podczas marcowego kursu wszystkie grupy
doskonale sobie z zadaniem poradzity - do-
datkowo niezle sie przy tym bawiac. Pomysty
dwéch grup przytaczam ponizej.

Przyklad 1:

1. Bieg zjazdowy na nartach (schemat 1)

Konkurencja powinna sie odbywa¢ na lekko
nachylonym stoku. Zza linii startu (prostopadtej
do linii spadku stoku), na sygnat prowadzacego,
uczestnik: a) dobiega do wtasnych, wczesniej
przygotowanych nart i wpina sie w wigzania,
b) od bramki startowej jedzie slalomem po
wyznaczonej trasie (3-4 czerwone znaczniki), )
po wjechaniu ,od dotu” do zamknietej bramki
przybija ,pigtke” sedziemu, d) i jadac tytem
w kierunku mety omija slalomem 3-4 niebieskie
znaczniki. Konkurencje wygrywa ten uczestnik,
ktéry w najkrétszym czasie, prawidtowo wykona

: Start
e =
| Sedzia
® - znacznik crarwony 'y
& - Znacznik niebeegk -
v s Bieg b nart -
— - jazda przodem L.
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zadanie. Za nieprawidtowe pokonanie trasy
slalomowej lub nie przybicie,piatki” sedziemu
uczestnik zostaje zdyskwalifikowany z wyscigu.
Kazdy uczestnik moze podja¢ dwie préby — do
ostatecznej klasyfikacji liczy sie lepszy czas.

2. 7Zgadywanka o tematyce zimowo-
narciarskiej
Uczestnik odpowiada na 6-8 pytan testowych
(najlepiej pytania zamkniete z 3-4 odpowie-
dziami do wyboru).
3. Podbijanie pilki nartay
Konkurencja powinna odbywac sie na ptaskim
terenie. Nalezy wcze$niej przygotowac w miare
lekka i krétka narte i przywiazac do niej okoto
dwumetrowa cienka gume (ewentualnie linke),
pofaczong w niewielka pitkg (np. tenisowa). Na
sygnat startu nalezy trzymajac narte w potowie
dtugosci podbijac piteczke na przynajmniej 10-
15 cm (sedzia na biezgco kontroluje wysokos¢
odbic pitki). Kazdy uczestnik moze podjac trzy
préby — do ostatecznej klasyfikacji liczy sie
najlepszy wynik.
4. Szukanie ukrytych detektorow
lawinowych

Konkurencja dla par. Uczestnicy zapoznaja
sie krotko z funkcjami detektora lawinowego
i maja przy jego uzyciu odnalez¢ wczesniej
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ukryty w pewnym oddaleniu nadajnik. Zada-
nie ma przede wszystkim funkcje edukacyjna,
dlatego nie jest ograniczone czasem - liczy sie
fakt odnalezienia nadajnika.

Przyklad 2:

1. Wyscig zaprzegow

Konkurencja dla par. Na linii startu jedna
osoba w butach narciarskich (Kon) staje przed
druga osobg na nartach (WoZnica). Woznica
trzyma konce liny, ktéra opasany jest Kon. Na
sygnat startowy zaprzegi ruszaja i przemiesz-
czaja sie po wyznaczonych prostych, pfaskich
torach do wyraznie oznaczonej mety. Wygrywa
zaprzeg, ktéry w najkrétszym czasie pokona
dystans. Podczas wyscigu Woznica ma by¢
biernie ciggniety na réwnolegle ustawionych
nartach - nie moze wykonywac zadnych ru-
chéw napedowych.

2. Jazda na monoski (szeroka narta

z podwojnymi wigzaniami)

Konkurencja dla par. Przed linig startu
uczestnicy, stojac bokiem do siebie, wpinajag
réznoimienne nogi (jedna osoba prawa, druga
osoba lewg) do wiagzan narciarskich monoski.
Na sygnat startowy uczestnicy poruszajg sie po
trasie slalomu odpychajac sie wolnymi nogami
od podtoza. Wygrywa para, ktéra w najkrétszym
czasie przekroczy linie mety, po prawidtowym
pokonaniu dystansu. Kazda para moze podjac
tylko jedna probe.

3. Ukladanie trojwymiarowych

konstrukeji (figur geometrycznych)

7 wykorzystaniem kijkow

narciarskich

Konkurencja dla par. Uczestnicy maja do
dyspozycji kilkanascie (np. 15) kijkéw nar-
ciarskich réznej diugosci oraz okreslony czas
(np. 3 minuty) na wykonanie zadania. Kazda
konstrukcja wraz z tworcami jest fotografo-
wana. Wygrywa najciekawsza konstrukcja -
oceny dokonuje jury sktadajace sie z trzech
wybranych wczes$niej oséb (mozna wiaczy¢
przedstawiciela uczestnikow nie bioracego
w tej konkurencji udziatu).




4. Rzuty pilka (oburacz sprzed klatki
piersiowej) stojac na chwiejnym
podlozu.

Konkurencja indywidualna, ktéra powin-
na odbywac sie na ptaskim terenie. Nalezy
wczeséniej dobrze ubi¢ $nieg i przygotowac
trickboard lub odpowiednio podpartg de-
ske snowboardowa. W zaleznosci od wieku
uczestnikow moze to by¢ lekka gumowa pitka,
pitka siatkowa, koszykowa, etc. W pewnym
oddaleniu od deski nalezy zaznaczy¢ na $nie-
gu kilka stref punktowych - réwnolegte linie
w odlegtosci np. 2, 4, 6, 8 metréw (strefa ma
tyle punktdéw, o ile metréw oddalona jest linia).
Uczestnik (z pomocg prowadzacego) staje na
desce, frontalnie do linii. Prowadzacy, stojac na
pierwszej linii, rzuca do uczestnika pitke, a ten
mu j3 odrzuca (chwyt i rzut s punktowane
zgodnie z wartoscig strefy — pierwsza linia/
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strefa po 2 punkty) i przechodzi do kolejnej
strefy. Rzuty sa kontynuowane do ostatniej
strefy lub zejscia uczestnika z deski. Wygrywa
osoba, ktéra zgromadzi najwiecej punktéw.

5. Ukladanie wierszyka zawierajacego
okreslone slowa

Konkurencja dla par. Uczestnicy maja w ogra-
niczonym czasie (3 minut) utozy¢ wierszyk
zawierajacy stowa: wyciag, narty, snieg i zabawa.
Forma i dtugo$¢ wiersza dowolna. Wszystkie
wiersze sa zapisywane. Wygrywa najciekawszy
wiersz — oceny dokonuje jury sktadajace sie
z trzech wybranych wczesniej oséb (mozna
wiaczy¢ przedstawiciela uczestnikéw nie bio-
racego w tej konkurencji udziatu).

Mam nadzieje, ze nasze pomysty zainspiruja
kolegoéw i kolezanki instruktoréw do wzboga-
cenia wachlarza propozycji na kolejne sezony
narciarskie.

Barbara Pospieszna

Barbara Pospieszna — dr nauk o kulturze fizycznej;
pracownik dydaktyczno-naukowy AWF Poznan

w zakresie fizjologii wysilku fizycznego; pasjonatka
narciarstwa i zeglarstwa.
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OKNA INNOVIEW POWSTALY Z POLACZENIA

DREWNA | ALUMINIUM. KOMPOZYCJI, KTORA ZMIENIA
DOM | TWORZY WNETRZA OTWARTE NA OTACZAJACY
NAS SWIAT. BO SWIAT WIDZIANY PRZEZ ZACHWYCAJACE
OKNA INNOVIEW MOZE BYC TAKZE... ZACHWYCAJACY.



Rekordzista predkosci

W ostatnich wydaniach Informatora SITN PZN
pisalismy o polskich rekordach predkosci jazdy
na nartach bitych przez Jacka Niklinskiego
i o historii specjalnego kasku uzywanego pod-
czas rekordowej jazdy. Dziato sie to w maju
1979 roku na trasie z nizszego szczytu Beskidu
do Kotta Gasienicowego. Uzyskana wéwczas
predkos¢ wyniosta 180,632 km/h.

Dwa lata pdzniej urodzit sie kolejny polski
mistrz narciarstwa szybkiego, Jedrzej Dobro-
wolski. Do konca liceum uprawiat narciarstwo
alpejskie, byt uczniem Szkoty Mistrzostwa
Sportowego. Kontuzja przerwata mtodziericza
kariere. Pozostata jednak che¢ szybkiej jazdy,
coraz szybszej. Pofaczenie tej pasji z ciezkim
samodoskonaleniem swojej techniki dato za-
skakujace rezultaty: najpierw 156.350 km/h
w Szwajcarii w roku 2008 w pierwszym prze-
jezdzie. Ale w finale juz 183.010. Rok pozZniej
na mistrzostwach swiata we Francji blisko
dwusetki - 197.476 km/h. W koncu wdarcie
sie do ,Klubu 200" czyli rok 2009 i predkos¢
208.150 km/h. Juz jako czotowy zawodnik
$wiata zaproszony do startu w Speed Masters
2016 zjechat z predkoscia 244,233 km/h.

Zupetnie inng kwestig dochodzenia do czo-
fowki swiatowej byto zdobycie specjalistycznego
sprzetu i przestawienie sie na niego. Pierwsze
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zjazdy J. Dobrowolski wykonywat na zwyktych
nartach zjazdowych! Dopiero na wspomniane
zawody w Szwajcarii w 2008 roku przypiat
odpowiednio dtugie narty (238 cm, promien
skretu 107 m, krawedzie stepione, jedynie pod
butem ostre, zeby méc do konca prowadzic¢
je w dof). Kask pachniat jeszcze klejami, o ile
zapachem mozna to nazwac. Tak wiec podczas
pierwszego przejazdu tych zawoddw oswajat sie
dopiero z nowym sprzetem. Nigdy wczesniej nie
wykonat chociazby przejazdu treningowego na
dtugich nartach! Trzeba w tym miejscu dodac,
ze przez wiele lat wspomagany byt przez swiet-
nego serwismena, Marcina Malczewskiego.

Do Speed Masters zapraszanych jest dzie-
sieciu aktualnie najlepszych zawodnikéw na
Swiecie. W gtéwnej probie startuje jedynie
pieciu, ktérzy uzyskali najlepsze predkosci we
wczesniejszej rywalizacji na krétszym dystansie.
Jak wskazuja powyzsze wyniki, J. Dobrowolski
byt przed kilkoma laty zawodnikiem ze $cistej
czotowki swiatowej.

Ale zanim stawat na podium Pucharu Swiata,
czekata go dtuga droga bez trenera. A przeciez
trzeba byto przestawic sie z techniki alpejskiej
na narciarstwo szybkie. Mistrz tak opisuje tamte
lata: — Owczesne moje zjazdy moge nazwac
walkq o ustanie na nartach. Miatem wypraco-
wangq technike alpejskq z jej potrzebq zwinnosci,
reakcjq ustawienia ciata i nart na zmiennos¢
terenu i jego wszelkie nieréwnosci. A przeciez
technika w narciarstwie szybkim polega gtéwnie
na ufozeniu swojej statej pozycji, ktéra podczas
zjazdu nie powinna sie zmieniac¢ az do rozpo-
czecia hamowania.

Dlatego Jedrzej Dobrowolski nagrywat prze-
jazdy najlepszych zawodnikéw i analizowat
je, podpatrujac miedzy innymi utozenie cia-
ta: — Kazdy ma inne ciato, inaczej sie uktada.
Czes¢ zawodnikdw jedzie szeroko, inni weziej;
czes¢ skacze na starcie, inni ruszajq spokojniej.
Musiatem wypracowac swoje utozenie. Przez
pierwsze dwa lub trzy sezony ,przygarngt” mnie

Rados¢ Jedrzeja Dobrowolskiego na mecie wyscigu we francuskim Vars, gdzie uzyskat imponujacy wynik

244.233 km/h.

team szwajcarski. Dawali mi od czasu do czasu
porady, ale kiedy szybkosciowo zaczgtem im
dreptac po pietach, dali do zrozumienia, ze
mozemy sie dalej przyjaznic, ale o wspdlnych
treningach z ich teamem moge juz zapomniec.

Jak przyznaje, w miare oswajania sie z szyb-
kosciami te do 200 km/h nie robity na nim
wielkiego wrazenia. Traktowat takie zjazdy
jako treningi. Pierwszy raz ,poczut predkosc¢”
dopiero w roku 2014 w Vars we Francji, kiedy
uzyskat predkos¢ 238.885 km/h.

Pytany o cechy charakteru takiego zawodnika,
nie wskazuje na pierwszym miejscu odwagi:
- Najwazniejsze sq gtebokie skupienie i umiejet-
nos¢ radzenia sobie ze stresem, bo na pewno
narciarstwo szybkie jest stresogenne. Kolejne
wazne cechy to cierpliwos¢, bo na naszych
zawodach znacznie wiecej sie czeka niz zjezdza.
Kazdy zawodnik ma po dwa zjazdy, w tym czasie
moze nagle zmieni¢ sie pogoda, a co za tym
idzie, zmieni¢ sie mogq tez warunki sniegowe.
Pozostaje wiec cierpliwe czekanie na lepszq aure.
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Naturalng rzeczq jest pojawienie sie strachu
przed startem. Ale w czasie jazdy juz sie o tym
nie mysli. Trzeba przejs¢ droge od poczqtkowego
etapu walki o ustanie w odpowiedniej pozycji,
az po moment, kiedy sie mysli tylko o tym, by
jechac jeszcze szybciej. W tym czasie w gtowie
musi rzqdzic¢ Swiadomosc tego, co sie robi, nawet
najmniejszego ruchu.

Miejsce na podium Pucharu Swiata nie dawato
mu tyle satysfakcji, co rywalizacja z samym
sobg, takie wewnetrzne Sciganie sie ze swoim
dotychczasowym wynikiem. Predkos¢ mierzy
sie na odcinku ostatnich 100 metréw trasy.
Zaraz potem trzeba umiejetnie hamowac.
Pomaga w tym zmniejszajace sie nachylenie
stoku, ale tez odpowiednia technika — wolne
prostowanie sie, precyzyjne rozktadanie rak,
otwieranie sie. Nie wolno w tym momencie
popetni¢ najmniejszego btedu. Wysunieta moc-
niej jedna z rak moze spowodowac obrécenie
zawodnika i upadek. Gdy zawodnik wyhamuje,
pedzi od razu zobaczy¢ swdj wynik.




Tamten wspaniaty wynik 244,233 km/h jest
od 6 lat rekordem Polski. J. Dobrowolski zatuje,
ze nie ma nastepcéw, ktérzy mogliby przy
sprzyjajacych warunkach poprawi¢ rekord
naszego kraju.

Obecnie mieszka wraz z rodzing w Zako-
panem, prowadzi dwie firmy - developerska
i z branzy kosmetycznej. Cieszy sie z sukcesu
swojej firmy Scandia, ktéra na ostatnich targach
kosmetycznych w Bolonii uzyskata jedna z czte-

rech nagréd, do ktérych pretendowato kilkaset
firm z catego $wiata. Pomimo intensywnego
zycia zawodowego nadal utrzymuje kontakty
towarzyskie z cztonkami szwajcarskiego teamu,
ktorzy na poczatku kariery dawali mu pierwsze
wskazéwki, oraz z mieszkajacym w Nowym
Jorku Andrzejem Tobiaszem, ktory w roku
1992 uzyskat rezultat 205.700 i jako pierwszy
Polak znalazt sie w ,Klubie 200"

Jacek Zaba

Spojrzenie ze startu na tor w Vars obrazuje
ekstremalne nachylenie zasniezonej

$ciany. Jest to jedna z dwdch najlepszych
na swiecie tras, na ktérych mozna
organizowac rywalizacje o rekord

w predkosci zjazdu. Na powiekszeniu
widoczna poprzeczna linia. To w tym
miejscu koniczy sie 100-metrowy odcinek
pomiaru i rozpoczyna strefa hamowania.

Zdjecie ukazujace pochytos¢ stoku oraz sylwetke narciarza, ktdrg trzeba utrzymac niezmieniong przez caty
przejazd.

= 3

Przekraczajac linie korca pomiaru predkosci przejazdu nalezy natychmiast rozpocza¢ hamowanie
- wolne unoszenie sylwetki, rozposcieranie rak, w koncu przejscie do katowego ustawienia nart
i zeslizgédw bocznych.
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7 prac Komisji
Narciarstwa Biegowego

Zamykamy czteroletnig kadencje i z duma
mozemy sie pochwali¢, ze marzenia o rozwoju,
a potem odwazne plany zwigzane z nartorol-
kami, udato nam sie zrealizowac i wdrozy¢
w zycie. Pierwsi Instruktorzy PZN z certyfikatem
szkolen nartorolkowych dotaczyli do naszego
grona. Prowadza juz zajecia na nartorolkach
z ogromnym powodzeniem w wielu miejscach
w Polsce, m.in. w Krakowie, Jakuszycach, Ptasz-
kowej czy Koscielisku. Okazuje sie rowniez,
ze nartorolki - tak jak narty biegowe - sg dla
kazdego! | cho¢ stapaliSmy po nieznanym
terenie - do tej pory dostepnym tylko dla
sportu wyczynowedo, praktyka i doswiadczenie
po sezonie letnim pokazaty nam, ze mozna
uczy¢ na wielu poziomach, ze sa chetni na
szkolenia rekreacyjne i ze my jako Instruktorzy
PZN dajemy rade!

Cztonkinie Komisji Narciarstwa Biegowego
(od lewej): Katarzyna Maciazek, Maria
Nedza, Anna Guzik
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Stworzylismy catkowicie autorski program
nauczania na nartorolkach, w tym zajecia
praktyczne i teoretyczne, w szerokim zakresie
wiedzy, dostepnym tylko podczas naszych
certyfikowanych szkolen.

Kolejnym celem Komisji NB, jest stworzenie
pola dla naszych instruktoréow do unifikacji na
nartorolkach, chcemy potaczy¢ zdobywanie
nowych umiejetnosci z unifikacja stopnia in-
struktorskiego w okresie bezsnieznym.

Prace nad wdrozeniem czesci nartorolkowej
do systemu szkolenia, odsunety na bok wy-
sitki skierowane na nowy program nauczania
NB, ale tym samym zyskalismy jako Komisja
niebywata motywacje do dalszej pracy i ujed-
nolicenia nart i nartorolek w tym programie.
Pomimo wielu apeli, nie udato nam sie znalez¢
wsparcia srodowiska biegowego do napisania
i zamkniecia prac nad nowym programem na-
uczania NB, poczynilismy jednak ogrom pracy
nad domknieciem tego projektu, ktéry stat sie
naszym nadrzednym celem na kolejne lata.

Nadchodzaca jesien i zima, beda dla nas bar-
dzo intensywne, szykujemy sie do wyjazdu na
Interski w Levi (marzec 2023). Przygotowujemy
zajecia praktyczne na $niegu, jak i wyktady, nar-
torolki beda oczywiscie gwozdziem programu,
a doswiadczeniami z wprowadzenia tej naszej
rewolucji, zamierzamy sie podzieli¢ z catym
biegowym $wiatem! Trzymajcie za nas kciuki!
A my zrobimy wszystko, zebyscie mogli jako
Instruktorzy Narciarstwa Biegowego pracowac
przez okragty rok!

Apelujemy réwniez do naszej zdolnej mto-
dziezy - zdobywajcie wiedze i praktyczne
umiejetnosci — potrzebujemy nowych wykta-
dowcoéw! Czekamy na Was! Do zobaczenia na
trasach przez caty rok!

IW Anna Guzik

Komisja Narciarstwa Biegowego SITN PZN
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Anna Guzik - Instruktor Wykladowca
SITN PZN, Przewodniczaca Komisji NB
SITN PZN, Delegat Techniczny FIS i PZN,
Inspektor Homologacji tras biegowych FIS
i PZN, Ratownik narciarski, Absolwentka
AWF Krakow, Trener 11 klasy Narciarstwa
Biegowego, szel wyszkolenia NB w LSN
Strama Zakopane. Sercem i pracg —
Zakopianka.
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Nartorolki podbijaja

serca bhiegaczy
nowa czesc kursu na Instruktora Biegow PZN

SCHEMAT SZKOLENIA | CERTYFIKACJI INSTRUKTOROW NARCIARSTWA BIEGOWEGO

UWAGA

Pola w kolorze zé6ttym
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SITN PZN 2022/2023

Czes¢ Teoretyczna Centralnego Kursu Instruktora PZN
(wspdina dla wszystkich dyscyplin narciarskich)

Y

Biegowy Kurs Kwalifikacyjny ’
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Biegowy Egzamin Kwalifikacyjny

wyroézniaja
najistotniejsze zmiany
na $ciezce uzyskiwania
kwalifikacji
instruktorskich

gledem popr

Cze$¢ narciarska
Centralnego Kursu Instruktora Biegéw Narciarskich PZN

v

sezono6w

Pomocnik Instruktora Narciarstwa
Biegowego PZN

v

Egzamin techniczny podczas CKI
(poprawka)

v v

Czes¢ nartorolkowa
Centralnego Kursu Instruktora Biegéw Narciarskich PZN

v

Instruktor Narciarstwa Biegowego PZN

Spetnienie warunkéw wstgpnych do aplikowania o tytut Instruktora Wyktadowcy Biegow
Narciarskich PZN:

« egzamin techniczny z notami min. 9/10
« udziat w MPI Biegéw SITN PZN
« staz instruktorski w LSN "C" lub KS w biegach narciarskich

- J

Egzamin selekcyjny

Asystent Instruktora Wyktadowcy Biegéw Narciarskich PZN

Staz asystencki

Publikacja artykutu w Informatorze + obrona pracy asystenckiej

Instruktor Wyktadowca Narciarstwa Biegowego PZN
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Telemarkowe
podsumowanie sezonu
2021/2022

Ekipa telemarku wraz z prezesem firmy Kolej Gondolowa Jaworzyna Krynicka S.A. Janem tuszczewskim,

w telemarkowym przykleku

Ubiegly sezon byt juz 17-tym sezonem dzia-
falnosci Komisji Telemarku (zgodnie z aktualnym
nazewnictwem). W oparciu o zmiany programo-
we, ktdére syntetycznie zostaly przedstawione
w Wytycznych Szkolenia na sezon 2021/2022
prowadzilismy egzaminy i kursy kadrowe. Po-
mimo dajacych sie odczu¢ po pandemicznych
okolicznosci, zorganizowaliémy na poczatku
marca Centralny Kurs Pomocnika Instruktora
Telemarku PZN bedacy wg nowych zatozen
cyklu ksztatcenia, pierwszym etapem do uzy-
skania petnego stopnia Instruktora Telemarku
PZN. Kurs odbywat sie na goscinnych stokach
Jaworzyny Krynickiej oraz osrodka narciarskiego
Stotwiny Arena w Krynicy Zdré;.

W tegorocznej edycji wzieto udziat ,Sied-
mioro Wspaniatych’, ktérzy po wyczerpujacym
tygodniu i pozytywnym zaliczeniu egzaminéw
korcowych otrzymali stopnie Pomocnika In-
struktora Telemarku PZN.
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Tele Delfin

Wyniki unikatowych na
Swiecie badan z zakresu
biomechaniki

i fizjologii

Kursanci w pozycji telemarkowe;j

Dziatalnos¢ szkoleniowa w zblizajacym sie
sezonie bedzie z pewnoscig podporzadko-
wana przygotowaniom do Kongresu INTERSKI
w finskim Levi w marcu 2023. Przed nami
stoja zadania sformowania nowego sktadu
Demo Teamu Telemarkowego i opracowanie
warsztatow szkoleniowych zgodnie z mot-
tem kongresowym ,The [guest] experience is

PROGRAM NAUCZANIA NARCIARSTWA
TELEMARKOWEGO SITN PZN 2014

everything”. Planujemy takze zaprezentowac
przygotowywany program pokazéw jazdy
technicznej podczas prezentacji poszczegdl-
nych krajow uczestniczacych w Kongresie. Tak
wiec mamy co robic i jak zwykle ,damy rade”.

Pozdrawiam obecnych i przysztych ,wyznaw-
cow wolnej piety” i zycze udanego sezonu
zimowego.

Piotr Kapustianyk
Komisja Telemarku

DO NABYCIA W LICENCJONOWANYCH
SZKOtACH NARCIARSKICH, BIURZE SITN
(W PRZYPADKU NASZEGO BIURA
ROWNIEZ SPRZEDAZ WYSYLKOWA)




Wolna pieta
na sportowo

Telemark kojarzony jest ze stylem, elegancja
i odrobing ekstrawagancji. Znacznie rzadziej
z rywalizacja sportowa. W krajowych realiach
zawody telemarkowe sprowadzaja sie do ama-
torskich spotkan, a FIS'y czy Puchar Swiata
to odlegte marzenie. W sezonie 2021/2022
postanowilismy je spetnic.

Pod koniec marca w sktadzie: Zuzanna Pona-
rad, Zuzanna Stachowska - KS Alpiclub (obie
demonstratorki SITN w narciarstwie alpejskim),
ktdre trenuje w kierunku telemarku sportowego,
oraz Marek Stachowski (trener KS Alpiclub, nasz
serwisant i pomoc techniczna), wyruszylismy
do Obersdordfu (GER) na Mistrzostwa Niemiec
w Telemarku. Kameralny, pofozony nieco powyzej
transgraniczny osrodek narciarski w Riezlern
(AUT), w ktérym rozgrywano zawody, przywitat
nas doskonatymi wiosennymi warunkami. Od-
bywajacy sie w tym samym czasie telemarkowy
festiwal zgromadzit dziesiagtki mitosnikéw jazdy
z wolng pieta - czasami mozna byto odnies¢
wrazenie, ze narciarstwo alpejskie to tylko
niezbyt modny dodatek do jazdy z wolng
pieta. Liczne grupy szkoleniowe wida¢ byto
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na kazdej z tras osrodka. Mtody wiek naszych
zawodniczek sprawit, ze w porannej rozmowie
przy gondoli zostaty zaproszone na zajecia dla
poczatkujacych dzieci. Wobec innych planéw
grzecznie podziekowalismy. Dzien pdzniej ten
sam instruktor, zaskoczony wysokim poziomem
umiejetnosci telemarkowych, poprosit je do
zademonstrowania swojej grupie elementéw
jazdy sportowej telemarku i wnikliwie dopytywat
0 popularnos¢ telemarku w Polsce.

Urozmaicone trasy pozwolity na dwa dni
efektywnych zaje¢ przed sobotnim, oficjalnym
treningiem obejmujacym wszystkie elementy
telemarkowego sprintu: sekgji slalomu giganta,
skoku (z wymagana minimalng odlegtoscia),
ronda (360°) oraz sekgji biegu. Nazwa ,sprint”
niech nie myli — okoto 1500 metréw i czasy
przejazdu w okolicach 90 sekund czynity,sprint”
mocno wytrzymatosciowym. Stok urozmaicony
- po stromszej, twardej $cianie i skoku druga
sekcja slalomu giganta zmuszata do uwaznej
jazdy, a czas na mecie determinowat umie-
jetny podbieg za rondem. Na treningu nie
odkrywamy kart przed rywalami, zaskoczenie
przyjdzie dzieh pdznie;j.

W niedziele w lekkich nerwach stawiamy sie na
trasie, z powodu kontuzji niestety w okrojonym
sktadzie. Pierwszy start polskiej zawodniczki
w miedzynarodowych, oficjalnych zawodach

w telemarku rodzi tyle samo nadziei co obaw.
Grupa U16 kobiet prezentuje sie mocno, skok
prébny daleki od doskonatosci, stok twardy,
zlodzony, rywalki wygladaja na mocne, a na
pewno s3 duzo bardziej doswiadczone.

Juz po pierwszym przejezdzie wiemy, ze jest
dobrze. Zuzanna Stachowska koriczy przejazd
z pierwszg lokata majac nad rywalkami bez-
pieczna przewage. Drugi przejazd to kropka nad
,i"oraz cenna nauka na przysztos$¢ - przejazdy
konkurentek pokazuja, ze odrobilismy prace
domowa, sukces nie jest dzietem przypadku,
ale za rok trzeba sie bedzie mocno sprezy¢
by obroni¢ tytut. Teraz jednak czas na $wieto
— pierwszy polski i od razu ztoty medal na
Mistrzostwach Niemiec w Telemarku, grupa
U16 (kobiety)!

W cieniu sportowej rywalizacji mito zasko-
czyto ciepte przyjecie ze strony gospodarzy
i organizatoréw. Pomimo wysokiej rangi za-
wodéw, imprezie towarzyszyta swobodna
atmosfera i specyficzny dla swiata wolnej
piety luz. Telemark dzieki wspotpracy pomie-
dzy KS Alpiclub i SN Zab na state wpisat sie
w program szkolenia warszawskiej mtodziezy
obok narciarstwa alpejskiego i rolkarstwa al-
pejskiego (inline alpine), w ktérym zdobywaja
juz pierwsze punkty Pucharu Swiata. Mamy

nadzieje, ze dalsza praca bedzie owocowac
w sezonie 2022/23 - postaramy sie ponownie
wystartowac w telemarkowych Mistrzostwach
Niemiec, a kalendarz startéw uzupetic o 2-3 inne
imprezy docelowo planujac za dwa sezony
rywalizacje w Pucharze Swiata oraz udziat
w Mistrzostwach Swiata/Europy Junioréw.
A w tle sportowej rywalizacji rosnie nowe
pokolenie szykujace sie na kurs Pomocnika
Instruktora Telemarku.

Stawomir Lassak

Slawomir Lassak — Instruktor PZN,
ISIA, IVSI, Instruktor Telemarku.
Czlonek Komisji Telemarku SITN

PZN, czionek TELELEMARK POL-

SKI DEMO TEAM, demonstrator
podczas powstawania Programu
Nauczania Narciarstwa Telemarkowego,
wielokrotny medalista mistrzostw Polski
w narciarstwie telemarkowym, trener
kadry Polski juniorow w narciarstwie
telemarkowym, drugi trener kadry
Polski juniorow w narciarstwie
alpejskim - Polskiego Zwigzku Sportow
Niestyszacych. Instruktor i sedzia
rolkarstwa alpejskiego (INLINE-
ALPINE), instruktor i czynny tancerz

w zespolach goralskich ,Hamernik”

i ,Mali Hamernicy”. Ukonczyt kierunek
dietetyki na Wydziale Medycznym

w Krakowie.



Sezon narciarski
bez kontuzji

Narciarstwo to sport popularny, ale rownoczesnie
dosyé urazowy, w dodatku kontuzja moze sie
zdarzy¢ nawet najbardziej do$wiadczonej osobie.
Wystarczy chwila nieuwagi, zte warunki, czy zwykty
pech — na przyktad w postaci kogos, kto w Ciebie
wjedzie. Narciarstwo uprawiajg ludzie w r6znym
wieku i poziomie sprawnosci. Brak odpowiednich
umiejetnosci, zdrowej samooceny i wiara w swojg
sprawnos$¢ fizyczng jest najkrotszg droga
prowadzgca do niechcianych zdarzen. Pamietaj, ze
odpowiednie zabezpieczenie w postaci stabilizatora
moze uchroni¢ Cie przed niespodziewang kontuzjg.

Dlaczego stabilizatory na kolana sg zalecane
podczas jazdy na nartach?

Zimowy wypoczynek kojarzy sie z przyjemnoscia,
ale bedac na stoku, na nartach czy snowboardzie,
nie trudno o kontuzje. Najczestsze kontuzje dotyczg
kolan, stanowig one 30-40% wszystkich urazéw
narciarskich, poniewaz stawy kolanowe sg
najbardziej obcigzane podczas jazdy.

Badz dobrze chroniony dzigki stabilizatorom na
kolana i doing czes$¢ plecow marki Zamst.

Mozesz znacznie zredukowa¢ to ryzyko, stosujac
stabilizator kolana ZK-7, ktéry jest tak
zaprojektowane, aby zapewni¢ wysoki stopien
stabilizacji bez uzycia elementéw metalowych.
Stabilizator wykonany jest z materiatu
oddychajgcego, co wptywa na komfort uzytkowania.
Alternatywg moze by¢ stabilizator Zamst ZK-X,
ktory stanowi wyjatkowo mocng ochrone kolana.

Na stoku moga spotyka¢ nas r6znego rodzaju
zdarzenia, podczas ktérych dochodzi do przecigzen
czy urazéw w odcinku ledzwiowym. Bél w tym
rejonie wywotany zwyrodnieniem kregostupa, rwg
kulszowg lub zapalenia korzonkéw nerwowych
moze fanom biatego szalenstwa uprzykrzy¢ wyjazd.
Odpowiednig ochrone w tych przypadkach daje pas
ZW-5 z technologig wzmocnienia czesci tylnej
wktadka 3D.

Nawet znakomite umiejetnosci narciarskie nie
zmienig faktu, ze aparat ruchu nalezy odpowiednio
przygotowac do jazdy po stoku. Jesli zaktadamy
narty bez wczesniejszego wzmocnienia grup
mieéniowych bardzo tatwo o takie urazy jak
uszkodzenia $ciegien, wigzadet, skrecenia i
zwichnigcia stawéw. Nigdy nie wyruszajmy na
narty ,zza biurka”. Przygotowanie najlepiej zacza¢
kilka tygodni przed wyjazdem. Kluczowe bedg
¢éwiczenia poprawiajgce stabilizacje i rownowage
na stabilnym i niestabilnym podtozu. Wazna jest
aktywacja wszystkich elementéw uktadu ruchu jak
stopy, kolana, biodra czy plecy.

Wybierz odpowiedni stabilizator, ktéry Tobie
pasuje.

Jednak, jesli zdarzy sie tak, ze mimo
przygotowania do jazdy, wrécisz z urlopu z
kontuzjg, bolg Cie kolana, plecy, kark lub
nadgarstki wyposaz sie w odpowiedni sprzet
wspomagajgcy marki Zamst, aby wrécic¢ jak
najszybciej do petnej formy i z rado$cig wspominac
chwile na stoku.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Zamst
Polska.

Przypominamy, ze dla cztonkéw SITN, ktérzy maja
wazng legitymacje, przygotowano pakiet korzysci:
15% znizki na zakupy w sklepie:
https://zamst.com.pl/sklep/

ZK-X

Stabilizator z szynami
zapewniajacy bardzo
silne wsparcie.

ZK-7

Wygodny stabilizator dajacy
niezawodne wsparcie.

ZamsT)

Zamst jest marka stworzong z mysla o osobach aktywnych gwarantujaca im najwyzsza jakosé

ZW-5

Pas ledzwiowy redukujacy
dolegliwosci bélowe
plecow.

www.zamst.com.pl




Szkola na
JKkaszubskim
lodowcu”

Powiedziatbys. .. Szkota Narciarska nad morzem?
Przeciez to kompletnie bez sensu. Jednakze,
jezeli kto$ zna troche Tréjmiasto i jego oko-
lice, to wie, ze w Sopocie od wielu dekad
mozna byto szusowaé na nartach na tysej
Gorze, gdzie juz przed wojna byta tez skocznia
narciarska oraz tor saneczkowy. Ponadto na

jednym z gdanskich osiedli o nazwie Morena,
byt niegdys stok z igielitowa nawierzchnig,
a otaczajace Gdansk, Sopot i Gdynie Kaszuby
styng ze wzgorz morenowych, gdzie najwyzszym
ich szczytem, bedacym réwniez najwyzszym
wazniesieniem Niziny Srodkowoeuropejskiej jest
mierzaca 329 m n.p.m. Wiezyca. To wtasnie
nieopodal tego szczytu powstaty pierwsze
wyciagi narciarskie tzw. wyrwirgczki, ktére
funkcjonowaly juz w latach 70-tych. W roku
1980 firma ,Polsport” postawita na stoku bar-
dzo nowoczesny jak na tamte czasy wyciag
talerzykowy, ktéry miat dtugos¢ ok. 500 m.
Wyciagi na Wiezycy cieszylty sie juz wtedy duza
popularnoscia, a naturalny $nieg pozwalat na
szusowanie od $wiat Bozego Narodzenia do
Swigt Wielkiejnocy. Kiedy wchodzilismy w nowe
tysigclecie w Tréjmiescie byto juz wielu narciarzy
posiadajacych uprawnienia instruktorskie, wiec
powstanie pierwszej szkoty narciarskiej byto
juz tylko kwestig czasu... no i checi.
Pamietam - opowiada Piotr Jendryczka - jak
przyjezdzatem do Wiezycy z pomystem zrobienia
szkoty narciarskiej i do wtasciciela tamtejszych
wyciqgéw Irka Koszatki wielokrotnie méwitem. ..
,Panie Irku, czasy tych pieknych zim juz minety.
Na naturalnym $niegu to my interesu nie zrobimy.

Wiezyca przed laty, kiedy jeszcze nikt nie myslat, ze moze tu powsta¢ prezny osrodek narciarski —

fotografia ze zbioréow Urszuli Wojnowskiej.
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Pierwsze wyciagi przyciagnety tu tysigce narciarzy z Tréjmiasta i pobliskich miejscowosci.

Trzeba pomysle¢ o armatkach $nieznych” Na co
styszatem... ,Chiopie czy ty wiesz, ile to kosztuje??”!

Jednakze w 2003 roku dowiedziatem sie od
sgsiada pana Irka, bedqc z nim na obozie ze-
glarskim, ze niedawno przyjechaty dwa dziwne
urzqdzenia do Wiezycy. Duzo sie nie zastanawiajqc
pojechatem tam i... Tak! To byty dwie armatki
Sniezne! Wiec od poczqtku sezonu zimowego
2003/2004 utworzytem pierwszq w tym miejscu
szkote narciarskq o dumnej nazwie ,SnowfFun” —
opowiada Piotr. — Na poczqtku szkolitem sam,
a recepcja szkoty miescita sie w namiocie. Po
tygodniu bytem juz tak wyczerpany popytem,
ze musiatem zadbac o podaz i rozpoczgtem po-

147 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

szukiwania instruktoréw i w sumie poszukiwania
te trwajq to do dzis. — $mieje sie Piotr, bo na
brak klientéw nie moze narzeka¢. W 2004 roku
szkota otrzymata od SITN-u licencje A, wyna-
jeta ogrzewany kontener i ruszyta lawina jak
ze ,$winickiej przeteczy”, ktéra nie moze sie
zatrzymac do dzis.

Przez prawie 20 lat przez szkote przewine-
li sie prawie wszyscy dostepni instruktorzy
mieszkajacy w Trojmiescie i okolicach, ilosci
klientéw chyba nie da sie policzy¢, ale sa to
dziesiatki tysiecy. Na pewno stali sie prekursorami
szkolen narciarskich na Pomorzu. Na miejscu
wyciagéw w Wiezycy powstat profesjonalny

,Kaszubski lodowiec”




Kadry szkoty narciarskiej "Mixtura"

osrodek narciarski,Koszatkowo", ktéry posiada
5 wyciggow narciarskich, wyciag tasmowy dla
poczatkujacych, 3 wyciagi do snowtubbingu
i takg infrastrukture nasniezania, ze nie powsty-
dzityby sie jej najwieksze osrodki w polskich
gérach. Po sukcesie Wiezycy, w ciagu paru
sezonéw powstato na Kaszubach jeszcze 5 stacji
narciarskich, gdzie réwniez zatozono szkoty
sportéw zimowych.

Jako, ze szkota prowadzi rowniez dziatalnos¢
letnig i miksuje w roku sporty zimowe, letnie
oraz inne dziatalnosci event'owe to zmieniona
zostata nazwa szkoty na LSN ,Mixtura”: — Od
lat dzieki naszym kochanym Instruktorom Wy-
ktadowcom, czyli koledze Edwardowi Wron-
skiemu i $.p. Jerzemu Dyczkowskiemu posia-
damy licencje A+B oraz D i zajmujemy sie takze
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szkoleniami kadrowymi. Od ponad 10 sezonéw
bierzemy czynny udziat w Mistrzostwach Polski
Instruktoréw i cho¢ w naszych szeregach nie
ma bytych zawodnikéw ani nawet oséb, ktore
jakkolwiek trenowaty dtuzej jazde sportowg na
tyczkach, to staliSmy sie rozpoznawalni i nawet
obdarzono nas sympatiq ze wzgledu na nasze
duze zaangazowanie w mniej oficjalne czesci tych
sportowych wydarzeri, a mianowicie w imprezy
organizowane przez SITN. Aczkolwiek starania
nasze zaczely przynosic rezultaty pare sezonéw
temu i nie zajmujemy juz ostatnich miejsc na
MPI, ale nawet trzecie od korica — co uwazamy
za duzy sukces.

Kierownik szkoty Piotr Jendryczka podkresla
tez: - W SITN-nie zauwazono nasze zaangazo-
wanie oraz che¢ wspdtpracy i podjeto decyzje
0 przyznaniu nam prawa do organizacji Zawoddéw
Regionalnych oraz Egzaminu Regionalnego. Tak
wiec juz od 4 lat egzaminatorzy jezdzq przez
catq Polske, by u nas w Wiezycy egzaminowac
potencjalnych Pomocnikéw Instruktora i zawsze
wracajq z niedowierzaniem, jakie warunki panujq
u nas jeszcze w marcu, jak to okreslajq na naszym
,kaszubskim lodowcu”.

Przez te niecate 20 lat ,Mixtura” stata sie
petnoprawna Licencjonowana Szkota Narciarska.
Wyszkolono tu zgodnie z programem SITN
PZN cate pokolenie narciarzy i kadry instruk-
torskie: — Zafozylismy Pomorski Klub Sportowy,
dorobilismy sie ogromnej ilosci tyczek, mamy dwa
pomiary czasu, sale wyktadowg, domek szkoty,
magazyn, domek instruktoréw, prowadzimy
treningi sportowe, organizujemy pédtkolonie,
wyjazdy, zawody i sportowe eventy narciarskie
oraz catq game szkoleri z SITN-usiowymi wigcznie,
wiec sami powiedzcie... Czy koledzy i kolezanki
z pdtnocy robiq DOBRA ROBOTE? Naszym zdaniem
zdecydowanie tak.

Na pytanie, czego wam zyczy¢, Piotr Jendryczka
odpowiada: - Wychodzgcym w morze zeglarzom
zawsze sie Zyczy ,stopy wody pod kilem’, wiec
nam chyba trzeba ,stopy sniegu pod deskami”.

Jacek Zaba

Klub Instruktorow Seniorow

ZARZAD KLUBU INSTRUKTOROW SENIOROW

Prezes Elzbieta Kaczmarek

— absolwentka psychologii na Uniwersytecie
Jagiellonskim; Instruktor PZN od 1985, Instruktor
Wykfadowca od 1995. Uczestniczyta w pracach
nad Programem Nauczania Dzieci.

Florian Fabrycy

— Instruktor PZN od 1975 roku, okregowy
sedzia narciarski od 1985, twoérca Kieleckiego
Towarzystwa Narciarskiego ,PUCH" i jego prezes
w latach 1989-2014. Emerytowany pedagog,
Przewodnik Swietokrzyski PTTK, Instruktor ZHP.

Zuzanna Podgorna

- Prezes SITN PZN w latach 2010-2018,
obecnie Prezes Honorowy SITN PZN.
Pracownik dydaktyczny Politechniki
Krakowskiej.

Sekretarz Julian Jaworz Dutka

— Instruktor PZN od 1979, stopnie sedziowskie

od 1970, obecnie sedzia zwigzkowy, emerytowany
inz. mechanik, byty pracownik Politechniki
Swietokrzyskiej, zatozyciel i wieloletni prezes
klubu AKN ,Puch” Kielce.

Halina Nowak

- absolwentka AWF Krakéw, Instruktor PZN
od 1990 r. Sedzia Okregowy PZN.

Maria Stanislawska

— absolwentka Politechniki Slaskiej w Gliwicach,
Instruktor od 1974, Instruktor Wyktadowca

od 1981; od 1982 roku prowadzi swojg szkote
narciarstwa.



Klub Instruktorow

Seniorow

W biezagcym roku konczymy kadencje Zarzadu
Klubu Instruktoréw Senioréw. Zazwyczaj pla-
nowaniem nowych imprez w kolejnym sezonie
zajmowat sig nowo wybrany Zarzad. Mamy na-
dzieje, ze nasze decyzje pomoga podejmujacym
prace w nowym Zarzadzie. Korczac kadencje
dziekujemy wszystkim, ktérzy pomagali nam
w organizacji i przeprowadzaniu imprez nawet
drobnymi dziataniami i gestami (tych nie sposob
wymieni¢ wszystkich, bo pomocng dton na
unifikacjach i zawodach wyciaggato wielu), ale
przede wszystkim Zarzadowi SITN i wszystkim
Paniom z biura, ktére z zyczliwoscig podchodzity
do naszych présb i potrzeb, w szczegélnosci
Paniom Eli i Eli oraz Ewie.

Podsumowanie kadencji 2018-2022

Sprawozdanie z naszej dziatalnosci przygotowa-
ne przed zebraniem sprawozdawczo-wyborczym
jest dostepne na stronie SITN. Podsumujmy
w duzym skrécie to co sie wydarzyto.

Smutno nam, bo w czasie tej kadencji poze-
gnalismy cztonkéw naszego Zarzadu, zastuzonych
dziataczy najpierw komisji PZN, a potem SITN:
Kol. Kol IW Jerzego Dyczkowskiego, Bogumita
Bujaka i IW Stanistawa Tatke. Z pracy w Za-
rzadzie zrezygnowat kol. Henryk Perzynski.
Ostatecznie zdecydowalismy o uzupetnieniu
sktadu zarzadu i od 30.09.2020r. pracowali-
Smy w zespole: Elzbieta Kaczmarek, Maria
Stanistawska, Halina Nowak, Adam Markiel
i Julian Jaworz-Dutka.

W czasie kadencji Zarzad odbyt osiem spotkan
(zgodnie z regulaminem minimum dwa w roku),
cze$¢ w formie spotkan w siedzibie SITN, a od
czasu pandemii zdalnie — mailowo. Zwotalismy
jedno zebranie cztonkéw w sprawie zmiany
nazwy klubu na Klub Instruktoréw Senioréw
i zatwierdzenia istniejgcego regulaminu z nowa
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KLUB INSTRUKTOROW
SENIOROW

nazwg. Odbyto sie ono 10.01.2020 w Biatce
Tatrzanskiej.

Zorganizowalismy 3 unifikacje i 3 edycje za-
woddw Klubu Instruktoréw Senioréw. Wszystkie
imprezy odbyly sie w Biatce na stoku Czarna
Gora Koziniec. W sezonie 2020/21 unifikacja
i zawody nie odbyty sie z powodu obostrzen
covidowych (zamkniecie stokéw narciarskich),
a w kolejnym sezonie obie imprezy odbyty sie,
ale byty dostepne tylko dla oséb zaszczepionych
lub przetestowanych na obecno$¢ wirusa Sars
COV2 (obie imprezy miaty mniejsza niz zwykle
liczbe uczestnikéw). Lacznie w unifikacjach od
2019 r uczestniczyto 118 osob, a w zawodach
KIS wzieto udziat 119 oséb.

Ztozylismy szereg wnioskéw do Zarzadu SITN
w sprawach, ktére uznalismy za wazne dla naszej
narciarskiej spotecznosci, bylismy inicjatorami
powstania na 100-lecie PZN wydawnictwa
przedstawiajacego udziat instruktoréw w roz-
woju narciarstwa w naszym kraju. Publikacja
co prawda nie powstata, ale zgromadzone
zostaty liczne materiaty historyczne, ktére sg
sukcesywnie publikowane w Informatorze dzieki
zaangazowaniu Prezesa Jacka Zaby. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy je ocalili od zapomnienia
i przygotowali artykuty. Wnioskowalismy do
Zarzadu SITN o wprowadzenie obowigzkowych
zajec praktycznych z resuscytacji na wszyst-
kich unifikacjach i sami je wprowadzilismy na
pierwszych dwdch unifikacjach KIS.

Nie zrealizowaliémy planu stworzenia wytycz-
nych do szkolenia oséb w wieku senioralnym
ze wzgledu na zakres przedsiewziecia, a takze
przez izolacje z powodu Covid.

Obecnie wielkos¢ Klubu oceniamy na ok.
300 cztonkdw na podstawie danych uzyskanych
z biura czyli optaconych sktadek w roku 2019,
2020 i 2021 i deklaracji. Dane sg szacunkowe

(powodem sg miedzy innymi nieregularnos$¢
w optacaniu sktadek, trudny sezon 2020/2021,
ponadto cztonkowie honorowi i osoby po
80-tym roku zycia nie muszg wnosi¢ sktadki,
wiec informacja o ich aktywnosci pomiedzy
unifikacjami jest ograniczona).

Bardzo cieszymy sie, ze dzieki dziatalnosci
Klubu wiele oséb czuje sie bardziej zwiaza-
nych ze srodowiskiem instruktorskim, o czym
Swiadczg cykliczne powroty na organizowane
przez nas imprezy. Dziekujemy!

IW Elzbieta Kaczmarek
Przewodniczaca Klubu Instruktorow
Senioréw

Zasady przynaleznosci do Klubu

Zapraszamy cztonkéw Stowarzyszenia, kole-
zanki od 50 roku zycia, kolegéw od 60 roku
zycia. Deklaracje przyjmuje Biuro SITN PZN
poprzez strone internetowa lub w wersji pa-
pierowej (wzdér na stronie internetowej SITN
w Dokumentach dla cztonkéw). Seniorzy sa
uprawnieni do 50% sktadki instruktorskiej
i obnizonej optaty za unifikacje. Informacje
dotyczace Klubu sa dostepne na stronie SITN.

Zapowiadamy zmiany
- Unifikacja jak zwykle na Kozincu
w Czarnej Gorze, ale:
- Zawody KIS na stoku Litwinka
(ON GRAPASKI) z przelicznikiem wieku
+ Prosimy $ledzi¢ komunikaty dotyczace
rozwoju zakazen i zwigzanych z tym
zalecen sanitarnych dla imprez
sportowych!
« XXII Unifikacja Klubu Instruktoréw
Senioréw SITN PZN
- Biatka Tatrzanska - stok Czarna Gora,
Koziniec, 12-14.01.2023
Na unifikacje zapraszamy instruktoréw i po-
mocnikéw instruktora, ktérzy musza zaktuali-
zowac swoje uprawnienia do szkolenia.
Noclegi we wtasnym zakresie. Cena noclegu
zwyzywieniem 160 zt. Rezerwacja miejsc dla os6b
zarejestrowanych przez strone SITN do 22.12.22
bezposrednio w bazie unifikacji (30 miejsc).
Adres bazy unifikacji — Anna i Krzysztof Markowie
(,Markowy Dworek"), 34-405 Biatka Tatrzanska,
Kaniéwka 28; tel.: 18 2654101, email: umarkow@
poczta.fm; www.markowydworek.pl
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Zgloszenia na unifikacje i oplaty do

5.01.2023

« zgtoszenia wytacznie poprzez strone SITN,

- koszt unifikacji ptatny na konto SITN,

+ koszty wyciagdéw, dojazdu i ubezpieczenia
pokrywa uczestnik unifikacji we wiasnym
zakresie,

« zalecamy wykupienie odpowiedniego
ubezpieczenia.

Program unifikacji

+ 11.01.2023 ($roda) godz. 19.00
- wywieszenie komunikatéw
organizacyjnych na tablicy ogtoszen
w bazie unifikacji,

+ 12.01.2023 (czwartek) godz. 9.00 - zbidérka
organizacyjna na stoku przed karczma
(podamy zasady zakupu biletéw — znizka),

+ godz. 9.30-15.00 - zajecia na stoku,

+ 13.01.2023 (piatek) 9.30-15.00 - zajecia na
stoku,

+ 14.01.2023 (sobota) godz. 9.00 -
sprawdzian z techniki jazdy,

« godz. 11.00 — XVIl Zawody Klubu
Instruktoréw Senioréw




XVIII Otwarte Zawody Klubu Instruktorow

Seniorow im. Jozefa Zolla

Organizator
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Nar-
ciarstwa PZN - Klub Instruktoréw Senioréw

Termin i miejsce
14.01.2023 SOBOTA ON GRAPASKI w Czarnej
Gorze (stok Litwinka)

Start 1 przejazdu: 11:00, Godzina startu 2 prze-
jazdu zostanie podana w dniu zawodow.

Biuro zawodow

Karczma pod wyciggiem w osrodku GRAPASKI.
Biuro czynne w dniu zawoddéw od 9:30- 10:15.
Optaty i wydawanie numeréw w czasie pracy
biura.

Program zawodow

Zawody zostang rozegrane w konkurencji
slalom gigant w dwéch przejazdach zgod-
nie z Narciarskim Regulaminem Sportowym.
O koncowej klasyfikacji decyduje czas taczny
obu przejazdow.

Kolejnos¢ startu: mezczyzni 81+ (1942) od
najstarszego, kobiety od najstarszej, pozostali
mezczyzni od najstarszego. Drugi przejazd
w identycznej kolejnosci, jak pierwszy. Wyniki
wg przelicznika wiekowego w grupie kobiet
i grupie mezczyzn.

Warunki uczestnictwa

Prawo startu majg wszyscy cztonkowie Sto-
warzyszenia. Uczestnicy zawoddw startuja na
wiasne ryzyko i odpowiedzialno$¢. Zaleca sie
dokonanie we wiasnym zakresie odpowiednich
ubezpieczen (OC, NNW) oraz badan lekar-
skich. Startujacych obowiazuja kaski. Dojazd,
zakwaterowanie, wyzywienie, wyciagi - na
wiasny koszt.

Optata startowa w wysokosci 50,- zt wnoszo-
na w Biurze Zawodéw przy odbiorze numeru
startowego. Uczestnicy unifikacji nie wnosza
opflaty startowej.
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Zgloszenia / losowanie
Dla 0s6b, ktoére nie biorg udziatu w unifikacji,
zgtoszenia do dnia 10.01.2023 poprzez
strone sitn.pl. Nalezy poda¢ nazwisko i imie,
nr legitymacji i petna date urodzenia. Zgto-
szenia w dniu zawodéw beda przyjmowane
w biurze zawodoéw - karczma przy dolnej stacji
wyciggu w godz. 9.30-10.15.
Losowanie/ustalenie kolejnosci przejazdu
i przydziat numeréw nastapi w oparciu o daty
urodzenia (od osoby najstarszej w grupie kobiet
i w grupie mezczyzn) i odbedzie sie w dniu
13.01.2023. Zostanie ogtoszone o godzinie
20.00 w bazie Unifikacji. Wydawanie numeréw
20.00-20.30.

Nagrody

Uczestnicy zawoddw otrzymaja dyplomy. Na-
grody otrzymuja zwyciezcy w grupie kobiet
i mezczyzn do 3 miejsca (wg przelicznika).
Nagroda za najlepszy czas (bez przelicznika)
w grupie kobiet i mezczyzn. Przewidujemy
nagrody dla najstarszej zawodniczki i zawodnika.

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany miejsca zawodow lub ich odwotania
w przypadku ztych warunkéw narciarskich.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje, wypadki na trasie, kra-
dzieze, czy zniszczony sprzet. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za
rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Interpretacja niniejszego regulaminu oraz roz-
strzyganie spraw nieuregulowanych niniejszym
regulaminem nalezy do Sedziego Gtéwnego
w porozumieniu z kierownikiem zawodow.

Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania
kazdej zimprez w przypadku zbyt matej liczby
zgtoszen lub niekorzystnej sytuacji epide-
miologicznej. Prosimy $ledzi¢ komunikaty na
stronie sitn.pl

Krotka historia Kijka

narciarskiego

Najwczes$niejsze znane przedstawienie kijka
narciarskiego to rzezba naskalna w Bgla w Nor-
wegii. Kije poczatkowo wykonywano wyfacznie
z drewna sosnowego lub brzozowego, stosowano
jeden dhugi kij, ktory petnit rownoczesnie funkcje
widczni do polowan. Wraz z rozwojem sportu
narciarskiego zaczeto stosowac dwa krotsze kije,
chod jeszcze przed | wojna $wiatowa spierano sie
0 to, czy prawdziwy narciarz ma uzywac jednego
dtugiego kija alpejskiego (tzw. alpenstock) czy
tez dwoch krétszych. Swego czasu Gunde Svan
zainspirowany historycznymi konstrukcjami za-

Gunde Svan eksperymentujacy z powrotem
do jednego kija - lata 80-te ub. wieku

proponowat powrét do jazdy z jednym diugim
kijkiem i zaczat eksperymentowac na treningach
przed Mistrzostwami Swiata w narciarstwie kla-
sycznym w Seefeld w 1985 ., jednak FIS zakazata
stosowania pojedynczego kijka w zawodach.
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Pod wptywem Anglikéw spedzajacych wa-
kacje zimowe w Szwajcarii oraz importujacych
z kolonii rozmaite surowce, pojawity sie krotsze
i Izejsze od drewnianych kijki bambusowe oraz
tonkinowe (rodzaj wytrzymatego bambusa),
potem bambus powlekano kolorowym tworzy-
wem sztucznym, a wreszcie zostat zastapiony
przez metalowe rurki. Dalsza ewolucja mate-
riatowa byta domeng amerykanskich inzynie-
réw. W 1933 r. John B. Dickson skonstruowat
bowiem stalowe kijki narciarskie, w 1960 r.
Edward L. Scott opatentowat kij narciarski
wykonany ze stopéw aluminium i tego rodzaju
konstrukcja jest dzi$ w powszechnym uzyciu.
Z kolei w 1990 r. David P. Goode wprowadzit
na rynek kijki z wtékna weglowego. Te ostatnie
sg nadzwyczaj lekkie, cienkie i wytrzymate oraz
drozsze, lecz famliwe w razie silnego uderzenia,
stad tez karbonowe kijki stosuje sie gtéwnie
w narciarstwie biegowym. Pierwsze drewniane
kije mogty wazy¢ 500 g, kijki stalowe 400 g,
aluminiowe 300 g, a kijki z wtékna weglowego
nawet ponizej 200 g.

Talerzyki, w ktére wyposazono kijki w XVII w.,
stanowity niegdys okragte deszczutki, pézniej
drewniane koétka z gietych na goraco drewienek
mocowanych do kijka sznurkiem lub rzemykami,
potem kétka z aluminiowego drutu ze skérzanym
mocowaniem, a nastepnie talerzyki z tworzyw
sztucznych z gumowa zatyczka przytrzymujaca
talerzyk, wciskang od dotu na kijek. Wreszcie
w latach 90-tych ub. wieku pojawity sie talerzyki
o mniejszej $rednicy, wciskane i zatrzaskiwane
na koncéwece kijka. Rzecz jasna talerzyki kijkow
skiturowych uzywanych takze w splitboardingu
w gtebokim $niegu, maja nadal duza srednice
i sktadana konstrukcje. Znamienna ewolucje
przeszty tez talerzyki kijkow do narciarstwa
biegowego, zyskujac asymetryczny i odchudzo-
ny ksztalt zapewniajacy skuteczne podparcie
oraz wyposazone w grot w ksztatcie pazura.
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Mieczystaw Kartowicz w 1908 roku nadal
z jednym kijem

Kijki biegowe do stylu dowolnego, czyli tyzwy
sg najdtuzsze (prawie do ucha), do klasyka nieco
krétsze (do mostka), a do turystyki na nartach
sladowych oraz back country najkrétsze. Pod
wptywem finskich treneréw rozwijajacych juz
od lat 60-tych metody treningdw narciarstwa
biegowego w sezonie letnim, narodzito sie
nordic walking. Zapomnianym prekursorem
byt nasz mistrz $wiata w zjezdzie Bronistaw
Czech, ktory juz przed stu laty trenowat biegi
po tatrzanskich szlakach z uzyciem kijkow
narciarskich. W 1997 r. pojawity sie pierwsze
specjalistyczne kijki do tej formy rekreacji,
wzorowane na biegowych, a producenci kij-
kow narciarskich zyskali nowy rynek. Kijki
biegowe z odpowiednimi koncéwkami stosuje
sie réwniez na nartorolkach, a kijki zjazdowe
w narciarstwie letnim na trawie (grass skiing)
oraz w slalomach na rolkach (inline alpine).

Rekojesci kijkow wykonywano przez setki
lat ze skory, potem z czarnej gumy, a wraz
z rozwojem rynku tworzyw sztucznych po-
jawity sie w latach 70-tych i 80-tych barwne
i coraz bardziej rozbudowane formy. Pézniej
jednak gére wziety wzgledy ergonomiczne
i dzi$ ksztatty rekojesci oferowanych przez
wszystkich producentéow kijkéw sa do sie-
bie zblizone, przypominajac minimalistyczne
formy z lat 50-tych i 60-tych. Kijki do zjazdu
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i giganta sa wygiete w sposéb umozliwiajacy
ich catkowite schowanie za korpusem narciarza
przyjmujacego pozycje zjazdowa i zaopatrzone
s3 w malenkie talerzyki, czasami o stozkowatym
ksztatcie, co przy duzych predkosciach daje
korzystne efekty aerodynamiczne. Wynalazki
te podyktowane zostaty przede wszystkim wy-
mogami narciarstwa szybkiego (speed skiing).
W slalomie dodatkowym uzupetnieniem raczki
kijka staty sie gardy z tworzyw sztucznych
chronigce dtonie zawodnika przed urazami
powodowanymi uderzeniem o tyczke. Ich
wprowadzenie wraz z rewolucja tyczki prze-
gubowej stato sie koniecznoscia, podobnie jak
montowanie do kaskéw oston twarzy. Kijki do
slalomu sa réwniez lekko wygiete i specjalnie
profilowane, co ma dawac¢ efekt lepszego
wykorzystania energii i szybszego wbijania
kijka przed skretem.

Réwniez tak drobny element kijka, jak paski
zabezpieczajace przed zgubieniem kijka, prze-
szedt znaczaca ewolucje, jesli chodzi o mate-
rialy, z jakich go wykonywano, poczynajac od
rzemieni i sznurkéw, a skonczywszy na nowo-
czesnych i lekkich tkaninach syntetycznych. We
wspotczesnej jezdzie sportowej na twardych
stokach, zawodnicy paskéw raczej nie stosuja.
Majac na uwadze bezpieczenstwo narciarzy
podczas upadkéw i chcac wyeliminowac urazy
nadgarstkéw oraz barkéw, niektérzy producenci
wprowadzili kijki bezpiecznikowe z paskami

Wsparci na kijach narciarze przed budynkiem dworca
kolejowego w Krynicy w potowie lat 30-tych ub. wieku.

Ll e 4 1

TLLUSTROWANY

KURYER CODZIENNY
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Oktadka llustrowanego Kuriera Codziennego
z 1927 roku - od co najmniej kilkunastu juz
lat stosowano dwa kije - na zdjeciu mtodziez
zakopianska podaza Krupéwkami do szkoty.

wypinajacymi sie z rekojesci pod wptywem
zadziatania znacznej sity. Juz w 80-tych latach
firma ,Polsport” miata w ofercie tego rodzaju
wynalazek, tj. paski skdrzane wypinane mecha-
nicznie spod klapki zwienczajacej rekojesc kijka,
co okazato sie przydatne dla autora tylko raz,
podczas upadku w lawinie. Wspétczesne kon-
strukcje bezpiecznikowe bazuja na zatrzaskach
magnetycznych. Z kolei w kijkach biegowych
pojawity sie od lat 90-tych konstrukcje anatomicz-
nie dopasowane do dfoni i zapinanych rzepem
na nadgarstku, zapewniajace doskonaty chwyt
i petne wykorzystanie energii kazdego impulsu
reki narciarza biegacza. Wreszcie zmianom ule-
gty same groty kijkow narciarskich. Najprostsza
konstrukcja byt dtugi gwézdz wbijany od dotu
w trzon drewnianego kijka i zaostrzony na
koncu, dodatkowo zakonczenie trzonu kija
drewnianego lub bambusowego mogto by¢
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obite blacha lub zabezpieczone metalowa tuleja.
W kijkach stalowych, rurka kijka miata po pro-
stu szpiczaste zakonczenie. We wspétczesnych
kijkach montowane s3 juz niezniszczalne i nie
wymagajace ostrzenia groty widiowe.
Przesledzenie historii kijka narciarskiego
pozwala na wniosek, ze cho¢ szereg wspot-
czesnych konstrukcji opatentowano juz przed
kilkudziesieciu laty, to najwiekszy przetom na
rynku sprzetu narciarskiego nastapit okoto 30 lat
temu i od tego czasu praktycznie niewiele juz
udoskonalono. Wydaje sie, ze profesjonalne
kijki zjazdowe, biegowe i skialpinistyczne sta-
nowia szczytowe osiggniecie projektowania,
inzynierii materiatowej i ergonomii. Zmiany
technologiczne, jakie obecnie nastepuja, po-
legaja jedynie na wprowadzaniu do masowe;j
produkcji popularnych kijkéw z coraz tariszych
materiatéw, co skutkuje ich nizszg jakoscia
i krotsza trwatoscia.
Robert Borkowski

Robert Borkowski - profesor
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego dr hab,
przewodniczacy Podkomisji
Ratownictwa Narciarskiego KTN
7G PTTK, ratownik narciarski,
Instruktor PZN, Instruktor Biegow
PZN, byly zawodnik AZS, trzykrotny
brazowy medalista Mistrzostw
Swiata Dziennikarzy SCIJ

W narciarstwie.




Na nartach

skandynawskich...

Swego czasu byt to czternasty w Swiatowej
chronologii podrecznik narciarski. W naszym
kraju, w ktérym przewazaja witasciwie niziny,
takie wydanie i to w 1898 roku, czyli dziesie¢
lat po pierwszych poczynaniach Stanistawa
Barabasza na nartach w okolicach Cieklina,
byto ewenementem! O tym podreczniku pisali
wspotczesni, ze mimo niezaprzeczalnych walo-
row ksigzka ta nie wywotata tak bardzo poza-
danego przez autora oddzwieku w édwczesnej
Galicji z racji tego, ze pierwsze dos¢ znaczne
zainteresowanie narciarstwem nalezato juz do
przesztosci, kolejne zas jeszcze nie nastgpito.
Pono¢ ta pozycja zalegata przez pare lat na
potkach ksiegarskich, a autor czes¢ naktadu
rozdat. Nie zmienia to oczywiscie faktu, ze ta
pierwsza polska drukowana pozycja narciarska
jest dla nas niezmiernie wazna.

W tomie ,Dzieje narciarstwa polskiego do
1914 roku”Z. Pregowskiego czytamy: W rzeczy-
wistosci wiec w podreczniku Schnaidera skumulo-
wana zostata cata dwczesna wiedza narciarstwa,
pochodzqca tak dobrze z dzieta Nansena, jak
i z broszur jego pézniejszych epigonéw (Wan-
genheima, Schneidera, starszego lesniczego
Schollmayera, Neumayera, Blaba, Vorwerga
itd.), jest wiernym odbiciem tego, co w pierwszych
latach po wyprawie grenlandzkiej byto znane,
rozpatrywane i rozpowszechniane w lesnictwie
i fowiectwie alpejskim, z ktérymi nasi lesnicy
stali w jak najscislejszym kontakcie. Oczywiscie
wzbudza w nas szacunek umiejetnos¢ i znajo-
mosc rzeczy w przedstawieniu przez Schnaidera
typéw nart, a takze réznych systemow wiqzar,
ktdre doktadnie opisano i wykazano ich dodatnie
i ujemne wtasciwosci oraz wykazano, jak sie one
i kiedy dadzq z pozytkiem zastosowac, a stowa
poparto odpowiednio skonstruowanymi rycinami.”

Teraz mam pytanie: kto zna tresc tej pozydji,
kto czytat ten podrecznik? A kto chciatby poznac
zawarto$¢ tego tomu zawierajacego 105 stron?
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Pewnie wszyscy zainteresowani daliby duzo,
aby méc zgtebi¢ zawartos¢ tego poradnika,
ktérego znajomosc nie jest powszechna. Mam
bardzo dobra informacje, nie trzeba wiele, aby
posiadac ten wolumin na swojej potce, gdyz
ukazat sie reprint tego szacownego tomiku,
wiasciwie broszury, ktéry jako pierwowzoér
wydany zostat w Krakowie w 1898 roku, na-
ktadem autora.

Reprint zostat przygotowany i wydany do-
ktadnie po 123 latach od chwili ukazania sie
oryginatu. Uwazam, ze byt to bardzo dobry
pomyst wznowienia tej pozycji. Jest sie czym
szczycic i jednocze$nie mamy mozliwos¢ po-
znania tej wartosciowej pozycji, ktéra przenosi
nas w odlegte czasy poczatkéow polskiego
narciarstwa.

Na stronie tytutowej informacje ,Z 41 ry-
cinami. Krakéw 1898. Naktadem autora”. Na
kolejnej widnieje dedykacja: ,Swym kolegom,
ktérzy w roku 1891/2 stuchali wspdlnie wyktaddw
w c. k. szkole dla lesniczych w Bolechowie, krétkq
te prace poswieca autor. Tatardw, w listopadzie
1897 Ten niewielkiego formatu podrecznik
zostat podzielony na pie¢ dziatow:

I. Wstep.

Il. Rys historyczny nart: Historya, entymologia,
rozwéj nart.

ll. O nartach: Typy nart, rodzaje uprzezy, kije,
obuwie, ubranie, sposob uzycia, technika jazdy.

IV. Zastosowanie nart: U ludu, w mysliwstwie
i lesnictwie, w armii, w sporcie.

V. Opis dwu wiekszych wycieczek: na Chomiak

i na Howerle, w Karpatach wschodnich.

Jozef Schnaider byt inzynierem lesnictwa,
pracowat w Tatarowie, niewielkim miasteczku
w dolinie Prutu. Uczestniczyt w pierwszych
gorskich wycieczkach narciarskich na Chomiak
i Howerle, kiedy zdobyto po raz pierwszy ten
szczyt o wysokosci 2061 m n. p. m. Miat 23 lata

kiedy pisat swoj narciarski podrecznik, to az
trudne do uwierzenia! Na uwage zastuguja
liczne ryciny wykonane przez autora z inzy-
nierska precyzja. Po wojnie mieszkat i pracowat
w Zywecu jako nauczyciel lesnictwa w tamtejszej
szkole lesnictwa, w ktdrej na szkolnych kory-
tarzach do tej pory wiszg tabla ze zdjeciami
prof. Schnaidera ze swymi podopiecznymi.

Jestem ciekawy jak potoczytyby sie losy
naszego rodzimego narciarstwa, gdyby Jézef
Schnaider nie zaprzestat uprawiania narciarstwa
w 1909 roku, po przeniesieniu do powiatu
Drohobycz i jak sam wspomina ,po przebyciu
choroby piersiowej".

Uwazny czytelnik znajdzie tam opis wigzan
metalowych, ktéry pozwole sobie zacytowac:
,Jednym z nowszych wynalazkéw sq patentowe
ski K. Engla z Lilienfeld (Austrya dolna) wraz
z hamulcem. Narty sq typu skandynawskie-
go, jednak z uprzezq stalowq... Upiecie sktada
sie z przykrywki blaszanej, wydetej w ksztafcie
pétwalca, pod ktérq w wyztobionym otworze
umieszczona jest sprezyna spiralna na wrzecionie
z gwintami, zaopatrzonem muterkq z przodu,
podczas gdy z drugiej strony potqczonem jest z niq
za pomocq trzpionka ¢wierckole, przymocowane
do dolnej powierzchni ptyty stalowej w miejscu
mniej wiecej, gdzie palce spoczywajq. Wrzeciono
to przechodzi przez kapsle, stuzqcq do pomiesz-
czenia sprezyny, a znajdujqcq sie w wyztobionym
otworze, popod zawiaski pétwalca, na ktorych
takowy podnosic sie daje i tu tqczy sie z ¢wier¢-
kotem. Plytka stalowa, na ktdrej noga spoczywa,
25 c¢m. dtuga, 7 cm. szeroka, ma z obu bokéw
po szes¢ dziurek naprzeciwlegtych, celem przy-
mocowania nasunietej na niq foremki na obcas
dwoma srubkami, stosownie do dfugosci nogi.
W tym opisie wystepuja literowe odsytacze do
stosownego rysunku, pominatem je i tekst nie
jest petny z powodu braku miejsca. Czytajac
opis wigzan Engla mozna pomysle¢, ze to opis
wigzan Mathiasa Zdarskyego, rozwigzania sg
identyczne, jedno wigzanie, dwdch autordéw,
wiele znakéw zapytania.

Polecam wszystkim to wydawnictwo, gdyz
jest pasjonujace ze wzgledu na swojg zawar-
tos¢, a juz wstep zacheca i zapowiada, ze
to nietuzinkowa pozycja! llustracje i rysunki

157 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

Tytuk: Na nartach Ksiegarnia i Antykwariat Gorski

skandynawskich. Podrecznik ,FILAR” Henryk Raczka

dla zwolennikéw sportu Miejsce i rok wydania:
narciarskiego. Kielce 2021.

Autor: Jozef Schnaider https://antykwariat-filar.pl/
Wydawca: Wydawnictwo,

to odrebna wartos¢ tej pozycji. Reprint zostat
wydany w niewielkim nakfadzie w zesztlym roku,
niestety po ukazaniu sie Informatora SITN PZN,
wiec teraz nalezy sie spieszyc:)

Warto zaznaczy¢, ze po 59 latach zwrécono
sie do autora z prosba, aby napisat wstep
do encyklopedycznego tomu pt. Narciarstwo,
ktéry wydany byt w 1957 roku. Ten wstep
~Chwyta za serce’, jest pochwata narciarstwa
i jednoczesnie retrospektywa autora. Byto to
na dwa lata przed jego $miercia.

Piotr Jasienski ,Szuwarek”

Piolr Jasienski ..Szuwarek™ - absolwent
Politechniki Slaskiej, ratownik TOPR.
Instruktor narciarstwa zjazdowego

i telemarku. Zalozyciel sekcji
telemarku w Klubie SN PTT Zakopane,
wspolorganizator corocznych zawodow
telemarkowych, jest w zarzadzie
Klubu. Biegly sadowy ds. wypadkow
narciarskich. Kolekcjoner starych nart
i wszystkiego co wiaze sie ze starym
narciarstwem. szuwarek@topr.pl



Szkolenie komandosow

w 1972 roku

W latach 60-tych i 70-tych ub. wieku kazdy
zapalony narciarz, gdy po studiach zaczy-
nat pracowac¢ zawodowo, szukat mozliwosci
dodatkowego urlopu w zimie, by pojezdzi¢
na nartach. | dla mnie w roku 1972 nadarzyta sie
taka okazja, kiedy to szukano instruktoréw do
szkolenia komandoséw z Krakowa, o czym
wies¢ rozeszia sie poczta pantoflowa.

Pod koniec lat 60-tych dowédztwo Dywizji
Powietrzno-Desantowej w Krakowie rozpoczeto
szkolenie spadochroniarzy na kursach taternic-
kich latem, a na nartach zima. Z koszar przy
ul. Wroctawskiej na krakowskiej Krowodrzy
wyruszata co pewien czas kolumna samocho-
déw z zotnierzami ,na pace” i kierowata sie
do Istebnej w Beskidzie Slaskim. W dtugich
namiotach (na koncach ktérych staty piece)
kwaterowano szkolonych, a kadra instruktor-
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ska i oficerska zamieszkiwata w okolicznych
goralskich chatupach.

Mnie do zaje¢ powotano w lutym 1972 roku.
W pierwszym dniu zaje¢ przydzielono mi 50 chto-
pa! Jednak w utrzymaniu dyscypliny pomagali
instruktorom kaprale, a ja miatem dodatkowo
chorazego. Na komende: - Utworzy¢ krag! -
piecdziesieciu spadochroniarzy staneto wielkim
kotem wokot mnie, a ja polecitem, by wystapili
tacy, ktérzy mieli kontakt z nartami. Wysuneto
sie siedmiu, wiec kazdemu przydzielitem széstke
poczatkujacych. Zaczynaliémy od chodzenia na
nartach, potem kazda z druzyn deptata wtasne
poletko, a ja przechodzitem od grupy do grupy
demonstrujac kroki, ewolucje i sprawdzajac
postepy w nauce. Po parogodzinnych ¢wicze-
niach prowadzitem catg piecdziesigtke w teren
w celu doskonalenia wyuczonych umiejetnosci.

Na zakonczenie obozu zotnierze musieli przej$¢
na nartach z petnym wyposazeniem koman-
dosa z Istebnej przez Baranig Gére do Zywca.

W géralskich chatach wieczorami starzy
gospodarze opowiadali przy szklaneczkach
czego$ dobrego, jak to austriacki ksigze Fer-
dynand Habsburg przyjezdzat tu na polo-
wania, a potem juz w wolnej Polsce witano
prezydenta Ignacego Moscickiego jadacego
do Zameczku w Wisle.

Najprzyjemniejszym czasem dla instruk-
toréw byto zakonczenie obozu, poniewaz
byliémy powotani ,do woja” na caty miesiac,
a szkolenie trwato trzy tygodnie. Ten ostatni,
czwarty tydzien byt wiec naszym urlopem po
zakonczeniu stuzby i mozna byto pojezdzic¢
do woli samodzielnie na Skrzycznem lub na
Kasprowym.

Od wczesnych lat dziecinnych rodzito sie we
mnie zamitowanie do nart. Urodzitem sie na
poczatku Il wojny $wiatowej, a pochodzitem
z rodziny, ktéra byta urzeczona pigknem gor
o kazdej porze roku - od Beskidu Slaskiego,
poprzez Tatry i Pieniny, az po Worochte. Ale
jak tu podziwia¢ piekno goér w zimie, nie umie-
jac poruszac sie po $niegu? Zaraz po wojnie
w wieku 7 lat uczytem sie tukéw z ptugu pod
okiem instruktora na oslej taczce pod Krokwia,
a pozniej szusujac na Lipkach. W kolejnych
latach jezdzitem w géry z harcerska druzyna
Huragan, potem z kolegami z Politechniki
Krakowskiej na obozy organizowane w Muro-
wancu i Ksiezowce przez Stefana Heinricha.
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Nadszedt tez czas na zdobywanie stopni
instruktorskich PZN. Na stokach Skrzyczne-
go szkolili mnie w kolezenskiej atmosferze
Instruktorzy Wyktadowcy PZN Kazimierz
Koterbski i Tadeusz Zaba. Jako instruktor
prowadzitem kursy od Hali Ornak po Ujsoty,
w tym na Hali Gasienicowej razem ze Sta-
nistawem Ringerem. Inna forma ucieczki
z miasta byty niedzielne wyjazdy, ktére czesto
prowadzit Stanistaw Tatka.

Szkolenie przynosito mi zawsze satysfakcje
z dzielenia sie swoimi umiejetnosciami i mozli-
wosci przekazania fascynacji uroda gér w zimie.

Jan Gustaw Gebala

Jan Gustaw Gebala - mechanik
pojazdow i silnikow spalinowych,
tlumacz jez. niemieckiego,

pilot wycieczek zagranicznych,
wspolpracownik austriackiej firmy
STEYR.



Moje narciarstwo

Koniec wojny, rok 1945. Wracamy do naszego
domu w Gdyni przy ul. Lesnej. W zastatym
bataganie po nieproszonych lokatorach, moi
starsi bracia, ktérych miatem dwéch, odnalezli
narty w piwnicy. Postawione w kacie piwnicz-
nym czekaty na $nieg. Naszg polska wolnos¢
przywitata wiosna. Niedtugo czeka¢ przyszto,
a zima soczysta i $niezna przyszta wczesna,
ku radosci dzieci. Dorostym przynoszac do-
datkowe ktopoty.

Tej zimy 1945/46 narodzita sie¢ moja pasja do
nart, dla najmtodszego niepetnego dwunasto-
latka jakim bytem w rodzinie, przypadty takie
ciezkie z metalowymi krawedziami i wigzaniami
- tzw. kandahary.

Odtad, kazdy $nieg zachecat mnie do slizga-
nia sie. Gérka byta za oknem, gdyz nasz dom
wybudowat ojciec w 1937 roku w Dziatkach
Lesnych w malowniczej zalesionej dzielnicy
Gdyni. Technike wypracowywatem podpatrujac

13-letni Czesio na stoku w lasku za domem
w Gdyni przy ul. Lesnej, 1948 rok
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mojego,wuefiste” pana Koztowskiego z Liceum
Mechanicznego na ul. Morskiej. Stad pierwsza
moja ewolucja skretna byt telemark. Réwniez
dzieki nauczycielowi WF, uzyskatem przydziat na
obdz zimowy. Wtadza ludowa wystata z Gdyni
15-20 chtopakoéw ze szkét zawodowych Gdy-
ni. Dzisiaj wspominam ze wzruszeniem Hale
Szrenicka z jej pieknym starym schroniskiem,
a takze pierwszego mojego instruktora narciar-
stwa, ktérym byt pan Mucha z warszawskiego
AWF. Pamietam jego zdziwienie na moj piekny
telemark i jego okrzyk: — Skad ty sie bracie
wziates, tak jezdzono w 1900 roku.

Moje zainteresowania sportowe zima, ukie-
runkowane na narciarstwo alpejskie, rozwijatem
dzieki czasopismom sportowym, ktére dostarczaty
zdjecia tych najlepszych polskich narciarzy. Ich
mistrzostwo z bardzo wyrazistg technika, po-
zwalaty podpatrzec ich sylwetki i podjac proby
jej zastosowania, faczac jednoczesnie z moja
praktyka narciarska z w/w obozu. Wyszukiwane
nowe trasy w naszych gérkach, doprowadzity
mnie do ztamania narty. To zdarzenie zamkneto
dzieciecy, wczesno-mtodziezowy rozdziat mojej
narciarskiej pasji.

Radosny i beztroski czas zakoriczyta matura
i z tym zwiazany nakaz pracy. Szczesliwie, nakaz
skierowat mnie do pracy w Stoczni Gdanskiej.
Prace rozpoczatem w dzieh ukoriczenia 18-tu
lat. Narty jednak nie zamazaty sie w mojej
pamieci. Jedng z pierwszych wyptat przezna-
czytem na zakup nart wypatrzonych w sklepie
sportowym. To byly jedne z pierwszych polskiej
produkgji narty ze slizgiem plastikowym, wy-
produkowane w Szaflarach. Musze doda¢, ze
na zakup musiatem uzyskac¢ zgode mamy, ktéra
prowadzita gospodarke domowa i zarzadzata
kasa, do ktdrej sktadali sie wszyscy pracujacy
domownicy. Mysle, ze to stary dobry obyczaj.

Miatem wiec narty, na ktérych mogtem
zjezdza¢ w pieknych lasach na naszych mo-
renowych gérkach. Wspomne, ze ambicje
sportowe ulokowatem w lekkoatletyke. Szczesli-

e

W tym samym miejscu w roku 1954

wym zdarzeniem w doborowym towarzystwie
zawodnikéw z krajowymi osiggnieciami pod
trenerami juz z duzym dorobkiem szkoleniowym.

Za naszym stadionem lekkoatletycznym
w Sopocie pasjonaci nart stworzyli trase sla-
lomowa. Jezeli mnie pamie¢ nie zawodzi, na
pewno jednym z nich byt instruktor narciarstwa
zjazdowego w Tréjmiescie pan Pierzchalski.
Wycieto krzewy na stromej gorce, a sroga
zima pozwolita na jej uzycie.

Jak cata nasza szara rzeczywistos¢ w tamten
czas, wiadze panstwowe regulowaty i ustalaty
wszystko, wiec rowniez i sport, rekreacje czy
wypoczynek, ktdre tez jej podlegaty. Bedac
juz zonatym facetem, a majac zaslubiona
Helene turystke, w tym dynamiczna dziatacz-
ke, trafiliSmy na wczasy narciarskie, ktérych
organizatorem byto PTTK. To byta moja, nasza
rodzinna szansa na dwutygodniowe w roku
wyjazdy zimowe w gory.

Pierwszy méj wczasowy wyjazd byt na Tur-
bacz. Jak to pierwszy raz bywa, zdarzajg sie
niespodzianki i nieprzewidywane zdarzenia.
Wiec byfa ostra zima, przeszto 24-godzinny
przejazd koleja, zamarzniete schronisko na
Turbaczu. Réwniez zyczliwos¢ ludzka, ktorg
wykazat sie kierownik schroniska na Hali Cho-
chotowskiej, przytulajac catg nasza PTTK-owska
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grupe w swym zarzadzanym schronisku. Moje
w skrytosci chowane marzenia i wyobrazenie
o gorach, obalit pierwszy ranek, i iskrzace
sie porannym storicem, zamrozone okienko.
Otworzone, pozwolito dostrzec majestat gor
w pieknym porannym stoficu. Ten czas to
1962 rok. Pobierane szkolenie, takie typowe
na te czasy, bez wyciggéw. Pierwszy tydzien
— zedlizgi boczne i tzw. krystiania do stoku.
Drugi tydzien z kolejnym instruktorem — troche
ptugu i krystiania od stoku. W ostatnim dniu
- wycieczka narciarska na Rakon.

Tak rozpoczatem na, powaznie” droge swego
narciarstwa, rozszerzajac ja w miare uptywu
czasu o cztonkdw mojej rodziny od zony Hele-
ny poczawszy, przez cérki Agate i Dominike,
i kolejg rzeczy wnuczeta Barbare, Zuzanne,
Stanistawa i Franciszka.

Kolejny etap mojego narciarstwa otwiera
zaliczony kurs na stopiert Pomocnika Instruktora
PZN, zakoriczony egzaminem z pozytywnym
wynikiem. Z rozrzewnieniem wspominam
instruktoréow. Nasza grupe usprawniat Ta-
deusz Koterbski, brat znanej piosenkarki.
Wspotmieszkaricem z pokoju byt brat Marka
Tarnowskiego.

Poznatem Tadeusza Zabe, natomiast Stasia
Tatke na egzaminie. Trudno jest nie pamietac




Wyprawa na Czerwone Wierchy w roku 1956 oraz 1965

zakwaszonych, twardych i zbolatych wiasnych
ud. Na intensywna jazde mato przydatne byty
moje lekkoatletyczne nogi. Nie byty pocieszeniem
podobne dolegliwosci u innych kursantow.

Dzieki zdobytym kwalifikacjom narciarskim
(po 2 latach uzyskatem uprawnienia Instruktora
PZN - pewniej znajdowatem sie w instruktorskim
$rodowisku. Z sympatia wspominam z grona
komisji egzaminacyjnej instruktora Lecha Ja-
kubowskiego z jego pewng i skuteczna jazda
w kazdych warunkach $nieznych.

Moje romantyczne postrzeganie morza
przeniostem tez na géry, wzmacniajac juz za-
korzeniona narciarska pasje. Moze inicjacja tych
romantycznych pasji rodzita sie w odwrotnej
kolejnosci? Piszacy facet miat romantyczne
postrzegania $wiata od mtodych lat. Uwarunko-
wania zawodowo - rodzinne pozwalaty jedynie
na zatrudnianie sie w PTTK do szkolenia nar-
ciarskiego na wspomnianych juz wczasach oraz
udziat w kolejnych unifikacjach instruktorskich

Wyjatkowa warto$s¢ w moje narciarstwie
whniosto uczestnictwo w kursach narciarstwa
wysokogdrskiego, organizowanych przez KTN
PTTK. Z bardzo duza nostalgig wspomne inicja-
toréw, organizatoréw i prowadzacych te kursy
Instruktorow Wyktadowcédw Stasia Tatke, Marka
Tarnowskiego, Zbyszka Rubinowskiego, jak
i znanego szczegdlnie w srodowisku wysoko-
gorskim pana Dziegielewicza. Tu wspomne
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anegdoty zwiazane z jego osobg - pierwsza
dotyczyta wysokosci plecaka wynoszonego na
Pie¢ Stawoéw. Zartowano w opowiadaniach, ze
plecak wytaniat sie okoto pét godziny zanim
ukazata sie gtowa taternika, druga zapamietana
opowiastka o zwyczaju tego zacnego mitosnika
gor spedzania nocy sylwestrowej w goérach
w wykopanej jamie $nieznej ze stopami w bu-
tach zabezpieczanych dodatkowo w plecaku.

Mnie utkwity w pamieci jego rady z wieczor-
nych wyktadéw, wykorzystane przeze mnie po
upadku w Zlebie z Koziego Wierchu. Zjezdzatem
gtowa w dot na plecach odziany w kurtke
ortalionowa z niebezpieczng predkoscia. Rada
byfa prosta, nalezy kijki narciarskie lub czekan
wtozy¢ pod pache ramienia, co powoduje
zmiane pozycji ciata na ukierunkowanie nég
w dét i wyhamowanie zeslizgu.

Kazde wspomnienie z tych tatrzanskich
pobytéw maluje sie w pamieci coraz zywszymi
barwami. Pierwszy zjazd zlebem udato mi sie
wykonac z Miedzianego. Przezycie jak zywe
pamietam do dzisiaj. Mdj pierwszy odstokowy
skret w zlebie, na nartach 2,05 m. Wszystkie
zleby pokonywane w czasie moich pobytéw
kursowych to bogactwo emocji i nabieranego
doswiadczenia.

Wspotpraca z PTTK pozwalata, jak juz wspo-
mniatem, na rodzinne wyjazdy narciarskie, jed-
nocze$nie zwiekszata nasza wiedze turystyczng

i znajomos¢ polskich schronisk gorskich. Nie
ustale kolejnosci ale wylicze odwiedzane. A byty
to w Ustrzykach Goérnych, na Turbaczu, pod
Ornakiem, na Kalatéwkach, Hali Chochotowskiej,
Hali Rysianka, Hali Lipowskiej, Stozku, Skrzycz-
nem, Hali Szrenickiej, Szrenicy, pod tabskim
Szczytem, pod Muflonem nad Dusznikami. Do
tego Samotnia, Strzecha Akademicka i Domek
Mysliwski.

Znaczacy przyczynek w moim narciarstwie,
miaty wyjazdy w latach 1970-80 do Szczyrku
do osrodka goérniczego. Pamietam kolejki do
wyciagéw narciarskich, wyrézniajacych sie
dtugoscia i winogronowym ksztattem. Moje
corki wkrétce wkroczyty na wtasng droge
narciarska. Ich zwigzek z druzyng harcerska
w Krakowie, prowadzong przez druha Jana
Ozajsta - instruktora narciarskiego i dziata-
cza - dat im bardzo dobra podstawe narciar-
skich technicznych umiejetnosci. Harcerskie
srodowisko wzbogacato ich zamitowanie do
nart i aktywnego dziatania, rozbudzonego
domowa atmosfera. Efektem byto uzyskanie
instruktorskich uprawnien. Obie wtaczyty
narciarska pasje w swoja prace zawodowa
i pozazawodowe zaangazowanie. Nika jako
nauczycielka w kolejnych szkotach, Aga w bez-
posrednie szkolenie narciarskie. Po maturze
mMajac juz uprawnienia instruktorskie uzyskata
zatrudnienie w szkole narciarskiej w Austrii.

Rytm mojego juz dojrzatego narciarstwa
wyznaczaty unifikacje instruktorskie i zwigzane
z tym zawody gigantowe. Czas chyzo ptynat,
ani sie cztowiek obejrzat, a w kolejnych za-
wodach juz bytem najstarszym uczestnikiem.
Kiedy to byto? Na pewno 23.03.2002 roku,
data utrwalona na pucharze, ktéry zostat mi
wreczony przez zwyciezce zawodoéw. To byto
wyjatkowo mite i do dzisiaj zapisane zdarze-
nie w mojej pamieci.

To byt czas zapisania sie do Klubu Senioréw.
Statem sie statym uczestnikiem unifikacji instruk-
torskich, organizowanych przez Zarzad Klubu
(byty przerwy chorobowe i pandemiczne). Ze
wzruszeniem wspominam spotkania unifikacyjne
w Biatce Tatrzanskiej. Jestem tam corocznym
uczestnikiem. Motywuje mnie ambicja do
doskonalenie mojej techniki narciarskiej, jak
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i fizycznej sprawnosci. Towarzyskie wzgledy
s tu tez uzasadnionym powodem. Z wielo-
ma instruktorami nawigzatem bardzo bliskie
kontakty kolezenskie. Srodowisko nasze taczy,
pozwole sobie stwierdzi¢, specyficzny fenomen
psychologiczny, wynikajacy z naszej pasji nar-
ciarskiej, umitowania gor i potrzeby przezywania
swojej fizycznej aktywnosci w srodowisku
wyrdzniajacym sie umitowaniem dziewiczego
piekna odnawiajacego sie w gérach co roku.
Wzorcowe postacie dla mnie to: Stasiu Tatka,
Marek Tarnowski i Leszek Krzeszowiak cho¢
sami juz raczg sie pieknem za nieba sktonem.
Miniona zima 2021/22 pozostata w mojej
pamieci $niezng zabawa w Wiezycy i Patrzo-
skowie i oczywiscie unifikacja w Biatce z bardzo
intensywna jazda szkoleniowa. Licze ze kolejny
sezon bede dysponowat lepszym przygotowa-
niem sprawnosci moich kolan, nad czym pracuje
w Szpitalu Rehabilitacyjnym w Jantarze. | tu
wiasnie spisatem swoje wspomnienia, ktérych
fragmenty Prezes Jacek Zaba postanowit

zamiesci¢ w Informatorze 2022/2023.
Czestaw Perlicki

Czeslaw Perlicki - rocznik urodzenia
1935, aktywny narciarsko instruktor
- Pomocnik Instruktora PZN w 1966,
Instruktor PZN od 1968 roku.




STANISLAW
LAWICKI

1943-2022

Ze smutkiem pozegnalismy latem IW Stanistawa
tawickiego. Pasjonat narciarstwa, propagujacy
ten sport na Lubelszczyznie. Prowadzit mie-
dzy innymi obozy narciarskie dla studentéw
Akademii Rolniczej w Lublinie, organizowat
wyjazdy w Alpy, wspotpracowat tez z Akade-
mig Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Urodzony 22.08.1943 roku, Instruktorem
PZN zostat w 1970, a Instruktorem Wyktadow-
cg w 1980. S. P. Stanistaw by} osoba bardzo
towarzyska, sympatyczng i nieprzecietnie
wesotg — wszyscy zapamietamy Go jako za-
wsze usmiechnietego. Po Jego Smierci w dniu
10.07.2022, dzwoniacy do mnie koledzy Zmar-
tego podkreslali Jego przyjacielskie podejscie
do swoich wieloletnich znajomych narciarzy.
Nigdy nie zapomniat o ich imieninach czy tez
innych okazjach ztozenia zyczen.

Powr Dot TH“"'-"_'f
Moemmiuse  Dolowiks, dumy 2003

bagio,, NEIpiL, Tk
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W ostatnich miesigcach swego zycia zmagat
sie z choroba nowotworowa. Jeszcze przed
marcowg kursokonferencja Instruktoréw Wy-
ktadowcéw PZN zadzwonit do mnie, zeby
usprawiedliwi¢ swojg nieobecnos¢ spowodowana
niepokojacymi wynikami badan i potrzeba
szybkiej terapii. Niestety choroba okazata sie
silniejsza. Stasiu, spoczywaj w pokoju!

Zmarty spoczat w Lublinie na cmentarzu
przy ulicy Droga Meczennikéw Majdanka.

Jacek Zaba
Prezes SITN PZN

IW
MICHAL
SITARZ

18.08.1944-20.06.2022

Srodowisko narciarskie i snowboardowe ze
smutkiem przyjeto informacje o smierci kol.
Michata Sitarza z Zakopanego. Urodzony
18.08.1944, Instruktor PZN od roku 1969, In-
struktor Wyktadowca PZN od roku 1980, byty
cztonek Zarzadu SITN PZN i byty wiceprezes
PZN, trener narciarstwa alpejskiego, a pozniej
snowboardu, gdzie miedzy innymi byt trenerem
klubowym Jagny Marczutajtis.

W SITN PZN miedzy innymi wspotpracowat
w latach 1977-1983 z zespotem redakcyjnym
kolejnych edycji Programu Nauczania Narciar-
stwa Zjazdowego. Brat udziat w miedzynaro-
dowych kongresach INTERSKI, odbyt szkolenie
we francuskiej narodowej szkole ENSA. Do dzi$
niektdrzy instruktorzy wspominajg z zachwytem
slalom gigant ustawiony przez Niego w Kotle
Goryczkowym w ramach Mistrzostw Polski
Instruktorow.

Z wyksztatcenia geodeta swoje zycie zawo-
dowe réwniez czesto taczyt z narciarstwem
- wytyczat przebieg w terenie wielu popu-
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larnych wyciggéw. Miedzy innymi wytyczyt
wraz ze $.P. Jerzym Madejskim trase wyciagu
w Zawoi, potem wspdlnie z kol. Krzysztofem
Horeckim prowadzit prace w takich osrodkach,
jak: Rytro, Biatka Tatrzanska, Kluszkowce, na
stokach Harenda w Zakopanem i Ztoty Gron
w Istebnej. Swoje umiejetnosci wykazywat tez
bedac cztonkiem Komisji FIS ds. homologacji
tras narciarskich.

Kol. Michat pozostanie w pamieci wielu
narciarzy i snowboardzistéw.

Jacek Zaba
Prezes SITN PZN




TADEUSZ
KOSTECKI

28.07.1928-30.03.2022

W roku 2022 pozegnalismy IW Tadeusza Ko-
steckiego. Urodzit sie w roku 1928 na Kre-
sach Il Rzeczypospolitej, w miejscowosci Stryj.
Po Il wojnie Swiatowej rodzina przeniosta sie do
Krakowa. Po ukonczeniu studiéw na Akademii
Gorniczo-Hutniczej, Politechnice Krakowskiej
i Politechnice Gliwickiej, T. Kostecki zaczat
prace w Centralnym Osrodku Chtodnictwa
(COCH), w biurze konstrukcyjnym, ktérego
zostat kierownikiem. W 1972 roku odszedt
i zaczat prace nauczyciela w Zespole Szkét
Mechanicznych nr 2 w Krakowie. Na poczatku
lat 80-tych zostat wizytatorem Kuratorium
Oswiaty i Wychowania. Wtedy tez zaczat budo-
we domu w Falsztynie na Spiszu, ktéry stat sie
jego ,oczkiem w gtowie” Bedac juz emerytem
tam wtasnie spedzat po 6-7 miesiecy w roku.

Tadeusz Kostecki (pierwszy z lewej) przy
prototypie samochodu Syrena z kolegami
z Politechniki Slaskiej — rok 1954
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W Alpach francuskich w latach 60-tych

Narciarska przygode zaczat na poczatku lat
50-tych. Miat juz 25 lat, kiedy dopiero zaczat uczy¢
sie jazdy na nartach. Poszto mu to tatwo, wiec
i szybko... W roku 1957 zostat Instruktorem
PZN, a juz w 1962 Instruktorem Wyktadowca.
Pod koniec lat 50-tych prowadzit kursy na
Turbaczu i w wielu innych miejscach. W latach
60-tych szkolit sie w Austrii, w stynnej szkole
prof. Krukenhausera, a p6zniej wyjechat do
Chamonix, do francuskiej ENSY. Po powrocie,
przez kilka lat szkolit na nartach komandoséw
z 6 Pomorskiej Dywizji Powietrznodesantowej,
zwanych popularnie Czerwonymi Beretami.
Wchodzit réwniez w skfad kadry prowadzacej
Centralne Kursy Instruktorskie PZN.

Tadeusza pamietam jako zawsze eleganckiego
dzentelmena odwiedzajgcego méj dom rodzinny
w Szczyrku. Po zajeciach na CKI zjezdzat ze
Skrzycznego i wymieniat informacje organi-
zacyjne z moim ojcem, réowniez Tadeuszem.
Lubiany przez kursantéw rozmawiat z nimi
zachwycajac swojg erudycjg, a takze... eleganc-
kimi apaszkami. Jakze mitg niespodzianka byt

Z wnuczka Klarg w roku 2017
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dla mnie telefon od Tadeusza, ktéry wykonat
do mnie po wielu latach przerwy. Pogratulowat
mi udanego redagowania kolejnych wydan
Informatora, jego zawartosci merytorycznej
i szaty graficznej. W ustach znawcy narciar-
stwa i sztuki byt to komplement najwyzszej rangi.
Z biegiem lat szkolit coraz mniej. Jezdzit na
egzaminy instruktorskie i kursokonferencje,
ale coraz rzadziej. Sam jednak nie zanie-
dbywat swoich umiejetnosci, wykorzystujac
rézne miejsca i momenty, zeby ,poszusowac”.
W Niedzicy, Kluszkowcach, Bukowinie, Biatce
Tatrzanskiej, czasem w Dolomitach, a nawet
w Krakowie w Lasku Wolskim. Jak tylko spadtfa
wystarczajaca ilo$¢ $niegu, zabierat narty, kije
i buty, podjezdzat samochodem pod Sikor-
nik i tam na pobliskich polanach ,robit pare
skretow”. Miat wtedy ponad 80 lat... Tadeusz
Kostecki spoczat na Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie.
Jacek Zaba
Prezes SITN PZN




Wladyslaw
Gasienica-
-Wawrytko

1944-2022

Wiadystaw Gasienica-Wawrytko urodzit sie
27 czerwca 1944 roku w Zakopanem. Matka
chrzestna byta Maria Bachleda-Curus, zona
znanego $piewaka Andrzeja Bachledy-Curusia.
Byta matka wybitnych narciarzy-alpejczykéw
i olimpijczykéw Andrzeja i mtodszego Jana.
Tradycje narciarska przejat potem wnuk Andrzej,
rowniez olimpijczyk.

Wtadystaw pochodzit z géralskiego rodu
o duzych tradycjach i zastugach. Dziadek Jakub
brat udziat w budowie krzyza na Giewoncie
i byt aktywnym przewodnikiem tatrzarnskim.

Kilkuletni Wiadek na nartach w Zakopanem
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Ojciec Wojciech byt réwniez przewodnikiem
tatrzanskim. W 1945 roku uratowat trzech ran-
nych partyzantéw w ramach akgji Tatrzarskiego
Pogotowia Ratunkowego. Matka Helena zdomu
Polak pochodzita z Murzasichla.

Dom rodzinny ,Wojciechéwka” byt domem
Lotwartym”. Czestym gosciem Wojciecha i He-
leny bywat Karol Szymanowski. W balecie
,Harnasie” ojciec Wtadystawa wystepowat jako
tancerz wraz z zespotem goralskim. W prezencie
Slubnym K. Szymanowski podarowat Wojcie-
chowi i Helenie cukiernice i kieliszki, ktére po
latach zostaty przekazane przez Wtadystawa do
Muzeum ,Atma” w Zakopanem.

Klub sportowy,Wista-Gwardia” byt pierwszym
i ostatnim klubem, w ktérym maty Wtadek
trenowat. Catg swoja wiedze i doswiadczenie
zawodnicze wykorzystat potem w pracy tre-
nerskiej. Jego podopieczni zdobywali wiele
medali, co upewniato go, ze warto sie poswiecac
pracy trenerskiej. Poniewaz byt w mtodosci
wielokrotnym reprezentantem kraju, mistrzem
Polski, to jego doswiadczenie zawodnicze do-
prowadzito go do objecia funkgji trenera kady
narodowe;j alpejczykéw. Wspdlnie z trenerem
Adamem Klimkiem odnosili wiele sukceséw
w Polsce i za granica. Ale najwiekszg nagroda
za poswiecenie i prace — jak sam czesto mo-
wit - byfa audiencja u Ojca sw. Jana Pawta I
w 1979 roku. Wtadystaw przekazat Papiezowi
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Bachleda-Curusiem — koniec lat 60-tych

szkatutke z polskimi monetami. Ojciec sw.
nie omieszkat zapyta¢ Wiadystawa, z ktérych
Gasienicéw pochodzi. Odpowiedz byta jasna
- z Wawrytkow.

Druga nagroda za prace trenerska byto
zakwalifikowanie sie do Miedzynarodowej
Szkoty Narciarstwa i Alpinizmu w Chamonix. Te
Ecole Nationale de Ski et Alpinisme ukonczyt
na przetomie lat 1975-76. Jako jeden z nie-
wielu czut sie spetnionym trenerem narciar-
stwa alpejskiego. W latach 80-tych ub. wieku
zostat oddelegowany do pracy trenerskiej
w jugostowianskiej Czarnogérze, w miescie
Zablijak. Po dwuletnim pobycie powrdcit
do pracy w klubie ,Wista-Gwardia”. Kolejna
dziatalnoscig sportowa byta praca w roli In-
struktora Wykfadowcy PZN w stacji narciarskiej
Polana Szymoszkowa. Tworzeniu tamtejszej
trasy zjazdowej poswiecit bardzo duzo czasu
i wysitku. | cho¢ sam byt géralem, trudno mu
byto namoéwi¢ wiascicieli gruntéw i dziatek,
aby w formie wykupu lub dzierzawy zgodzili
sie na powstanie tej trasy. W koncu jednak
udato sie - otworzyta sie nowa perspektywa
sportowa. W porozumieniu z wtascicielem
stacji Andrzejem Ritterem, Wtadystaw otwo-
rzyt szkote narciarska ,SKI-TATRY”, dziatajaca
w latach 1997-2014. Cieszyta sie dobra opinia,
zatrudniajac profesjonalnych instruktoréw
narciarstwa i snowboardu.
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Audiencja u Papieza Jana Pawta Il - 1979 r.

| tak w 2014 roku Wtadek Gasienica-Wawrytko
zakonczyt dziatalno$¢ na niwie rekreacji sportowej
i przyjechat do Krakowa - miasta rodzinnego
swojej zony Magdaleny. Tu wspomnie¢ nalezy,
ze syn Wiadystawa i Magdaleny, Bartlomiej,
jest instruktorem snowboardu, wnuczka Han-
na (jak mawiat - ,pierwsza baba w rodzie”)
pasjonuje sie jazda konna, a wnuk Szymon
ma predyspozycje ptywackie. Tak wiec geny
i zamitowanie do sportu zostaty przekazane.

Pobyt Wiadystawa w Krakowie zaowocowat
wieloma nowymi znajomosciami. Pamietat
réwniez o osobach, ktére wczesniej odwiedzaty
jego rodzinng ,Wojciechéwke”. A byli to m. in.:
Joanna Olczak-Zimmerer, Piotr Skrzynecki,
Wojciech Mtynarski z zong i cérkami. W Krakowie




Instruktorzy szkoty SKI-TATRY na Polanie Szymoszkowej w roku 2000
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Wiadystaw Gasienica-Wawrytko — wielokrotny
reprezentant kraju i mistrz Polski, trener kadry
narodowe;j alpejczykéw

miat wielu kolegéw, z ktérymi spedzat czas
w dwoéch ulubionych kawiarniach — ,Dym”
i, Kurant”. Byt dusza towarzystwa, lubit i umiat
opowiadac o gérach, géralach, swoich przodkach,
rodach goralskich i ich przydomkach. Tutaj
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spotykat sie z Andrzejem Zielinskim ,Skaldem’;
Andrzejem Rosiewiczem, dziennikarzem
sportowym Tomaszem Tomaszewskim.

Warto na koniec wspomnie¢, ze sporto-
wa sprawnosc¢ i rysy goralskie zaowocowaty
w 1966 roku zaangazowaniem Witadka w roli
kaskadera w filmie Sciana czarownic” w rezyserii
Pawta Komorowskiego. Towarzyszyt w filmie
aktorom Marcie Lipinskiej i Jerzemu Jogalle.

Ukochany Krakéw byt jego ostatnia zyciowa
przystania. Z zona Magdaleng przezyt 52 lata.
Jak wspomina zona, ten géral ,z krwi i kosci”
tuz przed odejsciem zdazyt wypowiedzie¢ do
niej stowa:,,dziekuje ci za wszystko”. 9 wrzesnia
2022 roku mieli obchodzi¢ 50-lecie swojego
$lubu. Ale niestety los chciat inaczej. Wtadek
patrzy ,z géry” na smutng zong, syna i dwoje
wnuczat.

Nasz Kolega, mistrz narciarski, Instruktor
Wyktadowca PZN Wtadek Gasienica-Wawrytko
zmart w Krakowie 4 lutego 2022 roku. Spoczat
na zakopianskim cmentarzu u boku swoich
rodzicow.

Na podstawie wspomnien zony Zmarlego,
Magdaleny Gasienicy-Wawrytko

Jacek Zaba
Prezes SITN PZN

Zakopianskie Krupowki okoto roku 1930 - mozna sie byto przemieszczac¢ na nartach, pieszo lub saniami.
Po lewej stronie szyld biura przyjmujacego zgtoszenia do nauki jazdy na nartach.

Worochta na Kresach Wschodnich Il Rzeczypospolitej — miasteczko uzdrowiskowe tetnigce zyciem
zaréwno latem, jak i zima. Tu tez mozna byto sie poruszac¢ po gtéwnych ulicach jadac na nartach.

Foto: Henryk Poddebski

m7m
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Wspomnienia na starej fotografii




Stowarzyszenie Instruktorow i Trenerow Snowboardu

INFORMATOR
SITS 2022/2023

Adresy i telefony
stowarzyszenia

STOWARZYSZENIE INSTRUKTOROW
| TRENEROW SNOWBOARDU

Ul. Wysockiego 6

51-692 Wroctaw

Tel. 604 615 856

KRS: 0000320087
NIP: 8992672875
REGON: 020991305

biuro@sits.org.pl
www.sits.org.pl
facebook.com/SITSsnow/

ADRES DO PRZELEWOW:
Stowarzyszenie Instruktoréw

i Treneréw Snowboardu

ul. Wysockiego 6

51-692 Wroctaw

Dolnoslaskie

Polska

ALIORBANK

Numer Rachunku Bankowego:
67 2490 0005 0000 4520 9640 9732
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WLADZE
STOWARZYSZENIA
INSTRUKTOROW

| TRENEROW
SNOWBOARDU

ZARZAD

Prezes: dr Piotr Kunysz

Wiceprezes: dr Jedrzej Jerzmanowski
Wiceprezes: dr Urszula Szczepanik
Sekretarz: dr Jarostaw Baczyk
Skarbnik: Krzysztof Traczyk

KOMISJA REWIZYJNA
Przewodniczacy: dr Ewa Wyszkowska
Czlonkowie: Katarzyna Pokoj, tukasz Polasik

KOMISJA SZKOL SNOWBOARDU
Przewodniczacy: tukasz Koniuszewski
Czlonkowie: Katarzyna Pokoj

KOMISJA MPI

Przewodniczaca: Katarzyna Pokdj
Cztonkowie: Arkadiusz Swietalski,
Tomasz Zarnowski, Krzysztof Traczyk

KOMISJA WYDAWNICTW
Przewodniczaca: dr Urszula Szczepanik
Czlonkowie: dr Piotr Kunysz

OSOBY WSPOLPRACUJACE
Krzysztof Traczyk, Tomasz Zarnowski,
Mikotaj Marciniak, Grzegorz Paszkiewicz,
dr Michat Staniszewski, Jakub Kowalski,
tukasz Polasik, Rafat Dyakowski,

Michat Ackerman, dr Marian Rzepko

d
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SITS ponownie w Radzie do Spraw
Ksztalcenia 1 Doskonalenia Kadr

Kultury Fizycznej

Mito nam poinformowag, iz 3 Instruktorow
Wyktadowcow SITS, dr Urszula Szczepanik,
dr Piotr Kunysz i Mikotaj Marciniak zostato
PONOWNIE powotanych na kolejng 2-letnig
kadencje do Rady do Spraw Ksztatcenia i Dosko-
nalenia Kadr Kultury Fizycznej. 2 wrzesnia 2022 .
Minister Sportu i Turystyki Kamil Bortniczuk
powotat Rade do Spraw Ksztatcenia i Dosko-
nalenia Kadr Kultury Fizycznej Ill kadencji na
lata 2022-2024.

Rada jest organem pomocniczym ministra
wiasciwego ds. kultury fizycznej i sportu, w sktad
ktoérego wchodza uznane osoby ze Srodowiska
nauk o sporcie oraz wybitni trenerzy, majacy
duze doswiadczenie w ksztatceniu kadr in-
struktorskich i trenerskich w sporcie.

Zadania Rady:

+ opiniowanie wnioskéw o ustanowienie
kwalifikacji z obszaru sportu w ramach
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
(ZSK);

« opiniowanie wnioskow o ustanowienie
instytucji certyfikujacej dla danej
kwalifikacji funkcjonujacej w ramach ZSK
w obszarze sportu;
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« opracowywanie propozycji i opiniowanie

kierunkéw ksztatcenia i doskonalenia
kadr kultury fizycznej, w tym w zakresie
wdrazania Krajowych Ram Kwalifikacji
W sporcie;

+ opiniowanie dziatah dostosowujacych

ksztatcenie kadr do standardéw
edukacyjnych w Unii Europejskiej, w tym
w zakresie wdrazania Europejskich Ram
Kwalifikacji; inicjowanie dziatan w zakresie
doskonalenia systemu ksztatcenia kadr
kultury fizycznej.




Kalendarz AKCJI
CENTRALNYCH SITS
w sezonie 2022/2023

Kalendarz realizowanych kurséw na |, Il, Il stopiers sprawnosci oraz kurséw kadrowych a takze
egzamindéw kwalifikacyjnych i unifikacji dostepny jest na biezagco na www.sits.org.pl

Kalendarz jest uaktualniany na biezaco (planujemy np. min 4 Unifikacje), tak wiec zachecamy
do czestego odwiedzania strony www!

styczen | marzec 2023 - unifikacla dla Asystentéw Instruktora | Instruktorow
[ &laskie, matopolskie | dolnodliaskie

11-12 marca 2023 - MPI 2023

#InstruktorSITS

Zapraszamy chetnych instruktoréw do zgtaszania do kalendarza autorskich doszkolen dla
instruktoréw (np. freestyle, split, alpin, ...)
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LELENES

AREMA

SKLEP INSTRUKTORA

BLUZA

* TR POLSHE SR [FESIME
(GRAMATLRZE 300 6R
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*NAPLECACHSTODR K WYSCORE. R
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23 kilometry — wycigg kanapowo  spe Snieg przez
roznicowanych tras =Y gondolowy i 1560 dni w roku

zamowienia: biuro@sits.org.pl
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12
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OPLA KWOTA

Sktadka roczna dla asystentéw 100 pIn
instruktora, instruktoréw, instruktorow

zawodowych, instruktorow

wyktadowcow, treneréw SITS

Licencja dla szkoty 1200 pln
Patronat dla szkoty 1200 pln
Duplikat legitymacji 150 pIn

Legitymacja Asystenta Instruktora, W cenie kursu

Instruktora, Instruktora zawodowego

Index szkolert snowboardowych 30 pin
Duplikat indexu szkolen 100 pln
Legitymacja IVSI 200 pin
Znaczek prolongaty IVSI 190 pIn
Wpisowe do MPI 2022 150 pln

wg kalkulacji
organizatora

Kurs na | stopien sprawnosci
(w tym index szkolen
snowboardowych, egzamin)

Kurs na Il stopier sprawnosci 1000 pIn
(w tym index szkolen
snowboardowych, egzamin)

Egzamin weryfikacyjny na Il stopien 500 pIn
sprawnosci

(w tym index szkolen

snowboardowych)
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UWAGI

Od sezonu 2018-2019
sktadke optaca kazdy
indywidualnie - nie jest
wliczana w cene kursu

Obowigzuje od sezonu
2023-2024

Wyrobienie; ptatne do SITN

Na kolejny rok
kalendarzowy;
ptatne do SITN

1 poprawka egzaminu
bezptatna.

Ptatne przed egzaminem.
Kazdorazowa poprawka
egzaminu pfatna 100%

LP

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

OPLATA

Kurs na Il stopien sprawnosci

Kurs na stopien Asystenta Instruktora

Kurs na stopien Instruktora

Kurs na stopien Instruktora
zawodowego

Unifikacja stopnia Asystenta
Instruktora, Instruktora i Instruktora
zawodowego

Egzamin poprawkowy (centralny)
dla Instruktoréw i Instruktoréw
zawodowych

Kursy doszkoleniowe

Optfata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na | stopien

Optata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na Il stopien

Optfata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na lll stopien

Optfata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na stopien: Asystent Instruktora

Optata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na stopien: Instruktor

Reklama szkot SITS
w Informatorze SITS

KWOTA

1000 pIn

1350 pIn

1850 pIn

2250 pln

400 plin

350 pin

Wg kalkulacji
organizatora
i akceptacji SITS
50 pin

150 pln

150 pin

300 pln

450 pin

1 strona - 600 pln
1/2 strony - 300 pln

UWAGI

1 poprawka egzaminu
bezptatna

1 poprawka egzaminu
bezptatna

1 poprawka egzaminu
wewnetrznego bezptatna

1 poprawka egzaminu
wewnetrznego bezptfatna

Raz na 3 lata

Dla osob ktore nie zdaty
egzaminu centralnego
na MPI

Optaca szkofa

Optaca szkofa.
Obowiazuje réwniez po
egzaminie kwalifikacyjnym
na |l stopien

Optaca szkotfa

Optaca szkotfa

Optaca szkotfa

Tylko strony wewnetrzne

PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT NA KONTO SITS

ALIORBANK 67 2490 0005 0000 4520 9640 9732
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UNIFIKACJE 2021/2022

W sezonie 2021/2022 zaplanowanych zostato
i zrealizowanych az 5 unifikacji Instruktorow
SITS, ktdrzy wg nowej formuty (2dni - Unifikacja
Centralna organizowana przez SITS), przedtuzajac
uprawnienia otrzymali legitymacje Instruktora
Zawodowego SITS (wg zasad nowego systemu
szkolenia SITS).

Byly to ostatnie unifikacje dla instruktoréw
z tzw. starego systemu szkolenia. Od sezonu

2022/2023 unifikowac sie juz beda musieli
réwniez pierwsi Asystenci Instruktora, ktérzy
zdobyli ten poziom 3 lata wczesniej i nie pod-
niesli swoich kwalifikacji na stopien Instruktora!

W sumie w unifikacjach wzieto udziat 93 in-
struktoréw. Wszystkim gratulujemy zapraszajac
jednoczesnie na kolejne unifikacje tych, ktéry
uprawnienia stracity wazno$¢ lub termin waz-
nosci mija w nadchodzacym sezonie.

Stuwarzvszenie Instruktordw i Trenerdw Snowboardu

Association of Snowboard Instructors and Tralners

Lista Zieleniec

Matgorzata Srebro

Filip Maj

Marta Backiel

Alicja Szarejko

Mateusz Strzatko

Artur Rajewski

Michat Brona

Bartosz Tyburcy

Michat Urbanski

Grochocki Andrzej

Monika Korzeniewska

Grzegorz Kozurno

Piotrowski Michat

Hanna Irla

Rafat Krzewski

Jakub Urbarnski

Rafat Pigtek

Kostera Marcin

Romek Szuba

Kozdra$ Krzysztof

Stawek Wylezych

Krzysztof Warzecha

Tadeusz Domzalski

tukasz Jakubowski

Tomaszewski Bartosz

Maciej Piekut

Wozniak Tomasz
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Lista Zakopane

Kowalczuk Piotr

Daniel Stepak

tukasz Gorecki wataha

Dorota Pietrzyk-Matusik

Marta Idzikowska

llona Kuzma

Michat Starzynski,

Kajetan Pawetczyk

Michat Tadel

Karolina Krasinska

Szymon Gubata

UNIFIKACJAH‘

Lista Slotwiny

Stowarzyszenie Instruktorow

Association of Snowboard Insth
-

Piotr Dybilas

Klaudia Lalewicz

Aleksandra Tabaczynska

Krol Witold

Andrzej Izdebski

Maja Matuszewska

Aneta Jodtowska

Marcin Patka

Anna Krol Marcin Tabaczynski
Daniel Piotrowski Marek Radwanski
Dawid Rzgca Michat Boczek

Grzegorz Jodtowski

Michat Skorupa

Julia Wengrzynska

Przemystaw Pietrzak

Justyna Rogulska

Rafat Ticman

Katarzyna Przgdka

Tara Golecki

Lista Szklarska Poreba

Michat Pytlowany

Katarzyna Gniewosz

Michat Biela

Mitynarczyk Mateusz

Pajor Mateusz
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Lista Bialka Tatrzanska

17 -18703%2022

"l

Biatka: Tatrzanska

Cezary Lutomierski

Magdalena Kraska

Dominika Jurecka

Michat Slizowski

Dominika Malczyk

Michat Zosiuk

Ewelina Paprota

Pawel Pajerski

Galbriel Hodorowicz

Pawet Martinczak

Jan Hussakowski

Pawet Wisetka

Julia Brulinska

Przemystaw ,Gustaw' Kobiela

Justyna Dziedzic

Robert Mrozek

Kevin Dybizbanski

Szymon Borowicz

Koszarek Mariusz

Szymon Gubata

Krzysztof Stugocki

Tomasz Golak

tukasz Kras

Tomasz Ustupski

tukasz Maciejewski

Wasylkowski Szymon

tukasz Pietka

Wiktor Szulawa
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EGZAMIN CENTRALNY 2022

W sobote 12 marca 2022 roku przy znakomi-
tych warunkach $niegowych odbyt sie Egzamin
Centralny na stopien Instruktora SITS. Dzien
ten byt idealnym pod egzamin dla przysztych
Instruktoréw SITS. Pogoda i warunki na sto-
ku za milion dolaréw. Uwazam, ze to jedne
z najlepszych warunkéw w jakich udato sie
przeprowadzi¢ egzamin czy MPI w catej histo-
rii... Dzieki temu Zadna z czesci egzaminu nie
byta zagrozona i mozna byto przeprowadzi¢
wszystkie konkurencje w petnym zakresie.

Stok nr 6 w Zielericu to miejsce wrecz stwo-
rzone pod tego typu konkurencje. Slalom zostat
rozstawiony w bardzo bezpiecznym miejscu
i przejazd byt szybki, dajac duzo przyjemnosci.
Ale nowi adepci nie odpuszczali i rywalizacja
byta na wysokim poziomie. Nikomu nie udato
sie pokonac slalomu w czasie lepszym niz za-

185 INFORMATOR SITS  2022/2023

fozony przez IW Krzysztofa Kenego Traczyka,
ale byto kilka oséb blisko jego wyniku. Czes¢
techniczna obejmowata skret slizgowy, skret
slizgowy NW tytem, skret ciety NW oraz $mig
hamujacy. Dwie komisje oceniajace byty raczej
jednomysine w swoich ocenach. To pokazuje
sens wytycznych szkoleniowych i jakos¢ naszych
szkolen. Droga instruktora jest nieustanna
nauka i praca nad wiasnym rozwojem. Tym
bardziej prezentowany poziom napetnia mnie
optymizmem. Cze$¢ freestylowa — box oraz
skocznia - to fajnie pojechanie triki podsta-
wowe, ale nie zabrakto tez kilku peretek na
noty dziesieciopunktowe. Bardzo mito ogladac
takie przejazdy.

Chciatbym przypomnie¢ wszystkim kandy-
datom, ale i obecnym instruktorom, ze przy-
naleznos$¢ do elitarnego grona Stowarzyszenia




Instruktoréw i Treneréw Snowboardu to co$
wiecej niz praca na stoku. Nasz wizerunek jest
podparty nie tylko wysokimi kwalifikacjami, ale
rowniez tym jak zachowujemy sie i traktujemy
innych na stoku. To pewnego rodzaju stuzba
i wymaga wejscia w ramy, ktére wzbudzajg
szacunek i zaufanie. Snowboarding to najpiek-
niejsza dyscyplina na swiecie, ale kojarzona
nadal ze zbyt ,lekkim” stylem zycia. Naszego
stylu nikt nie ma prawa nam zabrac¢ ani zmie-
ni¢, ale musimy edukowac innych, ze jest to
cos wyjatkowego i dobrego. Jestescie bardzo
inteligentnymi ludzmi z otwartymi gtowami.
Jednak wzajemny szacunek nie kosztuje nic,
a zmienia bardzo wiele.

Tegoroczny egzamin centralny zakorczyt sie
wynikiem 22 do 3. Jedynie 3 osobom zabrakto
bezwzglednego minimum 50 punktéw na
zaliczenie egzaminu. Co wazne, po raz pierw-
szy przeprowadzilismy egzamin na nowych
zasadach zaproponowanych juz 3 lata temu
przez komisje.

Gratulujemy wynikéw i witamy w elitarnym
gronie INSTRUKTOROW SITS!

Nowi Instruktorzy SITS:

1. Anna Kocon 12. Jan Loley

2. Minika Magdziorz 13. Hubert Gaca

3. Dawid Chudy 14. Michat Kope¢

4. Kacper tukaszczyk 15. Barttomiej Tatar
5. tukasz Pater 16. Dawid Sladeczek
6. Mateusz Rogacz 17. Andrzej Darowski
7. kukasz Sadowski 18. Maksymilian Strag
8. Patryk Cwichon 19. Krystian tatacz
9. Bartosz Radziejewski 20. Emil Garasinski
10. Robert Kukulski 21. Witold Weglarz
11. Aleksander Piprek 22. Karol Szczyrba
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Doszkolenie TRAMPOLINY

26 listopada 2021 roku odbyta sie kolejna
edycja doszkolenia dla instruktoréw SITS ,Pod-
stawy snowboardu na trampolinach”. Celem
szkolenia byto nabycie wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do prowadzenia zaje¢ snowbo-
ardowych na trampolinach oraz skoczniach
w parkach trampolin. Zabawa byta przednia
- duzo teorii, ¢wiczen, emocji...

Zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji.

Lista osob, ktore ukonczyly
doszkolenie w roku 2021:

Paulina Gierejko

Barttomiej Musz

Katarzyna Gniewosz

Wojciech Machcinski

tukasz Nadzieja

Matgorzata Sternal

Doszkolenie PRK 31 4

W dniu 27 listopada 2021 roku odbyto sie
kolejne doszkolenie PRK 3 i PRK 4 w snowbo-
ardzie. Tym razem w wersji on-line. W szkoleniu
wzieto udziat 10 oséb. Celem szkolenia byto
zapoznanie uczestnikéw z ideg i zatozeniami Pol-
skiej Ramy Kwalifikacji oraz nowym programem
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i wytycznymi do realizacji kurséw na stopien
Asystenta Instruktora (PRK 3) oraz Instruktora
SITS (PRK 4). Szkolenie jest obowigzkowe dla
0s06b, ktére chca prowadzi¢ kursy Asystenta
Instruktora i Instruktora.

Lista osob, ktore ukonczyly
doszkolenie w roku 2021:

Sebastian Wegrzyniak

Oskar Trzeszczon

Jacek Szpakowski
Gabi Wojciak

Tomasz Ustupski

Wojciech Machcinski

Marta Backiel

Kamila Swieczkowska

Barttomiej Musz

Bartosz Kaczmarkiewicz

Augustyn Grzegorz

Matgorzata Sternal

Zapraszamy wszystkich do udziatu w tego-
rocznym szkoleniu, ktére odbedzie sie w trakcie
Konferencji w Szklarskiej Porebie (szczegoty na
www.sits.org.pl)

Szkolenie .,Rozwoj kompetenciji
trenerow egzaminujacych kandydatow
na instruktora dla sektora
sportowego — wyklady 1 warsztaty”

W dniach 21-22 czerwca 2022 roku w In-
stytucie Sportu w Warszawie 7 przedstawicieli
SITS wzieto udziat w szkoleniu dedykowanym
organizacjom, ktdre przygotowujg procesy
walidacji kompetencji kandydatéw na trene-
réw i instruktoréw zgodnie ze Zintegrowanym
Systemem Kwalifikacji (ZSK).

Celem dwudniowego szkolenia byto ksztat-
towanie umiejetnosci projektowania i realizacji
procesu oceny kompetencji treneréw zgodnie
z wytycznymi o ZSK. Podczas zaplanowanych
wykfadoéw i warsztatow przekazywane byty
informacje o zasadach prowadzenia egzami-
néw i wymogdéw dotyczacych tego procesu.
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Gosciem specjalnym szkolenia byta pani
Hayley Harrison - edukator treneréw w Sport
Ireland Coaching, a jednym z prowadzacych
szkolenie byt prezes SITS, dr Piotr Kunysz.

Lista osob, ktore ukonczyly szKkolenie:

Dr Piotr Kunysz
Dr Michat Staniszewski
tukasz Polasik
Rafat Dyakowski
Michat Ostrzycki
Marcin Hiller
Barttomiej Musz

d




Zasady rozgrywania Mistrzostw
Polski Instruktorow SITS

Na podstawie przeprowadzonych analiz (m.in. w pracy kandydackiej na stopiert IW Tomasza
Zarnowskiego) oraz dyskusji w gronie ekspertéw, Zarzad SITS podjat decyzje o wprowadzeniu
zmian w regulaminie rozgrywania (udziatu) Mistrzostw Polski Instruktoréw, jak réwniez zmian
w warunkach zaliczenia egzaminu na stopien Instruktora oraz Instruktora Zawodowego SITS,
odbywajacego sie w ramach MPI.

Ponizej prezentujemy najwazniejsze informacje — szczegdty znajda sie w uaktualnionym re-
gulaminie MPI 2023 oraz w Wytycznych Szkoleniowych SITS na sezon 2023!

NOWY SYSTEM ZALICZENIA EGZAMINU

a) wszystkie 3 czedci egzaminu na stopien Instruktora i Instruktora Zawodowego s3 obowigz-
kowe ale rézna jest ich waga!

b) maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia = 70 pkt w rozbiciu na 3 konkurencje:

Technika jazdy - 4 techniki jazdy x max 10 pkt. = 40 pkt.
Freestyle - 2 elementy x max 10 pkt. = 20 pkt.

Slalom gigant - odpowiednia ilos¢ punktéw za odpowiedni % czasu wzorcowego (czas
wzorcowy dla kobiet i dla mezczyzn stanowi $rednia 3 najlepszych czaséw uzyskanych
w grupie startujacych kobiet i mezczyzn). c) doktadnos¢ skali oceniania Techniki oraz Freestylu od MPI 2020 = 0,25 pkt.

d) progi zaliczenia egzaminu:
: obie INSTRUKTOR - 50 pkt przy min. 7,25 pkt za Technike i Freestyle oraz min. 7,0 pkt. za Slalom Gigant
INSTRUKTOR ZAWODOWY - 52,5 pkt przy min. 7,5 pkt za kazdg sktadowg
ponizej 100% — 102% 10 ponizej 100% — 102% 10
103% - 105 % 95 103% - 105 % 95 ZMIANA HARMONOGRAMU ROZGRYWANIA MPI
106% — 108% 9 106% — 108% 9 L .
109% - 1M1% 8.5 109% — 1M1% 8,5 Dzien 1 - S'a:"?kg'?a“t + Freestyle
112% — T14% 8 2% — T14% 8 Dzien 2 - Technika jazdy
N5% — 17% 75 M5% — 17% 75
. . . . UWAGI:
18% — 120% 7 118% — 120% 7 . O Freredef . . . .
1% [ wiece! 65 1% | wiece 65 a) Rozpatrujac czasowo mozliwosci rozegrania w jednym dniu slalomu giganta oraz freestylu,
° 1 Wikce) : ° 1 WIece) d nie ma zadnych zagrozen. Rozpoczynajac zawody o godz. 8:30-9:00 (aby stok byt twardy),

czesc alpejska wraz z drugim przejazdem, w ktérym bierze udziat najlepszych 15 kobiet

i 25 mezczyzn, zakonczy sie ok. godziny 11:30-12:00.

Zaktadajac, ze czes¢ freestylowa odbywa sie na snowparku (nie ma wiec konfliktu stokow),

zawodnicy, ktorzy nie biorg udziatu w drugim przejezdzie GS, moga rozpoczac treningi

do freestylu juz o godz. 11:00-11:30, a rozgrywanie tej konkurencji mozna rozpoczac¢ np.

0 godzinie 13:00 lub (co jest do rozwazenia) w godzinach popotudniowo-wieczornych,

traktujac to jako dodatkowa atrakcje. Taka propozycja stwarza mozliwos¢ swobodnego

rozegrania czesci freestylowej, bez presji czasu.

c) Rozegranie jazdy technicznej w drugi dzierh zawodoéw daje dodatkowy bonus w postaci
dobrze przygotowanych stokéw, ktére przy dotychczasowej formule, w godzinach popo-
tudniowych sa dos¢ mocno wyeksploatowane.
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INSTRUKTOR IVSI

ORAZ ISIA

Na mocy porozumienia pomiedzy SITN a SITS
dotyczacego wspétdziatania oraz promowania
kadry szkoleniowej SITS w miedzynarodowych
strukturach organizacji nauczycieli, instrukto-
row i treneréw sportéw snieznych INTERSKI,
instruktorzy snowboardu SITS moga ubiegad
sie o wydanie legitymacji miedzynarodowych
IVSI oraz ISIA.

Instrukcja sktadania wnioskéw o wydanie
legitymaciji IVSI i ISIA (wymagania, opfaty, ...)
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znajduje sie na stronie www.sits.org.pl w za-
ktadce ,materiaty do pobrania”. Zachecamy
wszystkich instruktoréw snowboardu SITS do
sktadania wnioskéw i wyrabiania legitymacji
IVSI. Jej posiadanie daje wymierne korzysci —
od wiekszej rozpoznawalnosci uprawnien poza
granicami kraju po znizki na zakup karnetéw
narciarskich.

WZORY DOKUMENTOW SITS

Ponizej przedstawiamy WZORY dokumentéw
wystawianych przez SITS - Indexu snowboardera,
certyfikatu instruktora, legitymacji instruktora
oraz Licencji i Patronatu szkoty.

P
e
.-«-,.(r---.-—w-
an \tqnlla!k!

ZAWO

Zachecamy do wyrabiania INDEXU snowbo-
ardera, ktory jest dostepny w kazdej szkole
snowboardu SITS. Informujemy jednoczesnie,
iz szczegbtowe informacje dotyczace kurséw
instruktorskich, zasad funkcjonowania indexu
oraz regulaminy szkét snowboardu znajduja
sie na stronie www.sits.org.pl
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WYDAWNICTWA ZALECANE AT
PRZEZ SITS

[ A R P R

SALTEANA
IR e

1. Technika i metodyka nauczania snowboardu
Autor: Michat Staniszewski
wyd. AWF Warszawa, 2012

2. Program nauczania snowboardu SITS
Autor: praca zbiorowa
wyd. Almapress, 2012

3. Snowboard - gry, zabawy, ¢wiczenia
Autor: Kunysz Piotr, Sabat Urszula
wyd. AWF Wroctaw, 2011

4. Snowboard - podstawy freestylu
Autor: Krzysztof Traczyk
wyd. SITS, 2010

5. Snowboard - poradnik
Autor: Marciniak Mikofaj
wyd. Pascal, 2007

6. Snowboard - sladami instruktora
Autor: Piotr Kunysz
wyd: Almapress, 2002

7. Snowboard - technika, metodyka, szkolenie
Autor: Powolny Lech, Kunysz Piotr, Wyszkowska Ewa {
wyd: Centralny Osrodek Sportu, 1999

8. Rozprawy Naukowe AWF Wroctaw, nr 31
Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2011

9. Sporty Sniezne. Stan i perspektywy badan
Autor: pod red. Slezyniski Jan, Juras Grzegorz
wyd. AWF Katowice, 2008

10. Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin zimowych
Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2006

= i
SHOWBOARD

e BB

11. Snowboard - ¢wiczenia dla poczatkujacych
Autorzy: Szczepanik Urszula, Kunysz Piotr
wyd. Almapress, 2019
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Aplikacja Mobilna

SITS

Aplikacja Mobilna SITS powstata juz ponad
rok temu, jednak jej bardzo ograniczona
funkcjonalnos¢ wstrzymata nas z upowszech-
nianiem jej w Srodowisku instruktorskim.
Podobnie jak ze stronami www, okres lock-
down’u oraz wakacje wykorzystaliémy na
Lulepszenie” aplikacji, aby spetniata nasze
oczekiwanie.

Celem gtéwnym zainstalowania i po-
siadania aplikacji SITS jest szybki dostep
do najwazniejszych informacji o swoich
uprawnieniach (nr legitymacji, data waznosci
uprawnien, data waznosci ubezpieczenia
0C), bezposredni dostep do publikowanych
przez SITS komunikatéw a przede wszystkim
uznanie aplikacji (@ w jej ramach powiadomien
PUSH) jako swego rodzaju ,przypominacza”
o najwazniejszych wydarzeniach, terminach.

Aplikacja dostepna jest zaréwno na urza-
dzeniach z systemem Android, jak i los.
Pobra¢ aplikacje za darmo moze kazdy,
jednak aby mozna sie byto zalogowa¢, na-
lezy posiada¢ zatozony wczesniej profil na
stronie www.sits.org.pl

=1
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stan na dzien 09.09.2022

INSTRUKTORZY WYKEADOWCY SITS

Dyakowski Rafat
Jerzmanowski Jedrzej
Klepacka Anna
Koniuszewski tukasz
Kowalski Jakub
Kuklik Krzysztof
Kunysz Piotr

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Marciniak Mikofaj
Niebudek Maciej
Ostrzycki Michat
Paszkiewicz Grzegorz
Pokéj Katarzyna
Polasik tukasz
Rzepko Marian

TRENERZY SITS

Ackerman Michat
Bie Szymon
Caban Mateusz
Ciok Michat
Czermak Patryk
Firlewicz Pawet
Orzet Nina

Pilch Jakub
Skorupa Marcin

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sulicz Emilian

Szuba Roman
Tomaszewski Sebastian
Zbiciak Tomasz

Milo Maciej

Piekaj tukasz

Hiller Marcin

Konarski Piotr
Stefanski Rafat

INSTRUKTORZY IVSI

Ackermann Michat
Augustyn Grzegorz
Barabas Rozalia
Bie Szymon
Bobkowski Kacper
Boczek Michat
Bojko Adrian
Brozek Bartosz
Caban Edward
Caban Mateusz
Cebula Katarzyna
Checinski Piotr
Chowaniec Michat
Chudy Dawid
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Ciedlar Agata
Ciszewska Zofia
Cypcer Michat
Czapkiewicz Jacek
Czerczak Katarzyna
Czermak Patryk
Czerwinski Grzegorz
Dobrowolski Jakub
Duda Daniel
Dudkiewicz Arkadiusz
Durlej Adrian
Dwojak Przemystaw
Dyakowski Rafat
Dybilas Piotr

2022/2023

Staniszewski Michat
Szczepanik Urszula
Swietalski Arkadiusz
Traczyk Krzysztof
Wyszkowska Ewa
Zarnowski Tomasz

Hotub Krzysztof
Gniewosz Katarzyna
Swirszcz Mateusz
Woéjt Mariusz
Dabrowski Alan
tobos Dawid
Dudkiewicz Arkadiusz
Misztal Michat

Dziubinski Adrian
Eliasz Eliza

Engel Dariusz

Engel Jacek
Filipczak Wiktoria
Filipek Filip
Gniewosz Katarzyna
Gocat tukasz
Gogotowicz Diana
Gonera Wojciech
Gorka Anna

Gorny Michat
Gurdak Jakub
Guzowska Agnieszka

Hiller Marcin

Horski Daniel
Horyza Anna
Iwanczyk Mateusz
Izdebski Andrej
Jakuszewska Jagoda
Jarkiewicz tukasz
Jarzabek Ewa
Jedrzejewski Pawet
Jodtowska Aneta
Jodtowski Grzegorz
Jonkisz Magdalena
Jurecka Dominika
Jurowicz Wojciech
Kacperczyk Matgorzata
Karanter Michat
Karon-Jarzynska lwona
Kasza Aleksandra
Kawinski Filip

Kiela Michat
Kijowska Dominika
Knoll Monika
Kobiela Przemystaw
Kobylinski tukasz
Koch Jacek

Kocon Anna

Kotacz Matgorzata
Konarski Piotr
Konopacki Krzysztof
Kornas Andrzej
Kostera Kasper
Kostera Marcin
Kostera Radostaw
Kowalik Jagoda
Kozdras Krzysztof
Krél Anna
Krystosiak Wojciech
Krzewski Rafat
Kudelski Adam
Kunysz Piotr
Kurdziel Piotr
Kurpierz Karol
Kuzma lwona

Lang Mieszko
Langer Krzysztof
Leszczynski Piotr
tazaronek Przemystaw

tobos Dawid
todygowska Anna
Machcinski Wojciech
Maciej Mirostaw
Maciotek Wiktor
Madeja Kacper
Majewski Dawid
Marcinkiewicz Karol
Marek Patrycja
Maslanka Marcin
Matuszewska Maja
Misztal Marcin
Miskowiec Mateusz
Modrzynski Karol
Morus Maciej

Musz Barttomiej
Niebudek Maciej
Niezabitowski Mateusz
Nosek Marcin
Nowak Michat
Ogorka Krzysztof
Olejniczak Remigiusz
Orzechowski Bartosz
Orzet Nina

Ostrzycki Michat
Pabian Sebastian
Pakulski Michat
Patka Marcin
Pasierbek Mateusz
Paszkiewicz Grzegorz
Piasecka Julia

Piekaj tukasz

Pilch Jakub
Piotrowski Daniel
Piotrowski Michat
Pisuk Krzysztof

Ptaza Anna
Podbielska Maria-Luiza
Polasik tukasz
Pomaska Aleksandra
Powolna Ewa
Pytlowany Michat
Radwanski Marek
Ratynski Michat
Romanowski Grzegorz
Rusznicki Pawet
Rybus Beata
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Rynkiewicz Romuald
Sabak lzabela

Sidor Alicja

Sitak Jakub

Siwiec Paulina
Skorupa Marcin
Sobierajska Kamila
Socha Mariusz
Socha Piotr

Stanisz Maciej
Starzynski Michat
Stefaniak Wojciech
Stenka Sebastian
Stobiecki Tomasz
Stoch Szymon
Strzeszewski Tomasz
Sulicz Emilian
Szarpak Krzysztof
Szatan Krzysztof
Szczepanik Tomasz
Sznajder Maria
Szottysek Agata
Szulawa Wiktor
Szymanski Marek
Szymkowiak Szymon
Szyniszewska Weronika
Swiercz Piotr
Swietalski Arkadiusz
Tabaczynska Aleksandra
Tabaczynski Marcin
Ticman Rafat
Tomaszewski Bartosz
Trzcinski Maciej
Walke Piotr
Warzecha Krzysztof
Wejman Pawet
Wengrzynska Julia
Wegrzyniak Sebastian
Wieczorek Wojciech
Wiktorczyk Mateusz
Wojsa Gabriela
Wozniak Tomasz
Wojcik Sebastian
Wojt Mariusz
Wyszecka Blanka
Zagorowski Arkadiusz
Zagorowski Emil
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Kwalifikacje

snowboardowe

wlaczone do ZRK!!!

Mito nam zakomunikowac, iz po wieloletnich
pracach i staraniach (od grudnia 2016 roku)
24 sierpnia 2022 roku w Monitorze Polskim
zostaty opublikowane Obwieszczenia Mini-
stra Sportu i Turystyki z dnia 6 lipca 2022 r.
w sprawie wiaczenia 3 kwalifikacji rynkowych
ze snowboardu do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji:

1. ,Realizowanie jednostek lekcyjnych z nauki
i doskonalenia jazdy na snowboardzie” -
Asystent Instruktora

2. ,Prowadzenie procesu dydaktycznego w snow-
boardzie” - Instruktor

3. ,Planowanie i prowadzenie procesu dy-
daktycznego w snowboardzie” - Instruktor
Zawodowy
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To wielki sukces, na ktoéry cate srodowisko
czekato od dawna. Jest to bowiem kamien
milowy na drodze do uporzadkowania ksztat-
cenia kadr, podniesienia poziomu instruktoréw
oraz rozwigzania probleméw instruktoréw
w krajach alpejskich.

Jednoczesdnie informujemy, iz kolejne dwie
kwalifikacje (Asystent Trenera i Trener) przeszty
wiasnie pomyslnie przedostatni etap wigczania
do systemu (pozytywna rekomendacja Zespotu
Ekspertéw) i by¢ moze do korca roku zostana
réwniez witgczone do ZSK'!

PS.

Mamy wielka nadzieje, iz jeszcze przed sezonem
2022/2023 uda nam sie przygotowac i prze-
prowadzi¢ pierwsze walidacje dla instruktoréw
SITS, pozwalajace potwierdzi¢ swoje kwalifikacje
stosownym certyfikatem.

MONITOR POLSKI

DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Warszawa, dnia 24 sierpnia 2022 r.

Poz. 820

OBWIESZCZENIE
MINISTRA SPORTU I TURYSTYKI"

z dnia 6 lipca 2022 1.

w sprawie wlaczenia kwalifikacji rynkowej ,,Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie”
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Na podstawie art. 25 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
z 2020 r. poz. 226) oglasza si¢ w zatgczniku do niniejszego obwieszczenia informacje o wlaczeniu kwalifikacji rynkowe;j

,,Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Minister Sportu i Turystyki: K. Bortniczuk

Poz. 821

OBWIESZCZENIE
MINISTRA SPORTU I TURYSTYKI?

z dnia 6 lipca 2022 1.

w sprawie wlaczenia kwalifikacji rynkowej ,,Prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie”
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Na podstawie art. 25 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
7 2020 r. poz. 226) oglasza si¢ w zalaczniku do niniejszego obwieszczenia informacje o wlaczeniu kwalifikacji rynkowe;j
,,Prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Poz. 822

OBWIESZCZENIE
MINISTRA SPORTU I TURYSTYKI"

z dnia 6 lipca 2022 1.

w sprawie wlaczenia kwalifikacji rynkowej ,,Realizowanie jednostek lekcyjnych z nauki i doskonalenia jazdy
na snowboardzie” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Na podstawie art. 25 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
z 2020 r. poz. 226) oglasza si¢ w zataczniku do niniejszego obwieszczenia informacje o wiaczeniu kwalifikacji rynkowej
~Realizowanie jednostek lekcyjnych z nauki i doskonalenia jazdy na snowboardzie” do Zintegrowanego Systemu Kwalifi-
kacji.



STOWARZYSZENIE INSTRUKTOROW
I TRENEROW SNOWBOARDU

ASSOCIATION OF SNOWBOARD INSTRUCTO NI} TRAINERS

CERTYFIKAT

Zgodnie & Ustawsq £ dnla 22 grudnia 2015 r o Zintegrowanym Systemie Kwallfikac)i,
Stowarzyszenie Instruktordw { Trenerdw Snowboardu, fako Instytucia Certyfikujgca,
zagwiadcza, ie

Pans-l

urpdzony/-a w
w procesie walidacfi preeprowadeonef we Wroclawiu, w dniu
uryskal/-a kwalifikacjy rynkowg
Realizowanie jednostek lekcyjnych z nauki
i doskonalenia jazdy na snowboardzie

wijczong do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacii
na podstawie obwieszczenia Ministra Sportu | Turysiyki z dnia & lipca 2022

Numer CertyfThainu — FPodpls

Data wipdania Kwalifikacia cxgstkhowa na poziomie 3

EEEN g  Fotsties Ramy Kwaiitkacs

| Europejskich Ram Kwallfikacji,

CETTilE Ty e e B e o dary Wit
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Kwalifikacje snowboardowe
w Polskiej Ramie Kwalifikacji

=

INSTRUKTOR
WYKLADOWCA

U INSTRUKTOR

ZAWODOWY TRENER

ASYSTENT
TRENERA

KURS
INSTRUKTOR

KURS
ABYSTENT
INSTRUKTORA

KURS SPRAWMNOSCI
TECHNICZINEJ

KURS  ASYSTENT
INSTRUKTORA

KURS SPRAWNOSCH

SPRAWMNODSCI KURS
TECHNICZINEJ

NA
BFRAWMOSCI
TECHMICINEJ

TECHNICINEJ
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System szkolenia kadr

instruktorskich 2022/2023

zarzadzenie

HELITERTE

PRK 4

Prowadzenie
procesu

PRK 3

jednostek lekcyjnych
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Instruktor

wyktadowca

SITS

Instruktor

zawodowy
SITS

Instruktor
SITS

Asystent
Instruktora
SITS

1. Zarzadzanie prbmn
dydaktycznym | zasobami ludzkimi
w

snowboardzle
2. Prowadzenie kurséw kadrowych
Instruktora

3 Prowaterniviicanonceansd
szkoly snowboardu

+ jak ponite]

1. Planowanie zajeé
Z naukl | doskonalenia

na snowboardzie
Wpﬂﬂumu IIT stopnia SITS.
2. Prowadzenle kursiw kadrowych
do poziomu Asystenta Instruktora
wg gotowege programu.
3. Praca zagranicy.

+ jak poniej

1. Prowadzenie

zajet z nauki | doskonalenia
jazdy na snowboardzie

do p 111 stopnia SITS

2. dzenie grup na obozach

1. Prowadzenie
jednostek lekcyjnych
z nauki | doskonalenia



System szkolenia kadr
instruktorskich 2022/2023
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Instruktor

wyktadowca
SITS

Instruktor
zawodowy
SITS

- 2250 pin
= 1 dni

= 1850 pin
-6 dni

Instruktor
SITS

Asystent

Instruktora
SITS

= 1000 pin
- B dni

- 1000 pin
= 6 dni

Szkoly z Licencja SITS

ADBOARD ARKADIUSZ DUDKIEWICZ

kierownik wyszkolenia: IW Michat Staniszewski

kierownik szkoty: Arkadiusz Dudkiewicz

Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie podstawowe,
szkolenie na 1, 2, 3 stopnien sprawnosci,

na stopien Asystenta Instruktora SITS

Regiony: Polska, Europa (Alpy) AIE',D?E“:EI
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU

kierownik wyszkolenia: dr Piotr Kunysz flus
kierownik szkoty: dr Piotr Kunysz 5% - r"ﬁ,./
51-612 Wroctaw, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 & P:.‘“”“"‘Q.,‘ s
mobile: 604 615 856, www.awf.wroc.pl, mail: piotrkunysz@awf.wroc.pl £ 1?;
Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie na poziomie podstawowym, a E
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach obozéw zimowych 11% &
oraz specjalizacji instruktorskich. Szkolenie na stopnie SITS. e

Regiony: Austria, Polska Wik ealoguria 1966

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

kierownik wyszkolenia: IW Krzysztof Traczyk

kierownik szkoty: Krzysztof Traczyk

40-065 Katowice ul. Mikotowska 72A, tel. 508146103

www.awf.katowice.pl, k.traczyk@awf.katowice.pl

Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla studentdéw,

szkolenie snowboardowe na stopnie SITS (I-Ill), kurs Asystenta Instruktora SITS,kurs Instruktora SITS;
Szkolenie kierunkowe freestyle, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktora zawodowego SITS.
Miejsce realizacji szkolen: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wiochy, Francja

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

wn
i,

kierownik wyszkolenia: dr Michat Staniszewski r N
kierownik szkoty: dr Michat Staniszewski g i?} i
Marymoncka 34, Warszawa, 00-968, tel. 22 834 04 31 wew. 227 % e
www.awf.edu.pl, michal.staniszewski@awf.edu.pl 'w.,._,,,.f}

Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie na poziomie podstawowym, sredniozaawansowanym
i zaawansowanym w ramach obozéw zimowych oraz specjalizacji instruktorskich dla studentéow AWF
Warszawa. Szkolenie na stopnie SITS, na stopient Asystenta Instruktora SITS i Instruktora SITS.

Regiony: Polska, Czechy

AKADEMICKA SZKOtA NARCIARSTWA | SNOWBOARDU

kierownik wyszkolenia: Jakub Kowalski

kierownik szkoty: Jakub Kowalski

54-317 Wroctaw, ul. Sarbinowska 43/8

57-340 Duszniki Zdrdj, Zieleniec 71, tel. 502 327 009
http://www.szkola-akademicka.pl, asnakademicka@gmail.com
Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy, kursy grupowe,
szkolenia na stopnie sprawnosci technicznej SITS, szkolenie sportowe, szkolenia freestylowe, szkolenie dla
kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw.

Regiony: Kotlina Ktodzka (Zieleniec), Austria, Wtochy
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CENTRUM SZKOLENIA SKI&SNOW ,BARTUS”

kierownik wyszkolenia: Tomasz Zarnowski

kierownik szkoty: Tomasz Zarnowski

57-340 Zieleniec, Zieleniec 61, kom. 600-138-890 / 500-606-228
http://bartus-zieleniec.com/, szkola.bartus@gmail.com

Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

szkolenie na 1, 2, 3 stopnien sprawnosci, na stopien Asystenta Instruktora SITS.
Regiony: Zieleniec (Polska) oraz Austria

EH SCHOOL — SZKOtA SPORTOW EXTREMALNYCH

kierownik wyszkolenia: Maciej Niebudek

kierownik szkoty: Michat Ackermann

41-400 Mystowice, Wielka Skotnica 84/2, tel. +48 509 511 181

www.ehschool.pl, acker@ehschool.pl

Zakres szkolenia: szkolenie podstawowe, sredniozaawansowane, zaawansowane,
obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe na |, Il i lll stopier sprawnosci
snowboardowej SITS, kursy na stopien asystenta instruktora SITS, kursy instruktorskie SITS,

szkolenie sportowe z zakresu freestyle, jazda sportowa, freeride.

Szkolenia prowadzone w Tatrach i na Podhalu, Beskid Slaski, Sudety, Karpaty, Kaukaz - Gruzja, Austria,
Wtochy, Francja, Szwajcaria

EXTREME PLANET tUKASZ POLASIK

kierownik wyszkolenia: tukasz Polasik

kierownik szkoty: tukasz Polasik

64-920 Pita, ul. Miedziana 36, tel. +48 501-450-424,
www.extremeplanet.pl, lukasz@extremeplanet.pl
Organizacja szkolen |, Il, Ill stopnia SITS, Asystenta Instruktora SITS, obozy dla dzieci i modziezy, wyjazdy
rodzinne, wyjazdy freeride - szkoleniowo, abc - lawinowe, wyjazdy weekendowe na prognoze (Swieze
opady), eventy firmowe.

ISZKOLA

SPORTOW
EXTREMALNYCH

Dystrybucja: X-Bionic, X-Socks, MARKER, ROME SDS, Ride, Volkl, MAMMUT. Profesjonalny serwis reczny TOKO.

Regiony: Wiochy, Austria, Polska, Czechy

FOR SNOW EDUCATION TEAM

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Paszkiewicz
kierownik szkoty: Grzegorz Paszkiewicz
44-200 Rybnik, Powstaficéw Slaskich 82, tel. 503 089 211, www.4snow.pl -
Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie na stopnie SITS, obozy mtodziezowe _9’,15#'
i dla dzieci, szkolenia zagraniczne dla poczatkujacych i zaawansowanych, -
prowadzenie i obstuga imprez sportowych, wspotpraca zajecia i wyprawy splitboarding/ tour w polsce
Regiony: Polska (Zieleniec, Czarna Géra, Snieznik, Wista),Czechy, Francja (Vars, L2A, ValThorens,
Chamrousse, PraLoup), Gruzja (Gudauri) Austria (Kaunertal)

KENYONBOARD KRZYSZTOF TRACZYK

kierownik wyszkolenia: IW Krzysztof Traczyk
kierownik szkoty: Krzysztof Traczyk

41-810 Zabrze, Paderewskiego 103/3, tel. 508146103
www.KenyOnBoard.com, keny@kenyonboard.com
Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe na stopnie SITS (I-Ill),

kurs Asystenta Instruktora SITS, kurs Instruktora SITS.

Szkolenie kierunkowe freestyle, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktora zawodowego SITS.
Miejsce realizacji szkolen: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja
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KLEPACKA-SPORT Anna Klepacka

kierownik wyszkolenia: Anna Klepacka

kierownik szkoty: Anna Klepacka

34-500 ZAKOPANE, ul. Strazyska 30, tel. +48 604 615 967
www.snowboard.zakopane.pl, klepacka.sport@gmail.com

Prowadzone szkolenia: podstawowe, obozy szkoleniowe, kursy kadrowe (Il, Ill, Al, 1)

RONIN - RAFAL DYAKOWSKI

kierownik wyszkolenia: Rafat Dyakowski

kierownik szkoty: Rafat Dyakowski

44-100 Gliwice, Berbeckiego 3/4a, tel. 501794569 / 693106756

www.roninsnowboards.com, roninsnowboards@gmail.com

Prowadzone szkolenia: egazminy kwalifikacyjne Il stopien, szkolenia Il i lll stopien,

szkolenia Asystent Instruktora SITS, szkolenia Instruktor SITS, szkolenia freestyle, szkolenia freeride
Regiony: Polska - Czarny Gron, Wierchomla - szkolenia SITS, szkolenia freestyle

Polska, Ukraina, Gruzja, Kazachstan - szkolenia freeride

SIGN-X PIOTR KUNYSZ

kierownik wyszkolenia: dr Piotr Kunysz

kierownik szkoty: dr Piotr Kunysz

55-002 Kamieniec Wroctawski, Czeresniowa 6, mobile: 604 615 856, www.nasnowboard.pl

mail: biuro@nasnowboard.pl; biuro@signx.pl; kunysz.piotr@gmail.com

Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie na poziomie podstawowym,
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym. Szkolenie na stopnie SITS. Obozy szkoleniowe dla dzieci
i mtodziezy. Przygotowane do sezonu - zajecia na hali trampolin dla dzieci i dorostych.

Regiony: Austria, Wiochy, Polska

SNOWLINE

Kierownik wyszkolenia: Katarzyna Pokdj

Kierownik szkoty: Katarzyna Pokoj -
47-220, Ul Kosmonautéw 20, Kedzierzyn-Kozle an INE
tel. 601632840

snowlineinfo@gmail.com, facebook.com/snowlineinfo

Prowadzone szkolenia: szkolenia na kazdym poziomie zaawansowania, szkolenia SITS

na klasy sprawnosci (LIl Ill), szkolenia na Asystenta Instruktora i Instruktora SITS, Unifikacje SITS,

obozy szkoleniowe, pétkolonie dla dzieci i mtodziezy. Szkolenia indywidualne i grupowe.

Wedréwki splitboardowe jednodniowe i weekendowe.

Miejsce szkolen: Karkonosze — Szklarska Poreba, Zieleniec, Austria

WYJAZDOWI.PL

kierownik wyszkolenia: Mikotaj Marciniak a
kierownik szkoly: Aneta Jodtowska EI WYJAZDOWI
ul. Jezycka 15, 60-418 Poznan, tel. +48 694 913 010 M opL
www.wyjazdowi.pl, www.sklepzdeskami.pl, biuro@wyjazdowi.pl

Prowadzone szkolenia snowboardowe:

Szkolenie na poziomie podstawowym, Sredniozaawansowanym, zaawansowanym

(obozy miodziezowe, wyjazdy rodzinne i dla dorostych). Szkolenie na |, Il, lll stopien sprawnosci

technicznej SITS, kurs Asystenta Instruktora SITS, kurs Instruktora SITS
Regiony: Polska, Austria, Wtochy, Francja, Gruzja
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Szkoly z Patronatem SITS

BIURO PODROZY DOLOMITY TOUR WEADYSEAWA JURA

kierownik szkoty: Wiadystawa Jura

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Szefer

Stanistawa 8, Katowice, 40-014, tel, 32 2598203 ”ﬂ[ ﬂ
www.dolomity.com.pl, dolomity@dolomity.com.pl

HODOROWICZ SPORT GRZEGORZ HODOROWICZ

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Hodorowicz

kierownik szkoly: Grzegorz Hodorowicz HE
34-530 Bukowina Tatrzanska, ul. Wierch Olczanski 56, tel. 604 649 723

www.hodorowicz-sport.pl, biuro@hodorowicz-sport.pl

Prowadzone szkolenia snowboardowe: egzamin kwalifikacyjny Il stopien

kursy: | stopien, Il stopien, Ill stopien Asystent Instruktora SITS,

szkolenia indywidualne oraz grupowe, obozy

Regiony: Polska - Podhale, Stowacja, Austria

LET'S BOARD

kierownik wyszkolenia: Artur Rajewski

kierownik szkoty: Artur Rajewski

Poznan, Noskowskiego 2/9 Poznan, tel. 785 706 703

http://www.letsboard.pl, sklep@letsboard.pl

Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe na stopien |, II, lll oraz Asystenta Instruktora

POWDER POWER RIDERS (POWPOW_RIDERS)

kierownik wyszkolenia: Kamila Swieczkowska oy
wiascicielka szkoty: Kamila Swieczkowska %* )
kontakt: powpow.riders@gmail.com N
SM @powpow_riders RIDERS
Strona: www.powpowriders.com FamnhE awLE
Prowadzone szkolenia:

Szkolenia snowboardowe indywidualne, grupowe oraz kursy SITS - technika jazdy & freestyle:

Szczyrk SMR, COS, BSA (PL), Jasna (SK).

Przygotowanie do sezonu zimowego - forma fizyczna & mentalna - E-book Power Knees.

Program treningowo-rozwojowy w sportach zimowych oraz deskowych. Dostepny na stronie.

SNOWALIFE KRZYSZTOF WARZECHA

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Warzecha

kierownik szkoly: Krzysztof Warzecha

40-020 Katowice, ul. Przemystowa 10, tel. 696 077 994, 534 922 833 5
biuro@snow4life.pl, www.snow4life.pl

Prowadzone szkolenia:

szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe kurs na Il i lll stopier sprawnosci,

kurs na asystenta instruktora. Szkolenia indywidualne w Polsce i grupowe w Polsce i za granica.
Regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja, Szwajcaria
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SNOWSAND

kierownik wyszkolenia: Mateusz Swirszcz
kierownik szkoly: Mateusz Swirszcz
41-813 Zabrze, ul. Witkacego 4/5, kom. 663 087 547

L reLE
www: http://snowsand.pl/ b4
Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie na kurs 1, 2, 3 stopnia sprawnosci instruktora SITS. (wedtug nowych przepiséw: szkolenie
snowboardowe kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora

- cz. techniczna, kurs na stopienn Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa)
Regiony: Beskidu Slaskiego, w Tatrach oraz Austrii

SNOWSENSE

kierownik wyszkolenia: Kozierski Marcin

kierownik szkoty: Kozieriski Marcin

Stotwinska 43A

Krynica Zdroj, 33-380 WWwWwW.snowsense.p

tel. 500515717

kozienskimarcin@gmail.com
www.snowsense.pl

Prowadzone szkolenia snowboardowe: bd
Regiony: bd

SNOWBOARD SCHOOL SEBASTIAN WEGRZYNIAK

kierownik wyszkolenia: Sebastian Wegrzyniak
kierownik szkoly: Sebastian Wegrzyniak
ul. Pieninska 6, Czorsztyn, 34-440, tel. 502481245,

s_wu@wp.pl, www.snowboardschool.pl SC HOOL
Prowadzone szkolenia snowboardowe: zkolenia SITS na klasy sprawnosci (L1, ll),

szkolenia na Asystenta Instruktora i Instruktora SITS
Regiony: Polska

360° SNOWSHOW

kierownik wyszkolenia: Dominik Kucharski

kierownik szkoly: Michat Starkowski

ul. Niedzwiedzia 2c, Warszawa 02-737, tel. 888 100 888,

info@snowshow.pl, www.snowshow.pl

Prowadzone szkolenia snowboardowe: Biuro podrézy, szkdtka snowboardowa SITS
Regiony: Polska, Europa

SYSTEMATICAL SCHOOL

kierownik wyszkolenia: Mateusz Rabenda

kierownik szkoly: Mateusz Rabenda

ul. Koscielna, Stronie Slaskie, 57-550

tel. 667577355

https://www.facebook.com/Systematical-School-171490116209376/

rabbusini86@gmail.com

Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenia podstawowe, kursy grupowe,

szkolenia na stopnie sprawnosci technicznej SITS, szkolenia i doszkolenia freestyle, freeride,
eurocurving i funcurving, doszkolenia dla instruktoréw.

Regiony: Kotlina Ktodzka (Czarna Goéra Resort), Polska, Czechy, Wiochy.
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SZKOtA JAWORZYNA SKI&SNOWBOARD

kierownik wyszkolenia: Marian Rzepko

kierownik szkoty: Marian Rzepko

Czarny Potok 75, Krynica Zdroj, 33-380

tel. 512 203 000, info@szkolajaworzyna.pl, www.szkolajaworzyna.pl
Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenia na kazdym poziomie

zaawansowania, szkolenia SITS na klasy sprawnosci (111, Ill), SZKOLA JAWORZYNA
szkolenia na Asystenta Instruktora, szkolenia indywidualne i grupowe. SKI & SNOWBOARD
Regiony: Polska - Jaworzyna Krynicka

SZKOLA LIFE'S EXTREME

kierownik wyszkolenia: Piotr Konarski
kierownik szkoty: Piotr Konarski
42-700 Lubliniec, Jodtowa 11

tel. 791-090-114
http://www.sportyextremalne.com/, kontakt@sportyextremalne.com “Life’s Extram
Prowadzone szkolenia: szkolenia podstawowe, kursy na stopnie SITS,

szkolenia snowkite, splitboard

SZKOtA NARCIARSKA | SNOWBOARDOWA STOK

kierownik wyszkolenia: Wiktor Mikofajczyk
kierownik szkoty: Maciej Kolasa

Srodkowa 181B, Srodkowa 180, Biatka Tatrzanska, 34-405
tel. 18 264 05 76, 18 265 42 80
www.szkolastok.pl, www.feriezestokusiem.pl., biuro@szkolastok.pl J

Prowadzone szkolenia snowboardowe: zajecia indywidualne SZKOLA NARCIARSKA
oraz grupowe dla dzieci i dorostych
Regiony: Biatka Tatrzaniska

SZKOtA NARCIARSKA MALE CICHE

kierownik wyszkolenia: tukasz Gocat
kierownik szkoty: Piotr Stawarz H

34-500 Zakopanz Nowotarska 12 F/15 m“ti c“m
kom. 601 662 058
http://maleciche.com
szkolamaleciche@gmail.com
Prowadzone szkolenia: szkolenia podstawowe na wszystkich poziomach zaawansowania,
kursy na LIl stopierr sprawnosci technicznej SITS, kursy Asystenta Instruktora SITS,
szkolenia sportowe, szkolenia dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

Regiony: Podhale, Stacja Narciarska Mate Ciche

SZKOtA NARCIARSKO-SNOWBOARDOWA T&T ZIELENIEC
kierownik wyszkolenia: Bartosz Tomaszewski
kierownik szkoty: Bartosz Tomaszewski ? g.

57-340 Duszniki Zdroj, Zieleniec 72 & ?
tel. 601 444 844, 603 23 66 72, h.‘-:,,P

http://www.tandt.pl, biuro@tandt.pl %’F
Prowadzone szkolenia: szkolenie na poziomie podstawowym,

Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach lekcji indywidualnych i grupowych

Szkolenie na stopnie SITS.

Regiony: Kotlina Ktodzka (Zieleniec),

uIj R

Szhola narciarska
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SZKOtA SNOWBOARDU LEVEL UP

kierownik wyszkolenia: tukasz Piekarczyk, Karolina Krasiriska
kierownik szkoty: tukasz Piekarczyk

34-700 Rabka Zdr¢j, Krakowska 8, tel. 694 725 376
www.levelup-snow.pl, levelupsport@gmail.com

Prowadzone szkolenia: szkolenia podstawowe,stopnie sprawnosci |, Ii, II, LEVEL UP
szkolenia freestyle, szkolenia freeride

Regiony: Tatry i Podhale, Stowacja, Austria, Wtochy

VHS VILLAGE HEAD SNOWBOARD

kierownik wyszkolenia: Mariusz Woéjt

kierownik szkoly: Mariusz Wojt

93-635 £6dz, ul. Tomaszowska 162

tel. 666-600-123

m: mariusz@vhsboard.pl, w: www.vhsboard.pl

Prowadzone szkolenia: Freestyle na kazdym poziomie,
przygotowanie do sezonu pod katem freestyle’'u — min. trampoliny,
szkolenie podstawowe i zaawansowane dla dzieci i mtodziezy, wyjazdy studenckie i dla dorostych,
kurs na I, Il i lll stopien sprawnosci SITS, kursy na stopient Asystenta Instruktora SITS.

Regiony: Wtochy, Austria, Polska, Stfowacja

ZIMNO

kierownik wyszkolenia: Eryk Niedbata
kierownik szkoly: Michat Starkowski

A
ul. NiedZzwiedzia 2c, Warszawa 02-737, 1'
tel. 513425014, zimno@zimnozimno.pl
www.zimnozimno.pl
Prowadzone szkolenia snowboardowe: Biuro podrézy,

szkdtka snowboardowa SITS
Regiony: Polska, Europa
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Zacznijmy od malych rzeczy -
SPLITBOARD w Karkonoszach

Wycieczki gorskie — mate i duze, to wspaniata
okazja do tego, aby rozwijac pasje i utrzymywac
aktywny tryb zycia. W pofaczeniu z natura to
daje kosmiczne efekty zadowolenia i satysfakgji
z tego, ze jest sie w goérach, na swiezym po-
wietrzu i w grupie znajomych. Moje wycieczki
gorskie maja na celu nie tylko jazde w gtebo-
kim sniegu, ale réwniez obcowanie z natura
i nauke poruszania sie po szlakach gorskich
oraz ich wyznaczania w bezpieczny sposéb
bez narazania siebie i drugiego cztowieka
oraz ekosystemu.

SPLITBOARD to $wietna alternatywa na dotarcie
w takie miejsca, gdzie wyciagi nie dojezdzaja,
a liczba turystéw i amatoréw biatego szalen-
stwa jest znacznie mniejsza, jak réwniez jest to
znakomity trening wydolnosciowy. Potaczenie
tych kilku sktadowych pozwala odkrywac¢
najpiekniejsze miejsca w gérach, a w nagro-
de pozostaje zjazd w gtebokim $niegu poza
obszarami dostepnymi dla innych.
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Na taka mata wyprawe edukacyjna zabratem
kilku znajomych (w tym Kasie ,Gienie” Pokdj)
i wyruszylismy skoro Swit ze Szklarskiej Poreby
z dolnej stacji wyciggu. Oczywiscie na SPLITACH.
Na poczatku trzeba zaznaczy¢, ze SPLITBOARD
w Karkonoszach to nie marzenie o pieknym
freeridzie w $niegu po pas (cho¢ sg czasami
takie momenty), ale przede wszystkim umiejet-
nos$¢ eksplorowania gér w sposéb zgodny z ich
przeznaczeniem. Swietna okazja do budowania
kondycji, poznawania ludzi i miejsc.

Element edukacyjny to nie tylko budowa
sprzetu splitboardowego, klejenie fok, uzy-
wanie harszli, technika poruszania itd., ale
bardzo waznym elementem edukacyjnym
jest bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ za
grupe / za cztowieka. Waznym elementem
jest rébwniez natura, zwlaszcza ze Karkonosze
to Park Narodowy i dbanie o ekosystem jest
niezmiernie wazne.

Element edukacyjny to m.in. umiejetnos¢
poruszania sie w terenie po wyznaczonych
szlakach, jak rowniez wyznaczanie szlakéw,
jezeli jest to konieczne np. w zamieci $nieznej
lub bardzo gestej mgle. A tych w Karkonoszach
nie brakuje. To rejon Polski, gdzie mgta i bardzo
silny wiatr jest na porzadku dziennym i poru-
szanie sie w takich warunkach powyzej korony
drzew jest dos¢ istotne.

Wycieczka nasza to krotkie, ale intensywne
3 dni szkoleniowe, ktéra miata na celu nauke:
+ Obstugiwania sprzetu splitboardowego

(przygotowanie, wady, zalety, sytuacje

awaryjne)

+ Planowania wycieczki (check lista
najbardziej potrzebnych rzeczy)
+ Planowania wycieczki (planowanie trasy

i jej wyznaczanie, bez telefonu)

« Czytania mapy (mapa turystyczna

1:25000)

« Wyznaczania tury (za pomoca mapy,
busoli, podziatki)

« Podstaw abc lawinowego (detektor,
fopata, sonda, plecak abs)

« Techniki poruszania sie na SPLITBOARDZIE

« Tempa poruszania sie, dopasowania

grupy, przerwy
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- Symulacji lawinowych (szukanie,
odkopywanie, zabezpieczanie)
+ Wyboru miejsca / linii zjazdu
«» Techniki zjazdu po szreni oraz w puchu
+ Nie oczywistego snowboardingu
Zachecam wszystkich Instruktoréw SITS do
takich warsztatéw, ktére buduja wszechstronnos¢
i kompetencje zawodowe, co w efekcie wyrdznia
nas na tle catej spotecznosci snowboardowe;j
w Polsce i za granica.
tukasz Polasik

Lukasz Polasik - Absolwent AWF
Poznan, Instruktor Wykladowca
SITS, Instruktor zeglarstwa

PZ7 / ISSA Poland, organizator
turystyki, szkoleniowiec.




NAJBARDZIE] ODJECHANE
ZAWODY & EVENT
SNOWBOARDOWY

O Helter Skelter

Edycja 2022 stata pod znakiem zapytania.
Nie tylko ze wzgledu na sytuacje na Swiecie,
ale tez niepewne warunki pogodowe. Dzien
wczesniej nad Chopokiem (Stowacja) przeszia
catodniowa ulewa. A wiadomo, ze kwiecien
to plecien. Przeplétt wiec plus z minusem
i zamrozit w nocy stoki. Krétko moéwiac: byt
beton. Jednak mimo niepewnej sytuacji, dzieki
ekipie Snowparku w Jasnej, Helter odbyt sie
planowo. Wykonali oni niesamowitg robote
shaperska, budujac trase pomimo niesprzy-
jajacych warunkow.

Przejazd wygladat nastepujaco: slalom
w bandzie, nastepnie drop - skok z mostu
zbudowanego specjalnie na zawody*; krétki
powr6t do bandy, nastepnie ptynne wejscie
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w sekcje freestyle, a w niej: line sktadajacy
sie z trzech kickeréw o réznych wielkosciach
- dtugosci lotu oraz jibédw - boxa podwdjnie
tamanego i dwéch rur o réznej trudnosci.
Pomiedzy przeszkodami dodatkowa banda,
a na koniec corner.

* na konstrukcje mostu oraz video z trasy, mozna
zerkng¢ na insta @powpow_riders — jest w relacji

wyréznionej

Feeling zawodnika

Z Heltera w pamie¢ zapadfa mi wiasnie ta
kreatywna trasa, snowboardowy supervibe
oraz swietna organizacja. Sam przejazd byt
bardzo przyjemnym wyzwaniem, nawet pomi-
mo twardych ladowan, a punktacja korncowa
przyniosta dodatkowo ogrom satysfakcji. Helter
to przejazd na czas, ale nie w duchu rywalizacji.
Miedzynarodowy klimat daje raczej poczucie
wsparcia i mozliwos¢ wymiany doswiadczen,
a skupienie na dobrym przejezdzie fajnie prze-
plata sie z zajawa.

Feeling sedzi freestyle

W trudnych warunkach atmosferycznych, na
zaawansowanej trasie, aby pojechac stylowo,
szybko i przede wszystkim bezpiecznie, trzeba
nie tylko posiadac¢ odpowiednie umiejetnosci,
ale warto tez dobrze przemysle¢ swoj przejazd.

Pomocny w jego zaplanowaniu jest m.in.
Riders Meeting. To spotkanie przed zawodami, na
ktorym sedzia ttumaczy zasady, przebieg trasy,
ranking - sposéb oceniania kazdej sekgji, czyli
wszystkie wazne elementy, ktére pozytywnie
lub negatywnie wptyna na wynik. Kolejny etap
przed startem to przejazd testowy. Poznanie
trasy jest wazne. Dzieki niemu mozna mniej
wiecej ustali¢, co wptywa na ptynnos¢ przejazdu,

utrzymanie predkosci, dobre flow na prze-
szkodach, ktére na pewno zostanie docenione
w overall impression sedziéw. Overall to ogdlne
wrazenie sedziego nt. przejazdu zawodnika.
W snowboardingu sktadaja sie na nie ustalone
odgérnie kryteria. Sa to: trudnos¢, amplituda,
wykonanie, réznorodnos¢, progresja.

W przypadku Heltera mocno ryzykowna byta
chec zdobycia punktéw m.in. za trudnos¢ czy
progresywnos¢ przejazdu freestyle. W warunkach,
ktore opisatam wczesniej, nietrudno byto o bfad
np. podczas najazdu lub wybicia na kickerze.
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A skutkowat on niestabilnym lotem czy kiep-
skim ladowaniem, a w efekcie nizsza punktacjg
za dang przeszkode, ale tez utrata ptynnosci
przejazdu. Jednak analogicznie, robiac trudna
ewolucje poprawnie, mozna byto zyska¢ bardzo
duzo. Kilkoro riders zaryzykowato, m.in. Michat
Ligocki. Zajat pierwsze miejsce, a w swoich
mediach spotecznosciowych napisat potem, ze
byly to jego najtrudniejsze zawody. A czy Ty
wzietabys$/wziatbys udziat w Helter Skelter? ;)

Kamila @powpow_riders
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Power Knees. 8-tygodniowy program
treningowo-rozwojowy w sportach
zimowych oraz deskowych

Power Knees krok po kroku przygotowuje ridera
do sezonu zimowego; przede wszystkim pod
katem formy fizycznej, ale rowniez mental-
nej. E-book ma przede wszystkim w prosty,
czytelny, luzny sposéb prowadzi¢ do efektow
w jezdzie na $niegu, braku kontuzji, utrzymania
zdrowia, odpornosci oraz dbania o energie do
sportu zima.

Z treningami poradzi sobie kazdy dzieki
doktadnym wskazéwkom treningowym oraz
mozliwosci wyboru poziomu zaawansowania,
a takze czasu trwania programu. Natomiast
riders, ktéry potrzebuja mentalnego wspar-
cia w snowboardingu, znajda w Power Knees
workbook (zeszyt ¢wiczen). Jego celem jest
pomoc w osigganiu celéw snowboardowych,

216 INFORMATOR SITS  2022/2023

niwelowaniu blokad mentalnych na $niegu,
wzmacnianiu pewnosci siebie w podejmowaniu
nowych wyzwan na desce oraz w powrocie do
sportu po kontuzji.

Design e-booka jest przejrzysty, swiezy,
zimowy, aby od samego spojrzenia na zestawy
treningowe znajdowato sie czas i site na tre-
ning, pomimo zabieganego zycia codziennego.
Pomaga w tym réwniez sposéb jego wydania
w wersji elektronicznej. Dzieki niemu mozemy
trenowad w kazdym miejscu; tam, gdzie tylko
mamy ochote i troche przestrzeni.

Rozkfad tygodniowy jednostek treningowych
zawiera miejsce na wtasne aktywnosci, np.
deskorolke, rolki, basen, spacery, bieganie.
Program pozwala wiec taczyc¢ rézne zajawy
sportowe.

Wiecej o ebooku: www.powpowriders.com/e-
-book-power-knees/

Autorka e-booka: Instruktor Zawodowa SITS,
Sedzia Freestyle PZS, doswiadczona trenerka
personalna, wiascicielka szkoty snowboardowej
Pow Pow Riders (@powpow_riders) i przede
wszystkim riderka Kamila Swieczkowska.
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Kilka stow od Kamili: E-book powstat z checi
motywowania i wspierania rideréw w dbaniu
o forme sportowq i mindset do sportéw zimo-
wych, deskowych. Celem byto réwniez stworzenie
programu, ktory inspiruje do kreatywnych trenin-
gow i réznorodnej aktywnosci, bo taki tez jest
snowboarding, kreatywny, réznorodny. Waznym
powodem jego powstania byt tez fakt, ze na
rynku brak byto dotqd profesjonalnych publikacji,
specjalizujqcych sie w treningu motorycznym do
sportéw zimowych. W _PowPow_ mamy zajawe
na zdrowie, na holistyczne podejscie do sportu
i dbanie o siebie. Efekty, jakie ono daje, to najlep-
szy powdd, by zaczq¢ trenowac z Power Knees,
miec lepszy snowboarding, a jesli doswiadczyto
sie juz kontuzji, uwierzy¢, ze moZzliwy jest powrét
do petnej sprawnosci i zachowanie zdrowia na
dtugie lata.

keepriding & stayhealthy
#powpowriders #forriders

Kamila Swieczkowska - dziata w sportach desko-
wych, poza sezonem zimowym jest twoérczynig in-
ternetowq (ksiazki on-line, projekty kreatywne, itp.),
Instruktor SITS, sedzia snowboardowy, blisko jej do
tanca i jezykdéw obcych, méwi m. in. po arabsku.
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Kiteboarder
poziom |

* potrafi sterowac
latawcem

 potrafi ptywac
body dragami

Kiteboarder

poziom Il

* potrafi ptywaé
w Slizgu

* potrafi wykona¢
selfrescue

Kurs pomocnika

Kiteboarder
poziom Il

* potrafi ostrzy¢
i kontrolowa¢ tor
jazdy

* potrafi robi¢ zwroty

* moze wypozyczac
sprzet

Kiteboarder

poziom IV

* potrafi ptywac
W pozycji switch

* potrafi wykonaé
prosty skok

* moze zostaé
instruktorem

Freestyle

Pomocnik instruktora

* moze zarobkowo pomagac
w szkoleniu kursantéw

* posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera

instruktorski

Kurs

Instruktor poziom |

posiada ubezpieczenie OC
w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkoli¢
kursantéw na jednym
latawcu

moze korzystaé z programu
znizek na zakup sprzetu
moze wypisywac karty
progresu

Instruktor poziom I

posiada ubezpieczenie OC

w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkolié
kursantow na dwoch latawcach
moze korzystaé z programu
znizek na zakup sprzetu

moze wypisywac karty progresu
moze szkoli¢ pomocnikow
instruktorow

moze akceptowac shadowing
moze zostac trenerem lub
instruktorem wyktadowcag

musi posiada¢ licencje
motorowodng

musi mie¢ minimum rok
praktyki w szkole i udokumen-
towanych 30 wyszkolonych
kursantow

* moze prowa-

Doswiadczenie,
dziatalno$¢ zwigzkowa,
praktyka asystencka

Trener Instruktor

posiada ubez- wyktadowca

pieczenie OC [ moze szkoli¢
w postaci karty instruktoréw
kiteboardera moze akcep-

towac zmiany
dzi¢ szkolenia poziomow
grup zawod- instruktorow
nikow w kon- moze akcep-
kurencjach towac shado-
twin-tip racing wing

i formula kite

Kurs

trenerski

Doswiadczenie,
dziatalno$¢ zwigzkowa,
praktyka asystencka

PZIC2.

Polski Zwiqzek Kiteboardingu

ZOSTAN INSTRUKTOREM PZKite!

—

e

- szkoli¢ zarobkowo w jednej z ponad 60 szkdf PZKite w Polsce i n Swiecie

=

- otrzymnasz paristwowe uprawnienia spdjne z Europejska Rama Kwalifikaciji

- otrzymasz catoroczne miedzynarodowe ubezpieczenie OC na wszystkie
sporty deskowe

- skorzystasz z programu prowizyjnege w ramach Karty Kiteboardera

dla instruktoréw. w tym znizek na zakup sprzetu kiteboardingowego
wybranych marek

Dotgcz do najlepszych!

O

Informacje szczegofows: szkcleniagpzkite.pl. tel. 798 088 878
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CZESC I
SZKOLY NARCIARSKIE

Stowarzyszenie
Instruktorow i Treneréw
Narciarstwa PZN

KLSN w kadencji
2018-2022

Komisja dziatata w sktadzie: Andrzej Milewski — Przewodniczacy KLSN, Anna Klepacka - Wice-
przewodniczaca, Piotr Bogusz, Tomasz Cichy, Jakub Kowalski — Cztonkowie. Wszystkie te osoby
byly reprezentantami swoich regionéw - kolejno: Polska centralna i pétnocna, Tatry i Podhale,
Matopolska, Slask i Beskidy, Dolny Slask.

Zestawienie liczby wydanych licencji dla LSN w kadencji 2018-2022:
Sezon 2018/2019
A+B = 45 licencji; A = 82 licencje; C = 4 licencje; D = 54 licencje.

Sezon 2019/2020

A+B = 48 licencji; A = 85 licencji; C = 4 licencje; D = 66 licencji.
Sezon 2020/2021

A+B = 46 licencji; A = 88 licencji; C = 8 licencji; D = 85 licencji.

Sezon 2021/2022
A+B = 44 licencje; A = 79 licendji; C = 5 licencji; D = 68 licencji.

Andrzej Milewski
Przewodniczacy KLSN
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Komisja Licencjonowanych
Szkol Narciarskich SITN PZN

Po dwoéch sezonach petnych ktopotéw zdro-
wotnych, organizacyjnych i finansowych sezon
2021/22 stat sie podobny do tych, do ktdrych
przywyklismy. Przynajmniej taki obraz jest
widoczny w statystykach. Ograniczenia spowo-
dowane pandemig koronawirusa SARS-CoV-2
wczesniej dotknety wszystkich Licencjonowanych
Szkét Narciarskich.

W ankiecie, przeprowadzonej jeszcze w lu-
tym 2021 roku, na ktéra odpowiedziato 38 Li-
cencjonowanych Szkét Narciarskich (20 A+B
i 18 A) tylko 2 szkoty potwierdzity prowadzenie
szkolenia w okresie od 28 grudnia 2020 do
12 lutego 2021, a 8 szkot otrzymato wsparcie
finansowe w ramach tzw. tarcz, natomiast

10 LSN zamierzato prowadzi¢ szkolenia poza
terem Polski.

Cieszy w minionym sezonie liczba przepro-
wadzonych 65 kurséw Kwalifikacyjnych. Czyz-
by to byt odzew na zesztoroczne zachety do
promowania, nie tylko w naszym srodowisku,
wartosci szkoleniowych kurséw Demonstratora
i Kwalifikacyjnego i namawianie do zwiekszania
liczby organizowanych kurséw?

Szkoty z licencjg A+B wyszkolity 280 De-
monstratoréow Szkolnych PZN (w poprzednich
sezonach: 211, 312, 250, 310, 302, 86), nato-
miast Kursy Kwalifikacyjne zaliczyto pozytywnie
327 oséb (w poprzednich sezonach: 330, 279,
343, 429, 389, 273, 150).

SZKOLY Z NAJWIEKSZA LICZBA WYSZKOLONYCH DS PZN W SEZONIE 2021/2022:

v 7
HSK! I, 74
Ptak-Team I
Nartus I 17
Lider I 17

Mixtura I 15

Fabryka Narciarzy I 15

SnowRiders NG 12
Wrodawska I 11
Ski Acadery DT I 11
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SZKOLY Z NAJWIEKSZA LICZBA ABSOLWENTOW KK W SEZONIE 2021/2022:

ey i
Nartus I < /
Smig I 1O
Fun&Race I
Lider I 20
Ptak-Team NG 16
SnowRiders I 10
Majer Pro I 10
Stanistawski I 10

Snow Division I °

Kursy Pomocnika Instruktora PZN: czes¢ techniczna - 444 (poprzednie zimy: 409, 347, 385,
544, 508, 491, 211), cze$¢ metodyczna - 391 absolwentéw (poprzednio: 371, 278, 411, 470,
475, 465, 193).

SZKOLY Z NAJWIEKSZA LICZBA ABSOLWENTOW KURSOW POMOCNIKA
INSTRUKTORA PZN W SEZONIE 2021/2022:

Ptak-Team I 7 <
Smig I 7
HSK! I
Nartus I 3
Fun&Race I 16
Skrety I 15
Lider I 11
Ski Academy DT I 14
Malta Ski NN 10
Dolnodlaska I 10
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ZDAWALNOSC EGZAMINOW REGIONALNYCH W SEZONIE 2021/2022 WSROD
ABSOLWENTOW KURSOW ZORGANIZOWANYCH PRZEZ POSZCZEGOLNE
LICENCJONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE (UWZGLEDNIONO ROWNIEZ OSOBY,
KTORE UKONCZYEY KURS PI W POPRZEDNICH SEZONACH, ALE DO ER
PODCHODZIEY DOPIERO W OSTATNIM SEZONIE)

Lp. NAZWA SZKOLY Liczba Wynik Egzaminu Regionalnego
wyszkolonych Pl TAK NIE BRAK
1 |Ptak -Team 75 40 8 27
2 |Smig 74 68 4 2
3 HSKI 43 38 2 3
4 |Nartus 43 38 3 2
5 |Fun&Race 16 13 1 2
6 |Skrety 15 2 5 8
7 Lider 14 14 0 0
8  |Ski Academy DT 14 7 6 1
9 |Malta Ski 10 7 2 1
10 |Dolnoslaska 10 4 1 5
11 |Wroctawska 9 7 2 0
12 |Majer Pro 9 5 0 4
13 |Stanistawski 8 6 2 0
14 |MIXTURA 7 4 2 1
15 |Snow Way 6 5 0 1
16 |Fabryka Narciarzy 6 0 0 6
17  |Jaffi Sport 5 5 0 1
18 |Akademicka 4 4 0 0
19 |Marketour 4 4 0 0
20 |Wielkopolska 4 4 0 0
21 |Zabrzanska 4 2 1 1
22 |Ryskalski 3 3 0 0
23 |Supernarty 3 1 2 0
24 |FREERIDESPORT 2 2 0 0
25 |Jaworzyna 2 1 1 0

Na szczycie naszej piramidy szkoleniowej
znajduja sie kursy specjalistyczne i Centralny
Kurs Instruktorski. Idealne piramidy wymagaja
solidnych podstaw, ktére w naszym Stowarzy-
szeniu powinna w kazdym sezonie tworzy¢
duza liczba uczestnikow Kurséw Demonstra-
tora i Kwalifikacyjnego. Twérzmy wspélnie
mode na organizowanie tych kurséw oraz na
uczestnictwo w tych kursach. Delegujmy do
prowadzenia zaja¢ na Kursie Kwalifikacyjnym
instruktoréw z najwyzszymi uprawnieniami
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i doswiadczeniem oraz wykorzystujmy fakt,
ze kursy konczy wreczenie Indeksu Sportéw
Snieznych - co jest zawsze bardzo pozytywnie
motywujacym przezyciem dla absolwentéw.

W dniu zamykania Informatora do druku
Komisja LSN zatwierdzita 103 wnioski licencyjne
na sezon 2022/23.

Andrzej Milewski
Przewodniczacy KLSN
w kadencji 2018-2022

ﬁ www.facebook.com/Smig.Szczyrk 75,&'\]'@
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SZKDEA NARCIARSTWA .

www.smig.szczyrk.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
tel. 60277 61 62
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Ze SMIG-u wywodzi sie najwiecej w kraju
absolwentow kursow Demonstratora
i Pomocnika Instruktora PZN.

Réwniez najwiecej osob pozytywnie zaliczajgcych
Zawody i Egzaminy Regionalne pobierato edukacje
w SMIG-u. Decyduje o tym nasz profesjonalizm

i doswiadczenie.

Sprobhuji Ty!
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Instruktoréw
Skizy wspiera:

kizy

Najwieksza

szkota narciarska
w Beskidach

NARCIARSKA  Ptak-team

-team.p

—r.

BARTtOMIEJ PTAK

Mistrz Polski Amatordw i Instruktoréw, Instruktor Wyktadowca zaprasza
na szkolenia zagraniczne w sezonie 2022/23:

16-21 pazdziernik 2022 Hintertux (Austria)
6-12 listopad 2022 Stubai
3-10 grudzien 2022 Kronplatz (Wtochy)
10-17 grudzieri 2022 Kronplatz (Wtochy)
8-15 styczen 2023 Moena (Wtochy - Ski Safari)
12-19 luty 2023 Moena (Wtochy - Ski Safari)
12-19 marzec 2023 Paganella (Wtochy)
18-24 marzec 2023 Moena (Wtochy - Ski Safari)

30 kwieceifi-5 maj 2023 Stubai 20 wat Czekaja na Was
- == aoswizdczenia | Mistrzowie Szkot Narciarskich
Podczas szkolen zagranicznych organizujemy kursy kadrowe SITN PZN. e ﬁ e 2 o .
Szczegéty: ptak-team.pl et CIENKOW  STOK ZLOTY
Wista Wista

www.skizy.pl Malinka Jawornik Istebna

tel. 601-501-423 SZkola@ptak-team.pI . 0502 582 696



ANNA BUCZEK- |nstruktor Wyktadowea SITH
FZN, Cztonek Pol-Ski Demo Team, Mistrzyni Polski
Instruktorow zapraszaw sezonie 2022/2023 na:

« KURSY KADROWE NA STOPNIE SITN
- demonstrator, kurs kwalifikacyjny,

kurs pomocnika instruktora

+ KURSY DOSZKALAJACE

- dla kandydatéw na kursy instruktorskie
‘oraz Zawody i Egzaminy Regionalne
ZJAZD PRZEDSEZONOWY DLA
INSTRUKTOROW

kresu techniki | metodyki

uczania dla instruktoréw

i szkot narciarskich

FUNRRACE

SZKOEA NARCIARSKA

Crorsztyn Ski - Kluszkowce
Grapa Ski - Litwinka

Informacje i zapisy:

www.funrace.pl

o N

NARCIARSKA  Ptak-team

BARTLOMIEJ PTAK

Mistrz Polski Amatorow i Instruktorow, Instruktor Wyktadowca zaprasza na szkolenia na
stopnie instruktorskie i treningi jazdy sportowej do Poronina Suchego i w Alpy.

Kursy na stopier Demonstratora, Kwalifikacyjny i Pomocnika Instruktora:

15-21 pazdziernik 2022 Hintertux (Austria)

6-12 listopad 2022 Stubai

3-10 grudzieri 2022  Kronplatz (Wtochy)
10-17 grudzien 2022  Kronplatz (Wtochy)
18-23 grudzier 2022  Poronin Suche
26-31 grudzien 2022 Poronin Suche
1-6 styczen 2023  Poronin Suche
15-20 styczen 2023  Poronin Suche

29 styczen-3 luty 2023  Poronin Suche y-
12-17 luty 2023  Poronin Suche @
13-19 marzec2023 Paganella (Wtochy)

30 kwiecien-5 maj 2023 Stubai

Treningi jazdy sportowej 2 i
Tyczki - slalom, gigant, coaching, video analiza, elektroniczny pomiar czasu.
Poronin Suche codziennie od 20 grudnia do 10 marca oraz podczas szkolen za granica.

Szczegoty: ptak-team.pl

tel. 601-501-423 szkola@ptak-team.pl



Katalog
Licencjonowanych Szkol
Narciarskich
Sezon 2022/2023

360° (sNowsHow) [1[§]

kierownik wyszkolenia: Wilam Jacek
kierownik szkoty: Starkowski Michat

02-737 Warszawa,

ul. Niedzwiedzia 2C

kom. 888 100 888

http://www.snowshow.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
regiony: Austria, Francja, Szwajcaria, Wtochy

AB ACTIVE  [}\[]

kierownik wyszkolenia: Beniamin Kwiatkowski

kierownik szkoty: Beniamin Kwiatkowski

02-797 Warszawa, -

Nowoursynowska 130a A“‘. AB-

kom. 608 400 414 bd‘ll,rir EEPECETAEN
http://abactive.plbeniamin@abactive.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Pieniny, Szczesliwice — Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

ADVENTURE sKiNG  [1[3]

kierownik wyszkolenia: Mateusz Maczynski
kierownik szkoty: Justyna Maczynska
27-640 Konary,

Stok Konary

kom. 605 403 094 ADVENTURE
http://adventureskiing.pl skriwe
coldheat@wp.pl

AKADEMICKA SZKOLA NARCIARSKA  [:! [}

kierownik wyszkolenia: Beata Blachura
kierownik szkoty: Jakub Kowalski

54-317 Wroctaw, Sarbinowska 43/8 :
fax 748 660 466 @ ﬂka de r‘mcka
kom. 502 327 009, 601 956 919, 693 185 378

http://www.szkola-akademicka.pl, http://www.szkolaakademicka
asnakademicka@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiet Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Austria, Wtochy
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ALLEGRA [\

kierownik wyszkolenia: Mirostaw Radwan
kierownik szkoty: Michat Palejczyk n
70-561 Szczecin, Staromiyriska 8

tel. 91 818 12 34

kom. 608 686 692

http://nartywalpach.com

biuro@allegratravel.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Austria, Wtochy

APS SKI RACING TEAM n

kierownik wyszkolenia: Zbigniew Rajtar

kierownik szkoty: Maciej Gargul

31-353 Krakéw, Wiadystawa Zeleriskiego 51 C/4

kom. 509 297 436

aps@aps-team.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Sadecki, Gorce, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja

AReAMOW [\ 5]

kierownik wyszkolenia: Tadeusz Piorunik
kierownik szkoty: Tadeusz Piorunik

38-700 Ustrzyki Dolne, Bieszczadzka 80

kom. 605 060 819

tadeuszpiorunik@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy, szkolenie snowboardowe
regiony: Bieszczady

AWF GDANsk  [:! [3)

kierownik wyszkolenia: Makowski Krzysztof
kierownik szkoty: Krawczynski Marcin
80-336 Gdansk, K.Gorskiego 1

kom. 600 404 060
marcin.krawczynski@awf.gda.pl

Awr katowice Y]

kierownik wyszkolenia: Adam Staszkiewicz
kierownik szkoty: Adam Staszkiewicz

40-065 Katowice, Mikotowska 72 a kom. 604 179 117
a.staszkiewicz@awf.katowice.pl

AWF WROCLAW ZAKL. SPORTOW ZIMOWYCH m

kierownik wyszkolenia: Rafat Wotk

kierownik szkoty: Rafat Wotk

51-612 Wroctaw, Paderewskiego 35

kursy kadrowe: kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa
regiony: Kotlina Ktodzka, Austria




BeskiD  [1\[}

kierownik wyszkolenia: Karol Krawczyk

kierownik szkoty: Tomasz Majchrowicz o]
34-745 Spytkowice, Spytkowice 135A

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe B ES KI D
regiony: Beskid Wyspowy

BESKID SPORT ARENA [\ [i]

kierownik wyszkolenia: Szymon Brzozowski

kierownik szkoty: Maja Marikowska

43-370 Szczyrk, Grzybowa 1, kom. 609 005 040

szkola@beskidsportarena.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i miodziezy, szkolenie snowboardowe i A HARCIARER ™
regiony: Beskid Slaski

BESTKAMP [\

kierownik wyszkolenia: Maciej Barabasz
kierownik szkoty: Maciej Barabasz E su‘
35-084 Rzeszéw, Rymanowska 17/4, kom. 786 921 912, 880 853 532 I

http://www.bestkamp.pl, biuro@bestkamp.pl p
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-
sportowa, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady

BFC scHooL [

kierownik wyszkolenia: Filip Szpot

kierownik szkoty: Maciej Szpot BFC
02-202 Warszawa, Drawska 22, lok.1.23 ‘%

tel. 22 670 01 25

http://www.bfc.pl, filip.szpot@bfc.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,
szkolenie biegowe (cross-country), szkolenie skitourowe

regiony: Inne, Szczesliwice — Warszawa, Austria, Francja, Niemcy, Stowenia, Szwajcaria, Wtochy

B-6ooD [}\[}

kierownik wyszkolenia: Adam Wdjcik
kierownik szkoty: Adam Wojcik

43-450 Ustron, Mysliwska 52 C, Akacjowa 107
tel. 33 488 89 18, kom. 500 555 165
http://www.b-good.at

szkola@b-good.at B-GOOD

BLUES CARV 1| i]

kierownik wyszkolenia: Dariusz Szromba

kierownik szkoty: Marek Szromba

32-600 Oswiecim, Kamieniec 12 C

kom. 606 644 345, 698 063 057

http://www.bluescarv.y24.pl, bluescarv@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Stowacja, Wtochy

WAWLIFC.COM.PL
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CAR-TOURIST [\ ]

kierownik wyszkolenia: Tomasz Gomol

kierownik szkoty: Marian Grochowski

85-030 Bydgoszcz, K. Gotowskiego 6 # h
tel. 52 322 19 45

kom. 601 662 227

http://www.cartourist.com

info@cartourist.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Karkonosze, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

CLTNAID

kierownik wyszkolenia: Pawet Tarapacki

kierownik szkoty: Pawet Btazowski

05-500 Piaseczno, Kilinskiego 8

tel. 22 737 05 00, fax 22 737 05 01

kom. 509 942 233

http://www.chris.com.pl

chris@chris.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Bieszczady, Karkonosze, Stowacja, Wiochy

asowa [

kierownik wyszkolenia: Zbigniew Luks
kierownik szkoly: Izabela Latacz

42-436 Pilica, Kleszczowa 113 A kom. 533 663 700
http://www.cisowa.pl/szkola-narciarska
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
regiony: Inne

peski [\

kierownik wyszkolenia: Kazimierz todzinski

kierownik szkoty: Kazimierz todziriski

00-468 Warszawa, Zaruskiego 8

tel. 22 841 49 34

fax 22 840 63 71

kom. 601 327 834

http://www.deski.orgdeski@deski.org

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopierr Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Wiochy

DOLOMITY TOUR [}

kierownik wyszkolenia: Tomasz Janikowski

kierownik szkoty: Wtadystawa Jura

40-014 Katowice, Sw. Stanistawa 8

tel. 32 259 82 03, fax 32 259 82 03

http://www.dolomity.com.pl/, http://www.facebook.com/DolomityTour/,
http://www.instagram.com/dolomity_tour/

dolomity@dolomity.com.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe
regiony: Wiochy
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I IABECED

kierownik wyszkolenia: Jakub Chachulski

kierownik szkoty: Bogdan Pietrykowski

50-304 Wroctaw, Pasterska 2/24

tel. 71 326 00 39

fax 71 326 00 39

kom. 602 762 458

http://www.dsnski.pl

pietrykowski@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)
kursy kadrowe: kurs na stopiet Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiern Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Inne, Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Sudety Srodkowe, Austria, Czechy, Ukraina, Wtochy

FABRYKA NARCIARZY E

kierownik wyszkolenia: Andrzej Milewski

kierownik szkoty: Piotr Tekiel

01-494 Warszawa, Obroncéw Tobruku 31/33

kom. 506 124 112

info@fabrykanarciarzy.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe, {
szkolenie telemarkowe _I\
kursy kadrowe: kurs na stopieh Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, S—

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiet Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Szczesliwice — Warszawa, Austria, Francja, Szwajcaria, Wtochy

FABRYKA SPORTU ||

kierownik wyszkolenia: Katarzyna todziriska

kierownik szkoly: Katarzyna todziriska

05-540 Warszawa, Le$nych Boginek 2

kom. 515 273 292 s

http://www.fabrykasportu.net

kasia@fabrykasportu.net

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, w
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Szczesliwice — Warszawa,

Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wiochy

FAN-SPORT [

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Garncarski

kierownik szkoty: Andrzej Jaworski

37-100 tancut, Kr. Jadwigi 1

kom. 604 935 409 F A N S Q T
http://fansport.com.pl W

biuro.fansport@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Inne, Pieniny,
Tatry i Podhale, Stowacja, Wiochy
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FREERIDE SPORT

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Dendys

— ——
kierownik szkoty: Grzegorz Dendys ' r&'.‘.'. € B n!'
43-300 Bielsko-Biata, Jemiotowa 15, kom. 502 320 309 - g i b‘r
http://www.freeridesport.pl, dendys@freeridesport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -

cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie sportowe, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Austria, Wiochy

FUN scHooL [\

kierownik wyszkolenia: Wojciech Dziurny

kierownik szkoty: Marcin Dziurny, 34-500 Zakopane, Sienkiewicza 24 ¢
fax 18 201 52 88, kom. 608 806 030, 608 806 030
http://www.funschool.pl, info@funschool.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Inne, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

FUNsRACE [T [ [

kierownik wyszkolenia: Anna Buczek

kierownik szkoty: Kamil Zaréd

34-460 Szczawnica, Szczawnica, Jana Pawfa Il 54, kom. 501 724 216

http://www.funrace.pl, biuro@funrace.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, FUNRAcCe
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe STKOEA NARCIARSK A
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora —

cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Sadecki, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wiochy

G.8.sPorT [\ [

kierownik wyszkolenia: Andrzej Marasek

kierownik szkoty: Barttomiej Czarnota, Grzegorz Pomes

35-507 Rzeszdw, Brydaka 11/22, tel. 509 751441, 603 121020

http://gbsport.pl gbsport@gbsport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie telemarkowe,

szkolenie skitourowe kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe
regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

GIBASSPORTKLUB [\ [}

kierownik wyszkolenia: Wojciech Gibas
kierownik szkoty: Wojciech Gibas H

43-300 Bielsko—B'i);’aia, NJl.Reja 21/54, kom. 730 733 335 EbeESpDﬁ':HIUb
http://gibassportklub.pl, biuro@gibasportklub.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe, szkolenie skitourowe
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki,

Austria, Wtochy

'ﬁ/ oo
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GLOSATOR SN PRZY IIl SPOLECZNYM LICEUM LO W KRAKOWIE E E

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Zieba

kierownik szkoty: lwo Wroniski

31-058 Krakéw, Stradomska 10

tel. 12 421 67 45

fax 12 421 67 16

http://www.glosator.pl

snglosator@sto64.krakow.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie sportowe, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Gorce, Inne, Pieniny, Tatry i Podhale,
Austria, Stowacja, Wtochy

HSKI HARENDA ZAKOPANE  [[T:! [3)

kierownik wyszkolenia: tukasz Gunka
kierownik szkoty: Andrzej Hyc s
34-500 Zakopane, ul. Harenda 21A l
kom. 534 140 447 i
http://www.hski.pl - L
wojtek@hski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora —
cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale

JAFI sPoRT [ )

kierownik wyszkolenia: Katarzyna Gorska

kierownik szkoty: Jacek Zawadka

02-909 Warszawa, Bonifacego 161/8

kom. 660 490 355

jafi@jafisport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Szwajcaria, Wiochy

JAWORZYNA SKI & SNOWBOARD m E E

kierownik wyszkolenia: Piotr Kapustianyk

kierownik szkoty: Wojciech Przygoda

33-380 Krynica Zdrdj, Czarny Potok 75

kom. 512 203 000

http://szkolajaworzyna.pl SZKOLA JALMORZYIA
info@szkolajaworzyna.pl kshusRa
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,

szkolenie biegowe (cross-country), szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe, rajd narciarski

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiet Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Sadecki, Austria

arcinrokn
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Jepziesz.com [\ [

kierownik wyszkolenia: Paulina Hejn-Kepkiewicz

kierownik szkoty: Paulina Hejn-Kepkiewicz

01-496 Warszawa, Franciszka Kawy 22 m 12 m
kom. 605 954 473

http://boboski.com

paulina@boboski.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

regiony: Szczesliwice — Warszawa, Austria, Wtochy

JM SPORT [}

kierownik wyszkolenia: Jan Nawiesniak

kierownik szkoty: Michat Wojnowski

32-800 Brzesko, Sikorskiego 69

kom. 602 189 594, 694 209 879

http://jmsport.pl

biuro@jmsport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Gorce, Inne, Pieniny, Tatry i Podhale

jumeo [\
kierownik wyszkolenia: Czestaw Marek

kierownik szkoty: Grzegorz Jurczyk Mﬂlﬂﬁr,{*

43-300 Bielsko-Biata, Zgody 4/47
kom. 502 484 090 -
http://jumbosport.pl % } *
biuro@jumbosport.pl wr U B o
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, M

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora —

cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

KasINA [\ [}

kierownik wyszkolenia: Antonio Dulczewski

kierownik szkoty: Kacper Pala -
34-741 Kasina Wielka, Kasina Wielka 672 -‘E mm
tel. 18 506 51 01 J !
kom. 512 409 523 W ARSI e

http://kasinaski.pl
szkolakasina@gmail.com

KLUB NARCIARSKI SPORTEUM  [Z] [5)

kierownik wyszkolenia: Ludwik Zukowski

kierownik szkoty: Ewa Stepniak r

03-068 Warszawa, Zawislanska 27 EUM
tel. 22 614 87 44

kom. 796 165 501

http://www.sporteum.pl 'K'L UB NA Hc "A Rs K'
poczta@sporteum.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa

regiony: Beskid Sadecki, Inne, Szczesliwice - Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy
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koziniee  [}\[3]

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Nowaczynski

kierownik szkoty: Katarzyna Kalemba-Dziurny EEAGE
34-532 Czarna Goéra, Nadwodnia 170 KOZINIE
kom. 534 802 802

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci SZKOLA NARCIARSKA

i miodziezy, szkolenie snowboardowe, rajd narciarski
regiony: Tatry i Podhale

KozLo-ski ||

kierownik wyszkolenia: Andrzej Koztowski
kierownik szkoty: Andrzej Koztowski

24-120 Kazimierz Dolny, %
Stok Narciarski: Putawska 168, 24-120 Kazimierz Dolny/

Korespondencja: Tyszkiewicza 30a, 24-120 Kazimierz Dolny
kom. 601 979 570, http://kozlo-ski.pl, gugin@wp.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Austria

Lper Y

kierownik wyszkolenia: Piotr Bogusz

kierownik szkoty: Piotr Bogusz I
31-155 Krakéw, Warszawska 24 L’DER@ ‘
tel. 12 628 29 39, fax 12 628 29 39, kom. 601 550 300

http://www.narty.edu.pl, lider@narty.edu.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiet Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie
dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Makowski, Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy,

Gorce, Inne, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy

LISIA POLANA [}

kierownik wyszkolenia: Marcin Czyz
kierownik szkoty: Marcin Czyz

43-450 Ustron, 3 Maja 130

kom. 531 797 825

www.lisia-polana.pl

biuro@lisia-polana.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

e

mem [[]
kierownik wyszkolenia: Marcin Marchowski
kierownik szkoty: Marcin Michalski
58-540 Karpacz, ul. Turystyczna5, Biaty Jar
kom. 601 334 433, 887 798 474
http://www.facebook.com/mmkarpacz, .
http://www.mmkarpacz.pl
biuro@mmkarpacz.pl &
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
szkolenie snowboardowe %
)
1“#‘

regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka
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MAJERPRO [

kierownik wyszkolenia: Marek Majerczyk
kierownik szkoty: Marek Majerczyk MAJ En m
34-530 Bukowina Tatrzanska, Lesna 20 .

tel. 18 207 70 85 GORY NARTY ROWER
fax 18 207 72 24

kom. 601 452 345

http://majerpro.com

marekmajerczyk@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Tatry i Podhale, Stowacja

MALTA ski - Y

kierownik wyszkolenia: Piotr Ogarzynski

kierownik szkoty: Pawet Cielewicz ‘

61-131 Poznan, Wiankowa 2 .
kom. 501 710 125, 605 921 413 al a
http://maltaski.pl s, R
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, i .
wyjazd weekendowyszkolenie sportowe maltasl:i.pl

mate ciche [T B)

kierownik wyszkolenia: Piotr Stawarz
kierownik szkoty: Piotr Stawarz H

34-500 Zakopang Nowotarska 12 F/15 mu: c.c“E
kom. 601 662 058 Szhkota narciarska
http://maleciche.com

szkolamaleciche@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréow

regiony: Tatry i Podhale

MARKETOUR SPORT SZOK m

kierownik wyszkolenia: Jarostaw Smajdor

kierownik szkoty: Grzegorz Zamorski

35-030 Rzeszow, 3-Maja 28

tel. 17 853 60 86

fax 17 853 60 86

kom. 603 118 333

http://www.marketour.pl/ http://www.sportszok.pl/
marketour@marketour.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa,
szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Wtochy

MARKETOLR SPORT SZ0OHK
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maxisport  [\[} NAFERIE.PL [}

kierownik wyszkolenia: Marcin Posiak kierownik wyszkolenia: Przemystaw Migut
kierownik szkoty: Marcin Sobczak kierownik szkoty: Piotr Zietara

35-120 Rzeszéw, Stojatowskiego 8/54, kom. 606 141 330 00-137 Warszawa, Elektoralna 13/121
http://www.maxisport.com.pl, ms@maxisport.com.pl kom. 790 322 733, 790 871 015

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, W obozy@naferie.pl
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy ‘!f < ‘/ prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
regiony: Inne, Tatry i Podhale, Wtochy oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
MAYTUR m E kurs na stopierr Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa

kierownik wyszkolenia: Tomasz Stobiecki regiony: Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

kierownik szkoty: Katarzyna Majewska-Ludwig ;- \}
44-121 Gliwice, Dekabrystow 26, tel. 32 757 88 98 ;.'.' ﬁ NARCIARSKI KLUB SPORTOWY RASC m E

kom. 606 527 608, 692 076 607. http://www.maytur.com.pl

biuro@maytur.com.pl MAYTUR kierownik wyszkolenia: Michat Kotder

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, A kierownik szkoty: Maciej Kotodziejczyk

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy 02-202 Warszawa, DRAWSKA 22

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kom. 531 414 114, 604 277 289

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopien http://rasc.pl

Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, biuro@rasc.pl

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Szwajcaria, Wtochy oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Szczesliwice - Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wiochy

mieniom [ . NARTUS  [Y3 [

kierownik wyszkolenia: Przemystaw Budzito nm I'lll"::lll‘lk.l

kierownik szkoly: Grzegorz Gebarowski kierownik wyszkolenia: Tomasz Cichy

36-100 Kolbuszowa, Jana Pawta Il 21/64 en,um kierownik szkoty: Aleksandra Libera-Cichy

kom. 605 048 385 43-470 Istebna, Istebna 803

http://mileniumski.pl kom. 508 070 677, 790 274 922

gebaski@o2.pl http://www.nartus.pl
biuro@nartus.pl

MIXTURA m E prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie skitourowe
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopierr Pomocnika Instruktora -

kierownik wyszkolenia: Edward Wroriski cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,

kierownik szkoty: Piotr Jendryczka szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

80-365 Gdansk, Czarny Dwor 16B/4, kom. 665 888 848 rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

http://www.mixtura.pl, biuro@mixtura.pl regiony: Beskid Slaski

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopienh Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, NDSPORT.PL m E

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, MIXTUR A kierownik wyszkolenia: Piotr Hugues '

kurs na stopiet Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, kierownik szkoty: Ireneusz Tarasewicz L7 NDsport.p

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow 80-312 Gdansk, Wita Stwosza 31/14 =1 3

regiony: Inne, Pomorze, Tatry i Podhale, Austria, Wiochy kom. 501 028 002 A o - oy
http://www.ndsport.pl o o
info@ndsport.pl

MUI‘" SPORT HASKI m E prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy

kierownik wyszkolenia: Piotr Nowacki regiony: Pomorze, Austria, Wiochy

kierownik szkoty: Pawet Nowacki

30-427 Krakéw, Zywiecka 28/25, kom. 605 949 727, atomicgs@gmail.com PADASN'EG

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, A = SKT

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy E kierownik wyszkolenia: Artur Wojcik

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kierownik szkoty: Maciej Misztal

kurs na stopiern Pomocnika Instruktora — cz. techniczna, kurs na stopien 58-580 Szklarska Poreba, Turystyczna 25A

Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, kom. 666 709 400

szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow http://padasnieg.com PADASNIEG

regiony: Beskid Sadecki, Gorce, Inne, Tatry i Podhale, Austria info@padasnieg.com com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, szkolenie snowboardowe
regiony: Inne, Karkonosze, Sudety Srodkowe, Austria, Czechy, Sudety Zachodnie
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PAUL AcADEMY Y] [}

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Makowski

kierownik szkoty: Pawet Jodczyk

81-853 Sopot, Al. Niepodlegtosci 719/1 DAU I_
kom. 509 989 822 Rt iy
http://www.paulacademy.pl '
biuro.paul@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy,
szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country), szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -

cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa

regiony: Beskid Zywiecki, Kotlina Ktodzka, Pomorze, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Wtochy

PINKI-SPORT [}

kierownik wyszkolenia: Roman Pinkas
kierownik szkoty: Roman Pinkas
43-460 Wista, Dworcowa 12B

tel. 33 855 35 41

fax 33 855 35 41

kom. 606 240 879

http://www.pinkiwisla.pl

pinki@wisla.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Stowacja, Wtochy

PODHALANSKA  [\[]

kierownik wyszkolenia: Kazimierz Put

kierownik szkoty: Kazimierz Put — R s e e
34-400 Nowy Targ, Podhalariska 2/58 [ @: : iy
kom. 605 892 605 ,

http:/fb. Pohalanska Szkola Narciuarskal \""-"/II ’ H 7
narty@mom.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie telemarkowe
regiony: Beskid Sadecki, Inne, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wochy

POTWORY [}

kierownik wyszkolenia: Szymon Chmielewski
kierownik szkoty: Szymon Chmielewski & »
01-652 Warszawa, Potocka 6/7 \‘l’

L)
kom. 609 715 559
http://potwory.com w.
szymon@potwory.com e OB SPORTO W

prowadzone szkolenia: obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

POWERSPORT [\ 3]

kierownik wyszkolenia: Damian Adamski
kierownik szkoty: Pawet Nowojski
40-578 Katowice, Kossak — Szczuckiej 9/2

kom. 605 336 999 pDW E R - ~
http://www.powersport.com.pl S F D RT I

klub@powersport.com.pl K" »
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, Klub Sportowega Reagowania

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Austria, Francja, Szwajcaria, Wochy
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PROFISPORT /]| ]

kierownik wyszkolenia: Tomasz Smolnik

kierownik szkoty: Tomasz Smolnik | o 2D £ R
40-627 Katowice, Wesota 7 r N
kom. 697 852 693 - il

http://www.profisport.com.pl

biuro@profisport.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

obéz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Inne, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

PTAK-TEAM [

kierownik wyszkolenia: Barttomiej Ptak

kierownik szkoty: Barttomiej Ptak

34-500 Zakopane, Stolarczyka 12/22

kom. 601 501 423

http://www.ptak-team.pl

szkola@ptak-team.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy o
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, Pta k tEa m 'PI
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Wiochy

ROMANISZYN-sKI [\ 3]

kierownik wyszkolenia: Ronald Romaniszyn

kierownik szkoty: Ronald Romaniszyn i

34-521 Zab, Ligaséwka 24 \

kom. 516 543 151

http://romaniszyn-ski.pl -
ronrom@e-wind.eu %
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

wyjazd weekendowy, ROMA N ISZYN
szkolenie telemarkowe

regiony: Inne, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria

ROSSIGNOL ACADEMY [\ [}

kierownik wyszkolenia: Mateusz Kruk
kierownik szkoty: Mateusz Kruk

85-650 Bydgoszcz, Kazimierza Pufaskiego 20
kom. 514 331 477
biuro@rossignol-academy.pl

RyskaLskl [ 3}

kierownik wyszkolenia: Dariusz Ryskala

kierownik szkoty: Dariusz Ryskala

30-052 Krakéw, Kamedulska 21

kom. 601 082 768

biuro@ryskalski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, T
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Gorce, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy
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SKI ACADEMY DEMO TEAM POLAND  [T2} [3)

kierownik wyszkolenia: Piotr Gornicki
kierownik szkoty: Piotr Gornicki

58-500 Jelenia Gora, Czarnoleska 44M &\Aﬂg’
kom. 607 462 038 -
http://skiacademy.pl, http://www.demoteam.eu /1."*} :-
info@demoteam.eu

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy T RO

kursy kadrowe: kurs na stopieh Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiet Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Karkonosze, Austria, Czechy, Stowacja, Sudety Zachodnie, Wtochy

SKI PLANET [}

kierownik wyszkolenia: tukasz Kalemba
kierownik szkoty: tukasz Kalemba

60-365 Poznan, Szamotulska 26

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe
regiony: Wiochy

sKiss [}

kierownik wyszkolenia: Maja Obrzut
kierownik szkoty: Zbigniew Kmiec¢
44-100 Gliwice, Skowronskiego 19

|
kom. 881 752 020
http://www.skiss.pl s ‘
kontakt@skiss.pl S c h O O |

skizy [

kierownik wyszkolenia: Leszek Pilch
kierownik szkoty: Andrzej Cieslar
43-460 Wista, ul. Malinczanéw 6
kom. 504 285 599

.)\ Ski Planet

szkota narciarska

agxmzzm SZKOLA NARCIARSKA

http://www.skizy.pl

biuro@skizy.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe WWW. sklzy. p|

regiony: Beskid Slaski

skrery [\

kierownik wyszkolenia: Piotr Gtuchowski

kierownik szkoty: Piotr Gluchowski ™
43-400 Cieszyn, Karola Stryi 21c ™
tel. 33 479 82 03
kom. 602 526 417 - —
http://www.skrety.com

ivoglu@o2.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiet Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, rozjezdzanie
przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Austria, Czechy
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StONECZNA DOLINA n

kierownik wyszkolenia: Jozef Szot

kierownik szkoty: Jézef Szot

33-355 Piwniczna Zdroj, Sucha Dolina 9 2

kom. 607 741 843 T
http://www.slonecznadolina.net Sinneczn‘a dullna
josephszot@poczta.onet.pl i o esisoa
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie telemarkowe

regiony: Beskid Sadecki, Inne, Austria, Stowacja, Wtochy

StOTWINY ARENA n

kierownik wyszkolenia: Jacek Gardon

kierownik szkoty: Jacek Gardon ARENL
33-380 Krynica Zdrdj, Stotwiriska 51A : ﬁ
kom. 512 364 385, 789 402 005 m |
http://www.slotwinyarena.pl : -
szkola@slotwinyarena.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Sadecki

snow pivision [V 3]

kierownik wyszkolenia: Wojciech Podgérny

kierownik szkoty: Grzegorz Celifiski ¢ I
41-300 Dabrowa Goérnicza, Mickiewicza 33/10 5‘,{}1- ﬂf :
kom. 605 732 025 I;:;'.'Ti_, e
http://www.snowdivision.pl 0':'-“":' -5

celbog2@gmail.com, snsnowdivision@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,

szkolenie biegowe (cross-country), szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe, rajd narciarski
kursy kadrowe: kurs na stopierr Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie
dla kandydatow na kurs instruktorski

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Inne, Tatry i Podhale, Austria, Czechy, Stowacja, Wtochy

snow way [ [3)

kierownik wyszkolenia: Wojciech Bien

kierownik szkoty: Wojciech Bien

45-759 Opole, Gospodarcza 16 lok.4, kom. 603 656 232
http://www.snow-way.pl

info@snow-way.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora —
cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie
dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Kotlina Ktodzka, Austria, Wtochy

sNowayou ||

kierownik wyszkolenia: Stefan Krél

kierownik szkoty: Jacek Berbeka

34-500 Zakopane, Kosciuszki 12, kom. 668 092 558

http://www.snow4you.pl

biuro@snow4you.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country), szkolenie skitourowe
regiony: Tatry i Podhale, Stowacja
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SNOWRIDERS [

kierownik wyszkolenia: Przemystaw Klimczak

kierownik szkoty: Jarostaw Piechota v d

71-467 Szczecin, Rapackiego 6/12 S rﬂ! OW[{,. -.g.';§
kom. 509 636 910, http://www.snowriders.pl, info@snowriders.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-
sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla
instruktoréw

regiony: Karkonosze, Tatry i Podhale, Austria, Niemcy, Wtochy

SOBOLEWSKI SZKOLENIE NARCIARSKIE [[\:] [}

kierownik wyszkolenia: Matgorzata Klepacka-Adamus ¥
kierownik szkoly: Sabina Sobolewska oA
41-807 Zabrze, Tymiankowa 19, kom. 604 550 471, s.sobolewska24@gmail.com ¥

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Tatry i Podhale, Austria

SPORT DISTRICT [\ 3]

kierownik wyszkolenia: Jacek Kleszyk

kierownik szkoty: Jacek Kleszyk

34-324 Lipowa, Lipowa 990

kom. 792 234 487 FEBEN 1N BESEIDY
http://www.sportdistrict.pl

sPORTVITA [\ )

kierownik wyszkolenia: Barttomiej Glomba

kierownik szkoty: Barttomiej Glomba

44-100 Gliwice, Daszynskiego 15 B, tel. 32 230 92 90 t
fax 32 230 92 90, kom. 509 333 202 VI a
http://sportvita.pl, biuro@sportvita.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Wtochy

SPORTNET-SKI KLUB NARCIARSKI n

kierownik wyszkolenia: Rafat Radtowski
kierownik szkoly: Jacek Adamczak chec S'(,
32-070 Czernichéw, Krakowska 26, kom. 501 594 929 KLUB NARCIRRSKL,
http://www.sportnet-ski.pl/, biuro@sportnet-ski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Babia Géra i okolice, Beskid Makowski, Beskid Sadecki, Beskid Slaski,

Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Bieszczady, Gorce, Inne, Kotlina Ktodzka, Pieninny,

Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Szwajcaria, Wiochy

STANISLAW-SKI

kierownik wyszkolenia: Maria Stanistawska

kierownik szkoty: Michat Stanistawski

43-300 Bielsko-Biata, Obfita 6, kom. 696 235 305, 792 618 718
http://stanislawski-sport.com, info@stanislawski-sport.com
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiei Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie
dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski
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START-BESKID [1:} [3)

kierownik wyszkolenia: Piotr Gostyrski

kierownik szkoty: Piotr Gostyniski

43-502 Czechowice-Dziedzice, Gornicza 34/2, kom. 602 692 845
http://www.startbeskid.pl, biuro@startbeskid.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy,
szkolenie snowboardowe, szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopierr Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Austria, Wtochy

stok Y G )

kierownik wyszkolenia: Artur Wysocki

kierownik szkoty: Maciej Kolasa

34-400 Nowy Targ, Dtuga 128, tel. 18 265 42 80, fax 18 264 05 76

biuro@szkolastok.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe,

szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora —
cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréow

regiony: Tatry i Podhale

sTRAMA [\ @

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Horecki

kierownik szkoty: Katarzyna Strama-Chevallier

34-500 Zakopane, ul.Balzera 30, Centrum Szkolen Narciarskich NOSAL A

tel. 18 201 14 41, 18 201 16 46, http://www.strama-szkola.pl, szkolastrama@nosal.pl B i e

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe, m

szkolenie biegowe (cross-country)
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie
dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja

sTRera  [2 [5)

kierownik wyszkolenia: Konrad Drzymata, Tomasz Zebala

kierownik szkoty: Tomasz Zebala

16-404 Szelment, Szelment 2, kom. 888 166 113, 888 166 113 ( ! ST H E I:A
http://www.strefasport.pl, tz@strefasport.pl T SRRSLA MARCINRNU
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Inne, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

STREFA RUCHU [}

kierownik wyszkolenia: Maciej Czerwinski
kierownik szkoty: Maciej Czerwiriski

02-202 Warszawa, Drawska 22,

kom. 603 336 396

http://www.strefa-ruchu.pl, biuro@strefa-ruchu.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe
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SN scHooL [\ [}

kierownik wyszkolenia: Wojciech Kiszela

kierownik szkoty: Barbara Bargiel

34-512 Witéw, WITOW 205 C, kom. 518130130
http://www.sunschool.com.pl/ info@sunschool.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe
regiony: Tatry i Podhale

SUPERNARTY.PL [YZ [5)

kierownik wyszkolenia: Marcin Piotrowski
kierownik szkoty: Marcin Piotrowski
58-500 Jelenia Géra, Kopernika 4

kom. 607 292 632, 690 570 196
http://www.supernarty.pl
biuro@supernarty.pl

SUN
SCHOOL

EXKOLA

sup

ty.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie

dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Inne, Karkonosze, Austria, Czechy, Wtochy

SZCZAWNICA [}

kierownik wyszkolenia: Marcin Szczepaniak

kierownik szkoly: Marcin Szczepaniak

34-460 Szczawnica, Staszowa 11

kom. 695 770 640

gacioski@poczta.onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe
regiony: Pieniny

SZCZYRK SKI scHooL [\

kierownik wyszkolenia: Dawid Kubal

kierownik szkoty: Rafat Michalik

43-370 Szczyrk, Narciarska 10

kom. 788 267 169

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski

SZKOLA NARCIARSKA MICHAL GRZEGORZ MATYFI EE

kierownik wyszkolenia: Ryszard Cyganczuk

kierownik szkoty: Michat Grzegorz Matyfi

39-200 Debica, Stoneczna 96/7

kom. 514 357 552

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Stowacja, Wtochy

SZKOEA NARCIARSKA PASIA [\ [}

kierownik wyszkolenia: Andrzej Kobiatka
kierownik szkoty: Marcin tuszczewski
34-500 Zakopane, Droga na Bystre 11/1b
kom. 608 824 432, 880 688 731
http://www.pasja-zima.pl
info@pasjazakopane.pl

250 INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

.
SZCZYRK

SZKOtA NARCIARSKA | SNOWBOARDOWA MIROStAW JANDURA n

kierownik wyszkolenia: Mirostaw Jandura
kierownik szkoty: Mirostaw Jandura
34-440 Kluszkowce,

Kamieniarska 30 A

kom. 793 989 389

..;.|_'l.l.'IH_‘.‘_.Ip
s

SZKOtA ZDROWIA E

kierownik wyszkolenia: Ewa Wyszkowska

kierownik szkoty: Ewa Wyszkowska

40-881 Katowice, Chrobrego 43/76

kom. 668 160 160, http://www.szkolazdrowia.pl, ewa@szkolazdrowia.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe PP
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora

- cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

szymoszkowa [\ [i]

kierownik wyszkolenia: Michat Slizowski

kierownik szkoly: Sylwia Loley, Michat Slizowski A
34-500 Zakopane, Polana Szymoszkowa 2 Stkola < —
kom. 660 577 377, http://szymoszkowa.pl, szkolaszymoszkowa@gmail.com
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

szkolenie snowboardowe, szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe
regiony: Tatry i Podhale

sme [ )

kierownik wyszkolenia: Jacek Zaba

kierownik szkoly: Jacek Zaba

43-370 Szczyrk, Turystyczna 11, kom. 602 776 162
http://www.smig.szczyrk.pl, biuro@smig.szczyrk.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
kursy kadrowe: kurs na stopierr Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora —
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe
regiony: Beskid Slaski

a1 [\[)

kierownik wyszkolenia: Marcin Michalski

kierownik szkoty: Marcin Michalski F' o
57-340 Duszniki-Zdrdj, Zieleniec 72, 57-340 Duszniki Zdrdj h_‘f
kom. 601 444 844, 603 236 672 ﬁ-.-;_;&,__.
http://www.facebook.com/TandTZieleniec, http://www.TandT.pl =

biuro@tandt.pl, marcin@tandt.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka

TALARINIO [ 3]

kierownik wyszkolenia: Wojciech Stanek

kierownik szkoty: Mateusz Talar ‘@
34-125 Czarny Gron, Rzyki os.Praciaki, kom. 603 725 752, http://talarinio.pl, talarinio@onet.pl TALARINIO
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy

regiony: Inne

<
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nME 4 skl [

kierownik wyszkolenia: Maciej Mtynarczyk
kierownik szkoty: Maciej Mtynarczyk
34-442 Trybsz, Polanki 60

kom. 518 488 959

ICE (A

kierownik wyszkolenia: Tomasz Brozek
kierownik szkoty: Tomasz Brozek

25-356 Kielce, Chopina 15/25,

kom. 504 668 656, 698 463 977

http://tbski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
szkolenie snowboardowe, szkolenie skitourowe
regiony: $wietkorzyskie

TeAmMcLuB  [}\[]

kierownik wyszkolenia: Jacek Rojewski

kierownik szkoty: Jacek Rojewski

32-060 Krakéw, Raczna 615/2, kom. 509 842 213

jacek.rojewski@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, rajd narciarski
regiony: Inne, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

TRAVELSPOT [}

kierownik wyszkolenia: Piotr Szumilewicz

kierownik szkoty: Piotr Szumilewicz I . 7N
81-509 Gdynia, Plac Gérnoslaski 21/4 K
kom. 602 350 748

http://travelspot.pl
piotr@travelspot.pl

W.K.N. WARSZAWA [}

kierownik wyszkolenia: Ludwik Zukowski

kierownik szkoty: Cezary Szeszko

02-202 Warszawa, Drawska 22 i
tel. 22 824 09 56, fax 22 824 09 56, kom. 604 144 024 r
http://www.wkn.pl/ -—

TE SKI

Szhkola Narciarsha

wrarvedbakipl

el
TEAMCL' B

wkn@wkn.pl ke {'1:5
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, N

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Gorce, Tatry i Podhale, Austria, Czechy, Francja, Niemcy, Stowacja, Wtochy

WIELKOPOLSKA SZKOtA NARCIARSTWA m E

kierownik wyszkolenia: Helena Eleganczyk-Kot

kierownik szkoty: Helena Elegariczyk-Kot P ?clﬁf-""
61-695 Poznan, Tokarzewskiego 2, kom. 600 276 639 w'*"f -
lenakot@wp.pl e
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, -—j}/
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopien
Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe
regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Austria, Czechy, Wiochy
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WISLANSKA AKADEMIA NARCIARSTWA BIEGOWEGO

kierownik wyszkolenia: Maria Bujok

kierownik szkoty: lwona Bo$

43-460 Wista, Wyzwolenia 82 = t\
kom. 601 340 881 4 '
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, WISLANSKN MEREMIA
szkolenie biegowe (cross-country)
regiony: Beskid Slaski

woma ski [\ = [}

kierownik wyszkolenia: Wojciech Szopa
kierownik szkoty: Marcin Wolski

34-530 Bukowina Tatrzanska, Kosciuszki 188A
kom. 668 407 447

s womaskipl woMA Kl
WROCELAWSKA SZKOtA NARCIARSKA m E

kierownik wyszkolenia: Ryszard Jaworski

kierownik szkoty: Wojciech WozZnica _‘m
54-206 Wroctaw, ul. Legnicka 65

http://wroclaw.ski A 3

biuro@wroclaw.ski #_
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Karkonosze, Austria, Czechy, Sudety Zachodnie, Wiochy

WYGODA skI [

kierownik wyszkolenia: Sebastian Pajak
kierownik szkoty: Adam Chodun, Andrzej Wygoda

30-547 Krakoéw, Plac Bohateréw Getta 17/14 L ] - L
tel. 12 430 30 48 SK"NO.
kom. 502 424 044, 888 843 306 » (Y
a.wygoda@wygodatravel.pl, instruktor@wygodatravel.pl WYCLODA '
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Austria, Francja, Wtochy

RAKTIRELT Ml B LU

WYSOCKI-SKI

kierownik wyszkolenia: Antoni Wysocki

kierownik szkoty: Tomasz Wysocki

70-553 Szczecin, Wyzwolenia 2

tel. 91 831 46 46

fax 91 831 46 26 T
kom. 607 115 116 ~
http://www.wysocki-ski.pl, http://www.wysockitravel.pl W}fs D‘CK}" -SK‘\' PL
biuro@wysocki-ski.pl 5
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Austria, Francja, Szwajcaria, Wiochy
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ZABRZANSKA SZKOLA NARCIARSKA SLALOM m

kierownik wyszkolenia: Igor Pindycki

kierownik szkoly: Tomasz Pindycki Y Zabrzaﬁska
41-800 Zabrze, Wolnosci 165A G

kom. 608 168 031 i = Sehota
http://www.slalom.com.pl LALOA Warciarska

zsn@slalom.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopienn Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopiern Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe
regiony: Beskid Slaski, Austria, Wtochy

/1 3MAID

kierownik wyszkolenia: Jan Gasienica
kierownik szkoty: Stanistaw Staszel

34-521 Zab, Zab 52a

tel. 18 207 16 77

fax 18 207 16 77

kom. 604 633 345

http://snzab.pl

staszelowka@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Tatry i Podhale

ZGORKY [}

kierownik wyszkolenia: Martin Bednarek
kierownik szkoty: Kamil Dziemba

44-145 Katowice, Wojtowa 2 D

kom. 720 720 330

kontakt@zgorky.pl

VA

kierownik wyszkolenia: Rafat Dianzenza %
kierownik szkoty: Michat Starkowski 1*
02-737 Warszawa, Niedzwiedzia 2 C

kom. 513 425 014

zimowy RAJ [\ 3]

kierownik wyszkolenia: Adam Deda
kierownik szkoty: Marek Kustra
43-450 Ustron, Btaszczyka 18

kom. 504 101 738
http://zimowyraj.pl
nartyustron@gmail.com
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Oferta

Licencjonowanych Szkol
Narciarskich

15-22.01.2022
15.09.2022-15.06.2023
5-12.11.2022
6-12.11.2022
26.11-3.12.2022
28.11-31.12.2022
1.12.2022-31.03.2023
1.12.2022-3.05.2023
1.12.2022-31.03.2023

10-18.12.2022

10.12.2022-25.03.2023

10-17.12.2022
11-18.12.2022

17.12.2022-19.03.2023

17.12.2022-26.03.2023
18.12.2022-26.03.2023

19.12.2022-9.04.2023

14-29.01.2023,
26.12.2022-1.01.2023

26.12.2022-2.01.2023
1-13.01.2023
13-21.01.2023
13-20,01.2023
14.01-26.02.2023
14.01-26.02.2023

SZKOLENIE PODSTAWOWE
| TERMIN | MIEJSCE____ | REGION | ORGANIZATOR | TELEFON | ___EMAIL____|

Falcade

Capital Ski, Gorka
Szczesliwicka
Kaunertal

Stubai

Maso Corto

Biatka Tatrzariska , Jurgéw ,

Stowacja-Bachledowa

Szczyrk

Podhale

Biatka Tatrzanska,
Kluszkowce, Litwinka
Grossglockner Resort Kals-
Matrei

Krynica, Wierchomla, Tylicz,

Warikowa, Ustrzyki Dolne,
Szczyrk

Tonale
Alta Badia - Corvara

Korbieléw, Zwardon

Kluszkowce

Poronin Suche

Jaworzyna Krynicka
Szczyrk

Falcade- San Pellegrino

Wysokie Tatry - Lomnica,
Bachledowa -Jeziersko

Bormio
Livigno
Trentino

Schladming - Ramsau lub
inne dostepne rejony

Whochy

Szczedliwice -
Warszawa
Austria

Austria
Whochy
Tatry i Podhale
Beskid Slaski
Tatry i Podhale
Tatry i Podhale

Austria

Beskid Sadecki

Whochy
Wrhochy

Beskid Zywiecki
Gorce
Tatry i Podhale
Beskid Sadecki
Beskid Slaski
Wrhochy

Stowacja
Whochy
Whochy
Whochy

Austria
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SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
FABRYKA
NARCIARZY

SNOW WAY

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

PODHALANSKA

STANISEAW-SKI
ROMANISZYN- SKI
LIDER

WYSOCKI-SKI

FAN-SPORT

PAUL ACADEMY

FABRYKA
NARCIARZY

SNOW DIVISION
Multi Sport HASKI

PTAK-TEAM
JAWORZYNA SKI &
SNOWBOARD

JUMBO

FABRYKA
NARCIARZY

PODHALANSKA
FAN-SPORT
MAXISPORT

PODHALANSKA

PODHALANSKA

607 462 038
506 124 112
603 656 232
607 462 038
607 462 038

605 892 605

696 235 305,
792618 718

516 543 151

12628 29 39,
601 550 300
91 831 46 46,
607 115 116

604 935 409

509 989 822
506 124 112

605 732 025

605 949 727
601501 423

512 203 000
502 484 090
506 124 112
605 892 605
604 935 409
606 141 330

605 892 605
605 892 605

info@demoteam.eu
info@fabrykanarciarzy.pl
info@snow-way.pl
info@demoteam.eu
info@demoteam.eu

narty@mom.pl

info@stanislawski-sport.
om

ronrom@e-wind.eu
lider@narty.edu.pl

biuro@wysocki-ski.pl

biuro.fansport@gmail.com

biuro.paul@gmail.com

info@fabrykanarciarzy.pl

atomicgs@gmail.com

szkola@ptak-team.pl

info@szkolajaworzyna.pl
biuro@jumbosport.pl
info@fabrykanarciarzy.pl

narty@mom.pl

biuro.fansport@gmail.com

ms@maxisport.com.pl
narty@mom.pl

narty@mom.pl




18-25.02.2023,
11-18.02.2023,
4-11.02.2023,
28.01-4.02.2023,
21-28.01.2023,
14-21.01.2023
15.01-24.02.2023
15.01-24.02.2023

15.01-24.02.2023

15.01-24.02.2023
16-20.01.2023
22-28.01.2023
23-27.01.2023

10-19.02.2023
12-19.02.2023
18-26.02.2023
3-12.03.2023
4-11.03.2023

10-19.03.2023

11-25.03.2023
11-25.03.2023

11-25.03.2023
12-31.03.2023

17-26.03.2023
19-26.03.2023

9-15.04.2023
30.04-5.05.2023

TERMIN
28.10-1.11.2022

13-21.01.2023

22-28.01.2023,
15-21.01.2023

16-20.01.2023
22-28.01.2023
23-27.01.2023

10-19.02.2023

| MIESSCE | REGION | ORGANIZATOR | TELEFON [ E-MAIL |

Falcade - San Pellegrino Whochy

Andalo Wrochy

Falcade Whochy

Pinzolo Whochy

San Martino di Castrozza Wrochy
Chyrowa SKI Inne

Kluszkowce Pieniny
Chyrowa SKI Inne

Skirama Dolomiti Adamello Wiochy

Brenta

Paganella Wrochy

San Martino di Castrozza Wrochy

Lungo Austria

Andalo Whochy

Skirama Dolomiti Adamello Wiochy

Brenta

Falcade Wrochy

Pinzolo Whochy

San Martino di Castrozza Wrochy

Trentino, Pinzolo Whochy

La Thuile - La Rosiere Wrochy

Paganella Whochy

Kaprun Austria

Dachstein, Moeltaller Austria

FABRYKA
NARCIARZY

DOLOMITY TOUR
DOLOMITY TOUR

DOLOMITY TOUR
DOLOMITY TOUR
MAXISPORT
FAN-SPORT
MAXISPORT
WYSOCKI-SKI

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

WYSOCKI-SKI
WYSOCKI-SKI
DOLOMITY TOUR

WYSOCKI-SKI

DOLOMITY TOUR
DOLOMITY TOUR

DOLOMITY TOUR
PODHALANSKA

WYSOCKI-SKI

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
FABRYKA
NARCIARZY
PODHALANSKA

506 124 112

322 598 203
322 598 203

322 598 203

322 598 203
606 141 330
604 935 409

606 141 330

91 831 46 46,
607 115 116

607 462 038

91 831 46 46,
607 115 116
91 831 46 46,
607 115 116

322 598 203

91 831 46 46,
607 115 116
322 598 203
322 598 203

322 598 203

605 892 605

91 831 46 46,
607 115 116

607 462 038

506 124 112
605 892 605

0BOZY SZKOLENIOWE DLA DZIECI | MtODZIEZY

MIEJSCE REGION
Molltaler Gletscher Austria
Bormio Whochy
Poronin Tatry i Podhale
Migdzybrodzie Zywieckie/Zar  Beskid Slaski
Kluszkowce Pieniny
Migdzybrodzie Zywieckie/Zar  Beskid Slaski
Skirama Dolomiti Adamello Wiochy

Brenta
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ORGANIZATOR
JUMBO

FAN-SPORT
MAXISPORT
STANISLAW-SKI
FAN-SPORT
STANISLAW-SKI

WYSOCKI-SKI

TELEFON
502 484 090

604 935 409

606 141 330

696 235 305,
792618 718

604 935 409

696 235 305,
792618 718
91 831 46 46,
607 115 116

info@fabrykanarciarzy.pl

dolomity@dolomity.com.pl
dolomity@dolomity.com.pl

dolomity@dolomity.com.pl

dolomity@dolomity.com.pl
ms@maxisport.com.pl

biuro.fansport@gmail.com

ms@maxisport.com.pl
biuro@wysocki-ski.pl
info@demoteam.eu
biuro@wysocki-ski.pl
biuro@wysocki-ski.pl
dolomity@dolomity.com.pl

biuro@wysocki-ski.pl

dolomity@dolomity.com.pl
dolomity@dolomity.com.pl

dolomity@dolomity.com.pl

narty@mom.pl
biuro@wysocki-ski.pl
info@demoteam.eu

info@fabrykanarciarzy.pl

narty@mom.pl

E-MAIL
biuro@jumbosport.pl

biuro.fansport@gmail.com
ms@maxisport.com.pl
info@stanislawski-sport.com
biuro.fansport@gmail.com
info@stanislawski-sport.com

biuro@wysocki-ski.pl

TERMIN | MIEJSSCE_ | REGION | ORGANIZATOR | TELEFON [  E-MAIL |

18-26.02.2023

3-11.03.2023

29.04-3.05.2023

TERMIN
15-22.01.2022

21.11-9.12.2022,
15.09-30.10.2022
16-21.10.2022

6-12.11.2022
7-12.11.2022
26.11-3.12.2022

28.11-3.12.2022

3-9.12.2022
11-16.12.2022,

4-9.12.2022
26-31.12.2022,
19-24.12.2022,
12-17.12.2022,

5-10.12.2022

26-31.12.2022,
19-24.12.2022,
12-17.12.2022,
5-10.12.2022

20-25.02.2023,
13-18.02.2023,
6-11.02.2023,
30.01-4.02.2023,
23-28.01.2023,
16-21.01.2023,
9-14.01.2023,
3-8.01.2023,
26-31.12.2022,
19-24.12.2022,
12-17.12.2022,
5-10.12.2022

5-10.12.2022

13-18.02.2023,
30.01-4.02.2023,
16-21.01.2023,
26-31.12.2022,
12-17.12.2022

12-17.12.2022

17-23.12.2022

San Martino di Castrozza

Biatka Tatrzariska, Jurgow,

Stowacja-Bachledowa
Mélltaler Gletscher

Whochy WYSOCKI-SKI
Tatry i Podhale PODHALANSKA
Austria JUMBO

91 83146 46,
607 115 116

605 892 605
502 484 090

KURSY NA STOPIEN DEMONSTRATORA

MIEJSCE
Falcade

Capital Ski, Gérka
Szczesliwicka
Hintertux

Stubai
Stubai

Maso Corto

Harenda Zakopane
Passo Tonale

Kronplatz

Czorsztyn-Ski/ Litwinka

Czorsztyn-Ski/ Litwinka

Czorsztyn-Ski/ Litwinka

Harenda Zakopane

Bukowina Tatrzariska

Harenda Zakopane

Ustrzyki Dolne

REGION ORGANIZATOR
SKI ACADEMY DEMO
Whochy

TEAM POLAND
STESIWICe - o povin NARCIARZY
Warszawa
Austria PTAK-TEAM
. SKI ACADEMY DEMO
Austria

TEAM POLAND
Austria PTAK-TEAM
Wiochy SKI ACADEMY DEMO

TEAM POLAND

Tatry i Podhale 0GR, )

ZAKOPANE
Wiochy MIXTURA
Wrochy PTAK-TEAM
Pieninny FUN&RACE
Pieninny FUN&RACE
Pieninny FUN&RACE

HSKI HARENDA

Tatry i Podhale ZAKOPANE

Tatry i Podhale MAJER PRO

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

BESTKAMP

Tatry i Podhale

Bieszczady
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TELEFON
607 462 038

506 124 112
601501 423
607 462 038
601501 423
607 462 038

534 140 447
665 888 848
601501 423

501724 216

501724 216

501724 216

534 140 447

18207 70 85,
601 452 345

534 140 447

786 921912,
880 853 532

biuro@wysocki-ski.pl
narty@mom.pl

biuro@jumbosport.pl

E-MAIL

info@demoteam.eu

info@fabrykanarciarzy.pl
szkola@ptak-team.pl
info@demoteam.eu
szkola@ptak-team.pl

info@demoteam.eu

wojtek@hski.pl
biuro@mixtura.pl

szkola@ptak-team.pl

biuro@funrace.pl

biuro@funrace.pl

biuro@funrace.pl

wojtek@hski.pl

marekmajerczyk@gmail.com

wojtek@hski.pl

biuro@bestkamp.pl




17-23.12.2022

12-17.02.2023,
29.01-3.02.2023,
15-20.01.2023,
1-6.01.2023,
26-31.12.2022,
18-23.12.2022

19-24.12.2022

26.12.2022-1.01.2023

23-28.01.2023,
16-21.01.2023,
26-31.12.2022
22-28.01.2023,
15-21.01.2023,
26-31.12.2022

26-31.12.2022

12-17.02.2023,
5-10.02.2023,
29.01-3.02.2023,
23-28.01.2023,
15-20.01.2023,
1-6.01.2023,
26-31.12.2022
26-31.12.2022
26-31.12.2022

26-31.12.2022
27.12.2022-1.01.2023

27.12.2022-1.01.2023

27-31.12.2022
1-7.01.2023

2-7.01.2023
2-7.01.2023
9-14.01.2023

14-19.01.2023

14-21.01.2023
14-20.01.2023

15-20.01.2023
16-21.01.2023

20-25.02.2023,
13-18.02.2023,
6-11.02.2023,
30.01-4.02.2023,
23-28.01.2023,
16-21.01.2023
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Biatka Tatrzariska,
Kluszkowce

Poronin Suche

Harenda Zakopane

Karkonosze

Zwardon

Szazyrk

STACJA NARCIARSKA SOSZOW

WIStA

Jaworzyna Krynicka

Korbielow

Zieleniec Sport Arena

Harenda Zakopane
Kluszkowce

Biatka Tatrzaniska,
Kluszkowce

Szazyrk
Karkonosze

Biatka Tatrzariska,
Kluszkowce

Harenda Zakopane

Harenda Zakopane

0Osrodek Narciarski ,Stozek”,

Wista tabajow
Val do Fiemme
Passo Tonale

Region Trentino

Miedzybrodzie Zywieckie/Zar

STACJA NARCIARSKA SOSZOW

WIStA

INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

| _REGION | ORGANIZATOR | TELEFON [  EMAIL |

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Karkonosze

Beskid Zywiecki

Beskid Slaski

Beskid Slaski

Beskid Sadecki

Beskid Zywiecki
Kotlina Ktodzka

Tatry i Podhale

Gorce
Tatry i Podhale

Beskid Slaski

Karkonosze
Tatry i Podhale
Tatry i Podhale
Tatry i Podhale

Beskid Slaski

Wrochy
Wrochy

Wrochy
Beskid Slaski

Beskid Slaski

LIDER

PTAK-TEAM

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

SNOW DIVISION

JUMBO

NARTUS

JAWORZYNA SKI &
SNOWBOARD

FREERIDE SPORT
SNOW WAY
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
Multi Sport HASKI

LIDER

SMIG
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

LIDER

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

SKRETY

PAUL ACADEMY
MIXTURA

JUMBO
STANISEAW-SKI

NARTUS

12628 29 39,
601 550 300

601501 423

534 140 447

607 462 038

605 732 025

502 484 090

508 070 677,
790 274 922

512 203 000

502 320 309
603 656 232

534 140 447
605 949 727

12628 29 39,
601 550 300

602 776 162
607 462 038

12628 29 39,
601 550 300

534 140 447

534 140 447

33479 82 03,
602 526 417
509 989 822
665 888 848

502 484 090

696 235 305,
792618 718

508 070 677,
790 274 922

lider@narty.edu.pl

szkola@ptak-team.pl

wojtek@hski.pl

info@demoteam.eu

biuro@jumbosport.pl

biuro@nartus.pl

info@szkolajaworzyna.pl

dendys@freeridesport.pl
info@snow-way.pl

wojtek@hski.pl

atomicgs@gmail.com
lider@narty.edu.pl

biuro@smig.szczyrk.pl

info@demoteam.eu

lider@narty.edu.pl
wojtek@hski.pl
wojtek@hski.pl

ivoglu@o2.pl

biuro.paul@gmail.com
biuro@mixtura.pl

biuro@jumbosport.pl

info@stanislawski-sport.com

biuro@nartus.pl

TERMIN | MIEJSSCE__ [ REGION | ORGANIZATOR TELEFON [ EMAIL |

16-21.01.2023

16-21.01.2023
21-28.01.2023
18-25.02.2023,
28.01-4.02.2023,
21-28.01.2023

23-28.01.2023

23-28.01.2023

30.01-4.02.2023

30.01-4.02.2023

30.01-4.02.2023
3-12.02.2023
6-11.02.2023

6-11.02.2023

18-25.02.2023,
11-18.02.2023
11-18.02.2023

12-19.02.2023

13-18.02.2023

13-18.02.2023
17-26.02.2023

20-26.02.2023
20-25.02.2023
27.02-4.03.2023
6-11.03.2023
13-18.03.2023

19-26.03.2023

29.04-6.05.2023
30.04-5.05.2023

Harenda Zakopane

Szczyrk
Kronplatz

Krynica Zdréj

Miedzybrodzie Zywieckie/Zar

Harenda Zakopane
Gerlizen/ Nassfeld

Harenda Zakopane

Szczyrk
Wiezyca Koszatkowo
Kluszkowce

Harenda Zakopane

Tatry i Podhale

Beskid Slaski
Whochy

Beskid Sadecki

Beskid Slaski

Tatry i Podhale
Austria

Tatry i Podhale

Beskid Slaski
Pomorze
Gorce

Tatry i Podhale

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG
PAUL ACADEMY

BESTKAMP

STANISEAW-SKI

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
GLOSATOR SN przy Il
Spotecznym Liceum
L0 w Krakowie
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG
MIXTURA
Multi Sport HASKI
HSKI HARENDA

534 140 447

602 776 162
509 989 822

786 921912,
880 853 532

696 235 305,
792618 718

534 140 447

12 421 67 45

534 140 447

602 776 162
665 888 848
605 949 727

534 140 447

506 124 112
603 656 232
607 462 038

534 140 447

602 776 162
665 888 848

607 462 038
534 140 447
534 140 447
534 140 447
601501 423

607 462 038

506 124 112
601501 423

wojtek@hski.pl

biuro@smig.szczyrk.pl
biuro.paul@gmail.com

biuro@bestkamp.pl

info@stanislawski-sport.com

wojtek@hski.pl
snglosator@sto64.krakow.pl

wojtek@hski.pl

biuro@smig.szczyrk.pl
biuro@mixtura.pl
atomicgs@gmail.com

wojtek@hski.pl

info@fabrykanarciarzy.pl
info@snow-way.pl

info@demoteam.eu

wojtek@hski.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
biuro@mixtura.pl

info@demoteam.eu
wojtek@hski.pl
wojtek@hski.pl
wojtek@hski.pl

szkola@ptak-team.pl

info@demoteam.eu

info@fabrykanarciarzy.pl
szkola@ptak-team.pl

TERMIN | MIEJSSCE__ [ REGION | ORGANIZATOR TELEFON [ EMAIL |

15-22.01.2022

21.11-9.12.2022,

15.09-30.10.2022
16-21.10.2022
5-12.11.2022

6-12.11.2022
7-12.11.2022

ZAKOPANE
Falcade- San Pellegrino Whochy FABRYKA NARCIARZY
Zieleniec Sport Arena Kotlina Ktodzka SNOW WAY
paganella Whoch SKI ACADEMY DEMO
9 y TEAM POLAND
) HSKI HARENDA
Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE
Szazyrk Beskid Slaski SMIG
Wiezyca Koszatkowo Pomorze MIXTURA
Karkonosze Karkonosze SO ALY
TEAM POLAND
) HSKI HARENDA
Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE
. HSKI HARENDA
Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE
) HSKI HARENDA
Harenda Zakopane Tatry i Podhale 7AKOPANE
Paganella Wrhochy PTAK-TEAM
SKI ACADEMY DEMO
Paganella Whochy TEAM POLAND
Pitztal- Plangeross Austria FABRYKA NARCIARZY
Stubai Austria PTAK-TEAM
KURSY KWALIFIKACYJNE
SKI ACADEMY DEMO
Falcade Whochy TEAM POLAND
Capital Sk| .Gorka Szczesliwice - FABRYKA NARCIARZY
Szazesliwicka Warszawa
Hintertux Austria PTAK-TEAM
Kaunertal Austria SNOW WAY
Stubai Austria SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
Stubai Austria PTAK-TEAM
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607 462 038

506 124 112

601 501 423
603 656 232

607 462 038
601501 423

info@demoteam.eu

info@fabrykanarciarzy.pl

szkola@ptak-team.pl
info@snow-way.pl

info@demoteam.eu

szkola@ptak-team.pl




| TERMIN | MIESSCE__ [ REGION | ORGANIZATOR | TELEFON [  EMAL | TERMIN | MIEJSSCE__ | REGION | ORGANIZATOR TELEFON [ EMAIL |

SKI ACADEMY DEMO . 23-28.01.2023,
26113122022 LA Ul TEAM poLAND OO/ 462038 info@demoteam.ey 16-21.012023,  STACIA NARCIARSKA SOSZOW o 508 070 677, .
28.11-3.12.2022 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HOKI HARENDA 534 140 447 wojtek@hski.pl 2-7.01.203, WISEA pesid stk I 790274922 proenarts!
A p y ZAKOPANE ) P 26-31.12.2022
3-9.12.2022 Passo Tonale Wrochy MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl 12-17.02.2023,
11-16.12.2022, - g 5-10.02.2023,
4-912.2022 Kronplatz Whochy PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl 29.01-3.02.2023,
%g:zlgggz ﬁ:égg};gg Jaworzyna Krynicka Beskid Sadecki JAV;I,?(F){\ZA){BN(;\ A;IK)I ¢ 512203000 info@szkolajaworzyna.pl
12-17.12.2022, Czorsztyn-Ski/ Litwinka Pieniny FUN&RACE 501724 216 biuro@funrace.pl 7-12.01.203,
5-10.12.2022 1-6.01.2023,
20-25.02.2023, 26-31.12.2022
13-18.02.2023, 26-31.12.2022 Korbieléw Beskid Zywiecki  FREERIDE SPORT 502320309  dendys@freeridesport.pl
6-11.02.2023, 26-31.12.2022 Zieleniec Sport Arena Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
30.01-4.02.2023, ) HSKI HARENDA . )
23-28012023, 26-31.12.2022 Harenda Zakopane Tatry i Podhale 7AKOPANE 534 140 447 wojtek@hski.pl
16-21.01.2023, . Lo : €Nl 696 235 305, . . .
9-14.01.203, Czorsztyn-Ski/ Litwinka Pieniny FUN&RACE 501724 216 biuro@funrace.pl 27-31.12.2022 Szazyrk Beskid Slaski STANISLAW-SKI 792 618 718 info@stanislawski-sport.com
3-8.01.2023, 27.12.2022-1.01.2023 Kluszkowce Gorce Multi Sport HASKI 605 949 727 atomicgs@gmail.com
26-31.12.2022, Biatka Tatrzaniska, . 12 628 29 39, .
19-2412.2022, 27.12.2022-1.01.2023 Kluszkowce Tatry i Po’dhale I.,IDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
12-17.12.2022, 27-31.12.2022 Szczyrk Beskid Slaski SMIG 602 776 162 biuro@smig.szczyrk.pl
>-10.12.2022 HSKI HARENDA 1-7.01.2023 Karkonosze Karkonosze SKITQE\;DE(\)AE AREDMO 607 462 038 info@demoteam.eu
5-10.12.2022 Harenda Zakopane Tatry i Podhale 534 140 447 wojtek@hski.pl
YT ZAKOPANE 508 070 677 1-6.01.2023 Zieleniec Sport Arena Kotlina Klodzka ~ SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
10-15.12.2022 Beskid Slaski NARTUS ‘ biuro@nartus.pl i 1
WiStA id Slaski 790 274 922 Iro@nartusp 2-7.01.203 Bloka TEZ20K Lty i podhale LIDER ot lideronartyedupl
11-16.12.2022 Zieleniec Sport Arena Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl HSZXOWCE HSKT HARENDA
12-17.12.202 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZKII\FOI}’E\ENNEDA 534 140 447 wojtek@hskipl 2-7.01.2023 Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE 534 140 447 wojtek@hski.pl
. HSKI HARENDA . )
17-22.12.2022 Szazyrk Beskid §Iqski STANISEAW-SKI 67(';62 2631; 37(% info@stanislawski-sport.com 9-14.01.2023 Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE 534 140 447 wojtek@hski.pl
) . 786 921 912 ) 14-21.01.2023 Val do Fiemme Wiochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
17-23.12.2022 Ustrzyki Dolne Bieszczady BESTKAMP 2’ biuro@bestkamp.pl
880 853 53 14-20.01.2023 Passo Tonale Wiochy MIXTURA 665 833 848 biuro@mixtura.pl
Biatka Tatrzariska, . 12 628 29 39, )
17-23.12.2022 Mo Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl 16-21.01.2023 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?OAPRAEI\INEDA 534 140 447 wojtek@hski.pl
3:)30—11 8‘-‘%2%235 16-21.01.2023 Szayrk Beskid Slaski SMIG 602776162 biuro@smig.szczyrk.pl
16-21.01.2023, Bukowina Tatrzarfiska ~ Tatry i Podhale MAJER PRO 18 20770 85, marekmajerczyk@gmail.com 21-28.01.2023 Kronplatz Wrochy PAUL ACADEMY 509989822 biuro.paul@gmail.com
601 452 345
26-31.12.2022, 18-25.02.2023, 786 921 912
18-23.12.2022 28.01-4.02.2023, Krynica Zdréj Beskid Sadecki BESTKAMP 380 853 532’ biuro@bestkamp.pl
12-17.02.2023, 21-28.01.2023
2195012_03(')(1%2233' 23-28.01.2023 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(?P':\ENNEDA 534 140 447 wojtek@hski.pl
1_ '1 2 ) ! Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
=6.01.2023, GLOSATOR SN przy IlI
26-31.12.2022, 30.01-4.02.2023 Nassfeld Austria Spotecznym Liceum 124 216 745  snglosator@sto64.krakow.pl
18-23.12.2022 10 w Krakowie
19-24.12.2022 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AEO‘L}’E\ENNEDA 534 140 447 wojtek@hski.pl 20-25.02.2023,
13-18.02.2023,  STACJA NARCIARSKA SOSZOW s 508 070 677, )
26.12.2022-1.01.2023 Karkonosze Karkonosze SKITAE\E\?ADIE’\(;'LY AEEMO 607 462 038 info@demoteam.eu 6-11.02.2023, WISEA Beskid Slaski NARTUS 790 274 922 biuro@nartus.p!
23-28.01.2023, ' 30.01-4.02.2023 5Kl HARENDA
16-21.01.2023, Zwardon Beskid Zywiecki  SNOW DIVISION 605 732 025 30.01-4.02.2023 Harenda Zakopane Tatry i Podhale 534 140 447 wojtek@hski.pl
26-31.122022 , ZAORNE
22-28.01.2023, 30.01-4.02.2023 Szazyrk Beskid Slaski SMIG 602 776 162 biuro@smig.szczyrk.pl
15-21.01.2023, Szazyrk Beskid §Iqski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl . X .
26-31.12.2022 3-12.02.2023 Wiezyca Koszatkowo Pomorze MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
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6-11.02.2023
6-11.02.2023
11-18.02.2023
12-19.02.2023

13-18.02.2023
13-18.02.2023
17-26.02.2023

20-26.02.2023

20-25.02.2023

27.02-4.03.2023

27.02-4.03.2023

27.02-4.03.2023
6-11.03.2023

6-11.03.2023

13-18.03.2023

19-26.03.2023
30.04-5.05.2023

| _REGION | ORGANIZATOR | TELEFON [ EMAIL |

Kluszkowce Gorce
Harenda Zakopane Tatry i Podhale
Kotlina Ktodzka

Whochy

Zieleniec Sport Arena

Paganella

Harenda Zakopane Tatry i Podhale
Szazyrk Beskid Slaski

Wiezyca Koszatkowo Pomorze

Karkonosze Karkonosze

Harenda Zakopane

STACJA NARCIARSKA SOSZOW
WISLA

Harenda Zakopane

Tatry i Podhale
Beskid Slaski

Tatry i Podhale

Szazyrk Beskid Slaski
Szazyrk Beskid Slaski

Harenda Zakopane Tatry i Podhale

Paganella Whochy
Paganella Whochy
Stubai Austria

Multi Sport HASKI
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SNOW WAY
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG
MIXTURA

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
HSKI HARENDA

ZAKOPANE

NARTUS

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG
START-BESKID
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

PTAK-TEAM

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
PTAK-TEAM

605 949 727
534 140 447
603 656 232
607 462 038

534 140 447
602 776 162
665 888 848

607 462 038

534 140 447

508 070 677,
790 274 922

534 140 447

602 776 162
602 692 845

534 140 447
601 501 423

607 462 038
601501 423

atomicgs@gmail.com
wojtek@hski.pl
info@snow-way.pl

info@demoteam.eu

wojtek@hski.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
biuro@mixtura.pl

info@demoteam.eu
wojtek@hski.pl
biuro@nartus.pl

wojtek@hski.pl

biuro@smig.szczyrk.pl
biuro@startbeskid.pl

wojtek@hski.pl
szkola@ptak-team.pl

info@demoteam.eu

szkola@ptak-team.pl

KURSY NA STOPIEN POMOCNIKA INSTRUKTORA — CZESC METODYCZNO-SPORTOWA
| TERMIN | MIEISCE | REGION | ORGANIZATOR | TELEFON [ ___EMAL |

15-22.01.2022

16-21.10.2022
6-13.11.2022,
30.10-6.11.2022

6-12.11.2022
7-12.11.2022
26.11-3.12.2022

28.11-3.12.2022

3-9.12.2022
11-16.12.2022,

4-9.12.2022
26-31.12.2022,
19-24.12.2022,
12-17.12.2022,

5-10.12.2022

5-10.12.2022

12-17.12.2022

12-17.12.2022

Falcade Wrochy
Hintertux Austria
Pitztal-Plangeross Austria
Stubai Austria
Stubai Austria
Maso Corto Whochy

Harenda Zakopane Tatry i Podhale

Passo Tonale Whochy
Kronplatz Wrochy
Czorsztyn-Ski/ Litwinka Pieninny

Harenda Zakopane Tatry i Podhale

Bukowina Tatrzarika Tatry i Podhale

Harenda Zakopane Tatry i Podhale
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SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
PTAK-TEAM

FABRYKA NARCIARZY

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
PTAK-TEAM
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
MIXTURA

PTAK-TEAM

FUN&RACE

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
GLOSATOR SN przy Il
Spotecznym Liceum
L0 w Krakowie
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

607 462 038
601 501 423
506 124 112

607 462 038
601501 423
607 462 038

534 140 447
665 888 848
601501 423

501724 216

534 140 447

124 216 745

534 140 447

info@demoteam.eu
szkola@ptak-team.pl
info@fabrykanarciarzy.pl

info@demoteam.eu
szkola@ptak-team.pl

info@demoteam.eu

wojtek@hski.pl
biuro@mixtura.pl

szkola@ptak-team.pl

biuro@funrace.pl

wojtek@hski.pl

snglosator@sto64.krakow.pl

wojtek@hski.pl

TERMIN | MIEJSSCE__ | REGION [ ORGANIZATOR TELEFON [ EMAIL |

17-23.12.2022

12-17.02.2023,
29.01-3.02.2023,
15-20.01.2023,
1-6.01.2023,
26-31.12.2022,
18-23.12.2022

19-24.12.2022

26.12.2022-1.01.2023

23-28.01.2023,
16-21.01.2023,
26-31.12.2022
5-10.02.2023,
15-20.01.2023,
1-6.01.2023,
26-31.12.2022
26-31.12.2022

26-31.12.2022
27.12.2022-1.01.2023
1-6.01.2023

1-7.01.2023
1-6.01.2023
2-7.01.2023

2-7.01.2023
2-7.01.2023

2-7.01.2023

2-7.01.2023
20-25.02.2023,
13-18.02.2023,
6-11.02.2023,
30.01-4.02.2023,
30.01-4.02.2023,
23-28.01.2023,
16-21.01.2023,
9-14.01.2023,
3-8.01.2023

9-14.01.2023

14-21.01.2023
14-20.01.2023

16-21.01.2023

22-28.01.2023
22-27.01.2023
20-25.02.2023,
6-11.02.2023,
23-28.01.2023

Biatka Tatrzaniska,

Kluszkowce Tatry i Podhale

Poronin Suche

Tatry i Podhale

Harenda Zakopane Tatry i Podhale

Karkonosze Karkonosze
Zwardon, Korbielow Beskid Zywiecki
Jaworzyna Krynicka Beskid Sadecki

Korbielow Beskid Zywiecki

Harenda Zakopane Tatry i Podhale

Biatka Tatrzaniska, Tatry i Podhale
Kluszkowce
Szazyrk Beskid Slaski
Karkonosze Karkonosze

Kotlina Ktodzka
Tatry i Podhale

Zieleniec Sport Arena
Bukowina Tatrzariska
STACJA NARCIARSKA SOSZOW

WISEA Beskid Slaski
Biatka Tatrzanska, Tatry i Podhale
Kluszkowce

Harenda Zakopane Tatry i Podhale
Szazyrk Beskid Slaski

Czorsztyn-Ski/ Litwinka Pieninny

Harenda Zakopane Tatry i Podhale

Val do Fiemme Wrhochy
Passo Tonale Whochy
Harenda Zakopane Tatry i Podhale
Szazyrk Beskid Slaski
Szazyrk Beskid Slaski
STACJA NARCIARSKA SOSZOW s
WISEA Beskid Slaski
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LIDER

PTAK-TEAM

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

SNOW DIVISION

JAWORZYNA SKI &
SNOWBOARD

FREERIDE SPORT
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

LIDER

STANISEAW-SKI

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
SNOW WAY

MAJER PRO
NARTUS

LIDER

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG

FUN&RACE

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
PAUL ACADEMY
MIXTURA
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
JUMBO
SMIG

NARTUS

12628 29 39,
601 550 300

601501 423

534 140 447

607 462 038

605 732 025

512 203 000

502 320 309
534 140 447

12 628 29 39,
601 550 300
696 235 305,
792618 718

607 462 038

603 656 232
18 207 70 85,
601 452 345
508 070 677,
790 274 922
12 628 29 39,
601 55 0300

534 140 447
602 776 162

501724 216

534 140 447

509 989 822
665 888 848

534 140 447

502 484 090
602 776 162

508 070 677,
790 274 922

lider@narty.edu.pl

szkola@ptak-team.pl

wojtek@hski.pl

info@demoteam.eu

info@szkolajaworzyna.pl
dendys@freeridesport.pl
wojtek@hski.pl
lider@narty.edu.pl
info@stanislawski-sport.com

info@demoteam.eu
info@snow-way.pl

marekmajerczyk@gmail.com
biuro@nartus.pl
lider@narty.edu.pl

wojtek@hski.pl

biuro@smig.szczyrk.pl

biuro@funrace.pl

wojtek@hski.pl

biuro.paul@gmail.com
biuro@mixtura.pl

wojtek@hski.pl
biuro@jumbosport.pl
biuro@smig.szczyrk.pl

biuro@nartus.pl




| TERMIN | MIEISCE | REGION [ ORGANIZATOR [ TELEFON [ EMAL |

23-28.01.2023

30.01-4.02.2023

3-12.02.2023

5-10.02.2023
6-11.02.2023

6-11.02.2023

18-25.02.2023,
11-18.02.2023

12-19.02.2023
12-17.02.2023

13-18.02.2023
18-24.02.2023
19-24.02.2023

20-26.02.2023
20-25.02.2023

27.02-4.03.2023
5-10.03.2023

6-11.03.2023

6-11.03.2023

13-18.03.2023

19-26.03.2023

29.04-6.05.2023
30.04-5.05.2023

Harenda Zakopane
Harenda Zakopane
Wiezyca Koszatkowo

Szczyrk

Kluszkowce
Harenda Zakopane
Falcade- San Pellegrino
Paganella
Lodowiec Pitztal

Harenda Zakopane
Zieleniec Sport Arena
Szczyrk

Karkonosze
Harenda Zakopane

Harenda Zakopane

Szazyrk

Bukowina Tatrzanska

Harenda Zakopane

Paganella

Paganella

Pitztal- Plangeross

Stubai

Tatry i Podhale
Tatry i Podhale
Pomorze

Beskid Slaski

Gorce
Tatry i Podhale
Whochy
Whochy
Austria

Tatry i Podhale
Kotlina Ktodzka
Beskid Slaski

Karkonosze
Tatry i Podhale

Tatry i Podhale
Beskid Slaski

Tatry i Podhale
Tatry i Podhale
Wrochy

Wrhochy

Austria

Austria

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

MIXTURA
SMIG
Multi Sport HASKI
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
FABRYKA NARCIARZY

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

SKRETY
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

SNOW WAY
SMIG
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG
GLOSATOR SN przy
1l Spotecznym Liceum
L0 w Krakowie
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

PTAK-TEAM

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
FABRYKA NARCIARZY

PTAK-TEAM

534 140 447

534 140 447

665 888 848

602 776 162
605 949 727
534 140 447

506 124 112

607 462 038

33479 82 03,
602 526 417

534 140 447
603 656 232
602 776 162
607 462 038

534 140 447

534 140 447
602 776 162

124 216 745

534 140 447

601501 423

607 462 038

506 124 112
601 501 423

wojtek@hski.pl
wojtek@hski.pl
biuro@mixtura.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
atomicgs@gmail.com
wojtek@hski.pl
info@fabrykanarciarzy.pl
info@demoteam.eu
ivoglu@o2.pl
wojtek@hski.pl
info@snow-way.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
info@demoteam.eu
wojtek@hski.pl

wojtek@hski.pl
biuro@smig.szczyrk.pl

snglosator@sto64.krakow.pl
wojtek@hski.pl
szkola@ptak-team.pl

info@demoteam.eu

info@fabrykanarciarzy.pl
szkola@ptak-team.pl

KURSY NA STOPIEN POMOCNIKA INSTRUKTORA — CZESC TECHNICZNA

| TERMIN | MIEJSCE | REGION | ORGANIZATOR | TELEFON [ ___EMAL

15-22.01.2022

16-21.10.2022

6-13.11.2022,
30.10-6.11.2022

5-12.11.2022

6-12.11.2022
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Falcade
Hintertux
Pitztal- Plangeross

Kaunertal

Stubai

Whochy
Austria
Austria

Austria

Austria

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

PTAK-TEAM
FABRYKA NARCIARZY

SNOW WAY

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

607 462 038
601501 423
506 124 112
603 656 232

607 462 038

info@demoteam.eu
szkola@ptak-team.pl
info@fabrykanarciarzy.pl
info@snow-way.pl

info@demoteam.eu

TERMIN | MIEJSSCE__ | REGION | ORGANIZATOR TELEFON [ EMAIL |

7-12.11.2022
26.11-3.12.2022
28.11-3.12.2022

3-9.12.2022

11-16.12.2022,
4-9.12.2022

5-10.12.2022
5-10.12.2022

11-16.12.2022

26-31.12.2022,
19-24.12.2022,
12-17.12.2022

12-17.12.2022
17-22.12.2022
17-23.12.2022

17-23.12.2022

12-17.02.2023,
29.01-3.02.2023,
15-20.01.2023,
1-6.01.2023,
26-31.12.2022,
18-23.12.2022

19-24.12.2022
26.12.2022-1.01.2023

26-31.12.2022

12-17.02.2023,
5-10.02.2023,
15-20.01.2023,
1-6.01.2023,
26-31.12.2022

26-31.12.2022

26-31.12.2022

27-31.12.2022
27.12.2022-1.01.2023

27.12.2022-1.01.2023
27.12.2022-1.01.2023
1-7.01.2023

1-6.01.2023

Stubai
Maso Corto
Harenda Zakopane
Passo Tonale
Kronplatz
Czorsztyn-Ski/ Litwinka
Harenda Zakopane

Zieleniec Sport Arena

Czorsztyn-Ski/ Litwinka

Harenda Zakopane
Szazyrk

Ustrzyki Dolne

Biatka Tatrzaniska,
Kluszkowce

Poronin Suche

Harenda Zakopane

Karkonosze

STACJA NARCIARSKA SOSZOW

WIStA

Jaworzyna Krynicka

Zieleniec Sport Arena
Harenda Zakopane
Szazyrk

Kluszkowce

Biatka Tatrzaniska,
Kluszkowce
Szczyrk

Karkonosze

Korbielow

Austria
Wrochy
Tatry i Podhale
Whochy
Whochy
Pieninny
Tatry i Podhale
Kotlina Ktodzka

Pieninny

Tatry i Podhale
Beskid Slaski
Bieszczady

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale
Karkonosze

Beskid Slaski

Beskid Sadecki

Kotlina Ktodzka
Tatry i Podhale
Beskid Slaski
Gorce

Tatry i Podhale
Beskid Slaski

Karkonosze

Beskid Zywiecki
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PTAK-TEAM

SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
HSKI HARENDA

ZAKOPANE

MIXTURA
PTAK-TEAM

FUN&RACE

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

SNOW WAY

FUN&RACE
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
STANISEAW-SKI

BESTKAMP

LIDER

PTAK-TEAM

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

NARTUS

JAWORZYNA SKI &
SNOWBOARD

SNOW WAY

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

STANISEAW-SKI
Multi Sport HASKI

LIDER

SMIG
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

FREERIDE SPORT

601501 423
607 462 038
534 140 447
665 888 848
601501 423
501724 216
534 140 447
603 656 232

501724 216

534 140 447

696 235 305,
792618 718
786 921912,
880 853 532
12628 29 39,
601 550 300

601501 423

534 140 447

607 462 038

508 070 677,
790 274 922

512 203 000

603 656 232

534 140 447

696 235 305,
792618 718

605 949 727

12 628 29 39,
601 550 300
602 776 162

607 462 038

502 320 309

szkola@ptak-team.pl
info@demoteam.eu
wojtek@hski.pl
biuro@mixtura.pl
szkola@ptak-team.pl
biuro@funrace.pl
wojtek@hski.pl

info@snow-way.pl
biuro@funrace.pl

wojtek@hski.pl

info@stanislawski-sport.
com

biuro@bestkamp.pl

lider@narty.edu.pl

szkola@ptak-team.pl

wojtek@hski.pl
info@demoteam.eu

biuro@nartus.pl

info@szkolajaworzyna.pl

info@snow-way.pl

wojtek@hski.pl

info@stanislawski-sport.
com

atomicgs@gmail.com

lider@narty.edu.pl
biuro@smig.szczyrk.pl

info@demoteam.eu

dendys@freeridesport.pl




1-6.01.2023
2-7.01.2023

2-7.01.2023

20-25.02.2023,
13-18.02.2023,
6-11.02.2023,
30.01-4.02.2023,
23-28.01.2023,
16-21.01.2023,
9-14.01.2023,
3-8.01.2023

8-13.01.2023

9-14.01.2023
14-20.01.2023
15-20.01.2023

15-21.01.2023

13-18.02.2023,
30.01-4.02.2023,

16-21.01.2023

16-21.01.2023

16-21.01.2023

21-28.01.2023

18-25.02.2023,
28.01-4.02.2023,
21-28.01.2023

23-28.01.2023

30.01-4.02.2023

30.01-4.02.2023
30.01-4.02.2023

6-11.02.2023

18-25.02.2023,
11-18.02.2023
11-18.02.2023

12-19.02.2023

13-18.02.2023

13-18.02.2023
17-26.02.2023

20-26.02.2023

20-25.02.2023
27.02-4.03.2023
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Zieleniec Sport Arena
Biatka Tatrzanska,
Kluszkowce, Litwinka

Harenda Zakopane

Czorsztyn-Ski/ Litwinka

Bukowina Tatrzariska

Harenda Zakopane

Passo Tonale
0$rodek Narciarski ,Stozek”,
Wista tabajéw
Szazyrk

STACJA NARCIARSKA SOSZOW
WIStA

Harenda Zakopane

Szazyrk

Kronplatz

Krynica Zdréj

Harenda Zakopane
Nassfeld

Harenda Zakopane
Szazyrk

Harenda Zakopane

Falcade- San Pellegrino
Zieleniec Sport Arena

Paganella

Harenda Zakopane

Szazyrk
Wiezyca Koszatkowo

Karkonosze

Harenda Zakopane

Zwardon, Korbielow

| _REGION [ ORGANIZATOR TELEFON [ EmalL |

Kotlina Ktodzka
Tatry i Podhale

Tatry i Podhale

Pieninny

Tatry i Podhale

Tatry i Podhale
Whochy
Beskid Slaski
Beskid Slaski

Beskid Slaski

Tatry i Podhale
Beskid Slaski
Wrochy

Beskid Sadecki

Tatry i Podhale
Austria

Tatry i Podhale
Beskid Slaski
Tatry i Podhale

Whochy
Kotlina Ktodzka
Whochy

Tatry i Podhale

Beskid Slaski
Pomorze

Karkonosze

Tatry i Podhale
Beskid Zywiecki

SNOW WAY
LIDER

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

FUN&RACE

MAJER PRO

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
MIXTURA

SKRETY
JUMBO

NARTUS

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

SMIG
PAUL ACADEMY

BESTKAMP

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
GLOSATOR SN przy Il
Spotecznym Liceum
L0 w Krakowie
HSKI HARENDA
ZAKOPANE

SMIG

HSKI HARENDA
ZAKOPANE

FABRYKA NARCIARZY

SNOW WAY
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG
MIXTURA
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SNOW DIVISION

603 656 232
12 628 29 39,
601 550 300

534 140 447

501724 216

18207 70 85,
601 452 345

534 140 447

665 888 848
33479 82 03,
602 526 417
502 484 090

508 070 677,
790 274 922

534 140 447

602 776 162
509 989 822

786 921912,
880 853 532

534 140 447

124 216 745

534140 447
602 776 162

534 140 447

506 124 112
603 656 232
607 462 038

534 140 447

602 776 162
665 888 848

607 462 038

534140 447
605 732 025

info@snow-way.pl

lider@narty.edu.pl

wojtek@hski.pl

biuro@funrace.pl

marekmajerczyk@gmail.
com

wojtek@hski.pl
biuro@mixtura.pl
ivoglu@o2.pl
biuro@jumbosport.pl

biuro@nartus.pl

wojtek@hski.pl

biuro@smig.szczyrk.pl

biuro.paul@gmail.com

biuro@bestkamp.pl

wojtek@hski.pl
snglosator@sto64.krakow.pl

wojtek@hski.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
wojtek@hski.pl

info@fabrykanarciarzy.pl
info@snow-way.pl

info@demoteam.eu

wojtek@hski.pl

biuro@smig.szczyrk.pl
biuro@mixtura.pl

info@demoteam.eu

wojtek@hski.pl

TERMIN | MIEJSSCE__ | REGION | ORGANIZATOR TELEFON [ EMAIL |

27.02-4.03.2023

27.02-4.03.2023
6-11.03.2023
13-19.03.2023
19-26.03.2023

9-15.04.2023
29.04-6.05.2023
30.04-5.05.2023

15-22.01.2022

15.09.2022-15.06.2023
5-12.11.2022
6-12.11.2022

26.11-3.12.2022
28.11-31.12.2022

1.12.2022-31.03.2023
1.12.2022-3.05.2023
1.12.2022-31.03.2023

10-18.12.2022

10.12.2022-25.03.2023

10-17.12.2022
11-18.12.2022

17.12.2022-19.03.2023
17.12.2022-26.03.2023
18.12.2022-26.03.2023

19.12.2022-9.04.2023

14-29.01.2023,
26.12.2022-1.01.2023

26.12.2022-2.01.2023
1-13.01.2023
13-21.01.2023

13-20.01.2023
14.01-26.02.2023

14.01-26.02.2023

Harenda Zakopane
Szazyrk
Harenda Zakopane
Paganella
Paganella

Kaprun
Pitztal- Plangeross
Stubai

Tatry i Podhale
Beskid Slaski
Tatry i Podhale
Wrhochy
Wiochy

Austria
Austria
Austria

HSKI HARENDA
ZAKOPANE
SMIG
HSKI HARENDA
ZAKOPANE
PTAK-TEAM
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
FABRYKA NARCIARZY
FABRYKA NARCIARZY
PTAK-TEAM

SZKOLENIE PODSTAWOWE
| TERMIN | MIESSCE | _REGION _[ ORGANIZATOR [ TELEFON | ___EMAL

Falcade

Capital Ski, Gérka
Szczesliwicka
Kaunertal

Stubai

Maso Corto

Biatka Tatrzariska, Jurgow,
Stowacja-Bachledowa

Szczyrk

Podhale
Biatka Tatrzariska,
Kluszkowce, Litwinka
Grossglockner Resort Kals-
Matrei
Krynica, Wierchomla,
Tylicz, Warikowa, Ustrzyki
Dolne, Szczyrk
Tonale
Alta Badia - Corvara

Korbielow, Zwardon
Kluszkowce
Poronin Suche
Jaworzyna Krynicka
Szczyrk

Falcade - San Pellegrino

Wysokie Tatry - Lomnica,
Bachledowa - Jeziersko

Bormio
Livigno
Trentino

Schladming - Ramsau lub
inne dostepne rejony

Whochy

Szczesliwice -
Warszawa
Austria

Austria
Whochy
Tatry i Podhale

Beskid Slaski
Tatry i Podhale
Tatry i Podhale

Austria

Beskid Sadecki

Wrhochy
Whochy

Beskid Zywiecki
Gorce

Tatry i Podhale
Beskid Sadecki
Beskid Slaski
Whochy
Stowacja

Wrhochy

Whochy
Whochy

Austria
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SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

FABRYKA NARCIARZY

SNOW WAY
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND
SKI ACADEMY DEMO
TEAM POLAND

PODHALAKSKA

STANISEAW-SKI
ROMANISZYN- SKI
LIDER

WYSOCKI-SKI

FAN-SPORT

PAUL ACADEMY
FABRYKA NARCIARZY

SNOW DIVISION
Multi Sport HASKI

PTAK-TEAM

JAWORZYNA SKI &
SNOWBOARD

JUMBO
FABRYKA NARCIARZY
PODHALANSKA
FAN-SPORT

MAXISPORT
PODHALANSKA

PODHALANSKA

534 140 447
602 776 162
534 140 447
601501 423
607 462 038

506 124 112
506 124 112
601501 423

607 462 038

506 124 112
603 656 232
607 462 038

607 462 038

605 892 605

696 235 305,
792618 718
516 543 151
12628 29 39,
601 550 300
91 831 46 46,
607 115 116

604 935 409

509 989 822
506 124 112

605 732 025
605 949 727
601501 423
512 203 000
502 484 090
506 124 112
605 892 605
604 935 409

606 141 330
605 892 605

605 892 605

wojtek@hski.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
wojtek@hski.pl
szkola@ptak-team.pl
info@demoteam.eu

info@fabrykanarciarzy.pl
info@fabrykanarciarzy.pl
szkola@ptak-team.pl

info@demoteam.eu

info@fabrykanarciarzy.pl
info@snow-way.pl

info@demoteam.eu
info@demoteam.eu
narty@mom.pl

info@stanislawski-sport.com
ronrom@e-wind.eu

lider@narty.edu.pl

biuro@wysocki-ski.pl

biuro.fansport@gmail.com

biuro.paul@gmail.com
info@fabrykanarciarzy.pl

atomicgs@gmail.com

szkola@ptak-team.pl
info@szkolajaworzyna.pl
biuro@jumbosport.pl
info@fabrykanarciarzy.pl
narty@mom.pl
biuro.fansport@gmail.com

ms@maxisport.com.pl

narty@mom.pl

narty@mom.pl




TERMIN | MIEJSCE | REGION | ORGANIZATOR | TELEFON | E-MAIL °
18-25.02.2023, e nnl
11-18.02.2023,
STNO202, e san Pellegrine Wochy  FABRYKANARCIARZY 506 124 112 info@fabrykanarciarzy.p
28.01-402.2023, 9 y y ¥
21-28.01.2023,
14-21.01.2023 PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT
15.01-24.02.2023 Andalo Wiochy DOLOMTYTOUR 322598203  dolomity@dolomity.com.pl NA KONTO BANKOWE SITN PZN
15.01-24.02.2023 Falcade Wichy  DOLOMITYTOUR 322598203  dolomity@dolomity.com.pl 58 1240 4650 1111 0000 5152 2902
15.01-24.02.2023 Pinzolo Wiochy DOLOMITYTOUR 322598203  dolomity@dolomity.com.pl JEDYNIE OPLATY ZA SKtADKI, LEGITYMACJE I INDEKSY MOGA BYC DOKONYWANE W BIURZE SITN.
15.01-24.02.2023 San Martino di Castrozza Whochy DOLOMITY TOUR 322598 203  dolomity@dolomity.com.pl
16-20.01.2023 Chyrowa SKI Inne MAXISPORT 606 141 330 ms@maxisport.com.pl CENNIK 2022/2023 m
22-28.01.2023 Kluszkowce Pieniny FAN-SPORT 604 935409 biuro.fansport@gmail.com _
23-27.01.2023 Chyrowa SKI Inne MAXISPORT 606 141 330 ms@maxisport.com.pl
. Skirama Dolomiti Adamello ! 91 831 46 46, . i 1 petna 120
10-19.02.2023 Brenta Whochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
12-19.02.2023 Paganella Wiochy K ACADEMYDEMO oy ) 038 infodemoteam.eu 2 dia czt Klubu Instr. SENIOROW o
TEAM POLAND
e 91 83146 46, n A dla mtodziezy (rocznik 1999 i miodsi w roku 2019; ..
18-26.02.2023 San Martino di Castrozza Wroch WYSOCKI-SKI biuro@wysocki-ski.pl B
! 607 115 116 ’ P 3 rocznik 2000 | miodsi w 2020) %  KEERREE e
3-12.03.203 Lungo Austria wisockisk % 0% biuroawysodkisip e
4-11.03.2023 Andalo Whochy DOLOMITY TOUR 322598 203  dolomity@dolomity.com.pl _
10-1903.203  Okirama D‘I’B'r"e';‘t';' Adamello 0y wisockis % 0% biuroawysockisip 1000 po udziale w akgji
4 Li ja ,A+B" + wpis do katal SN 1200 ,Bezpi i fi
11-25.03.203 Falcade Wiochy  DOLOMITYTOUR 322598203  dolomity@dolomity.com.pl icendja WPpis do katalegu ’ Iift’r'ﬁﬁgzr:apgzﬂy
11-25.03.2023 Pinzolo Wrochy DOLOMITY TOUR 322598 203  dolomity@dolomity.com.pl
11-25.03.2023 San #Aart'ino (:;I (asltrozza moc::y IT)%L{?::/XHJSKUAR 322 598 203 dolomity@dolomity.lcom.pl 900 po udziale w akgji
12-31.03.203 rentino, Pinzolo ochy 605 892 605 narty@mom.p 5 Licencja A" + wpis do katalogu SN 1100 ,Bezpiecznie na narty
17-26.03.2023 La Thuile - La Rosiere Wrochy WYSOCKI-SKI 9610?3111;‘61?2’ biuro@wysocki-ski.pl z Instruktorem PZN”
19-26.03.2023 Paganella Wiochy SKI ACADEMY DEMO ¢ 46 038 info@demoteam.eu o ) dla szk6t prowadzacych
TEAM POLAND 6 Licencja,C" biegowa 300 wylacznie dziatalnos¢
9-15.04.2023 Kaprun Austria FABRYKA NARCIARZY ~ 506 124 112 info@fabrykanarciarzy.pl biegowa
30.04-5.05.2023 Dachstein, Moeltaller Austria PODHALANSKA 605 892 605 narty@mom.pl
Opfata licencyjna uzupetniajaca
SZKOLENIE TELEMARKOWE 7 (kursy: KK, Pl - za kazda osobe, ktéra zdata egzamin 45
po kazdej czesci kursu oraz kwalifikacyjny biegowy)
TERMIN MIEJSCE REGION ORGANIZATOR TELEFON E-MAIL
15.09.2022—18.06.2023 Capital §I'<|,'Gorka Szazesliwice - FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 info@fabrykanarciarzy.p 8 Zg’fosz?nle kursu kadrowego (zgtoszenie kazdej czesci Pl 30
Szczesliwicka Warszawa wynosi 70 zt)
1.12.2022-3.05.2023 Podhale Tatry i Podhale ~ ROMANISZYN- SKI 516 543 151 ronrom@e-wind.eu
1712.202-19.032023  Korbielow, Zwardon  Beskid Zywiecki  SNOW DIVISION 605 732025 9 Zgtoszenie kursu kadrowego kwalifikacyjnego biegowego 50
) . . JAWORZYNA SKI & . .
19.12.2022-12.03.2023 Jaworzyna Krynicka Beskid Sadecki SNOWBOARD 512203000  info@szkolajaworzyna.pl _
201-30042023  Diaka Tatrzafska, Jurgéw, .o ool pODHALANSKA 605 892 605 narty@mom.pl 10 Indeks narciarza (szkolenie kadrowe na stopnie PZN) 30

Stowacja-Bachledowa

130 zt dla oséb spoza

11 Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego PZN + ptyta CD 80 SITN
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12

Program Nauczania Narciarstwa Biegowego PZN

Program Nauczania Telemarku

Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego Dzieci

Od Ruady do Carvingu

Bezpieczeristwo w gérach

Narciarstwo na poziomie — Ron LeMaster

18

19

20

21

22

23
24

25

26

27

28

29
30
31

32

33

34

270

Centralny Kurs Instruktora PZN - cz. techniczno-sportowa

Centralny Kurs Instruktora PZN - cz. metodyczna

Opfata za kazdy dzier szkolenia na CKI

Egzamin poprawkowy po CKI*

Unifikacja

Unifikacja dla 1Z

Czesc teoretyczna Centralnego Kursu Instruktora PZN

Kurs lawinowy

Kurs skitourowy

Centralny Kurs Instruktora Zawodowego

Centralny kurs Instruktora Biegéw PZN

Kurs nartorolkowy
Centralny Kurs Pomocnika Instruktora Telemarku PZN

Centralny Kurs Instruktora Telemarku PZN

Kurs freeride'owy

Szkolenie sitnusiowe

Kurs ustawiania slaloméw

INFORMATOR SITN PZN 2022/2023

Program w realizacji

70

90 zt dla 0séb spoza SITN

Cena zostanie okreslona
po wydrukowaniu wznowienia

25

25

60

1700

1800

240/dzien

250

485

550

780

1100

1400

2200

1100

500
1100
1100

1000

460

9200

dla senioréw 280 zt, tylko
podczas unifikacji Klubu
Instruktoréow Senioréw

w tym ubezpieczenie od
podwyzszonego ryzyka

w tym ubezpieczenie od
podwyzszonego ryzyka

w tym ubezpieczenie od
podwyzszonego ryzyka

1300 zt dla oséb spoza
SITN

w tym ubezpieczenie od
podwyzszonego ryzyka

I s NN

57

58

59

60
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IVSI: Legitymacja IVSI

IVSI: Legitymacja IVSI
(dla kierowanych z SITS)

IVSI: duplikat legitymacji IVSI

IVSI: wymiana legitymacji na nowa plastikowa

(od 2010 obowiazuja wytacznie legitymacje plastikowe)

IVSI: Znaczek prolongujacy IVSI

IVSI: Znaczek prolongujacy IVSI
(dla cztonkow SITS)

IVSI: Odznaka duza IVSI

IVSI: Odznaka mata IVSI

ISIA: Legitymacja ISIA

ISIA: duplikat legitymacji ISIA

ISIA: znaczek prolongujacy ISIA

ISIA: Odznaka duza ISIA

ISIA: Odznaka mata ISIA

Legitymacja Demonstratora Szkolnego + odznaka
Legitymacja Pomocnika Instruktora
Legitymacja Instruktora SITN

duplikat legitymacji Pomocnika Instruktora

Legitymacja Instruktora PZN
po AWF

duplikat legitymacji Instruktora PZN

Odznaka SITN, PI, I, IW (kazda)

Naszywka SITN, PZN lub prasowanka SITN,PZN
Miniaturka odznaki SITN

Legitymacja trenera SITN PZN
Legitymacja Instruktora Biegdw PZN

Wydanie nowej legitymacji Instruktora PZN
(wraz z odznaka) po CKI

Wydanie nowej legitymacji po unifikacji
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140

200

100

50

80

190

50
30
150
100
140
50
30
40
110
110
50

250

100
30
30
25

150

150

150

60




Zawody Regionalne

el (kwalifikacja na kurs PI) Y
62 Cosamin pecionainy dis P) =
63 Sprawdzian na wspoétczynniki dla IW 60
oraz zgtoszonych przez SN instruktoréw SITN PZN
64 Mistrzostwa Demonstratoréw PZN 50
65 Zawody o Puchar Prezesa im. Z. Kuci 50
61 MPI — Mistrzostwa Polski Instruktoréw PZN: 160 JT - 80 zt oraz GS - 80 zt

Odznaka pocieszenia Sitnusia

68 Odznaka (gwiazda) Sitnusia 22
69 Indeks Sitnusiowy 16
70 Maskotka Sitnusia 40
71 Wypozyczenie stroju Sitnusia na tydzien 100

PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT
NA KONTO BANKOWE SITN PZN

58 1240 4650 1111 0000 5152 2902
JEDYNIE OPLATY ZA SKEADKI, LEGITYMACJE | INDEKSY MOGA BYC DOKONYWANE W BIURZE SITN.
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